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Nach einer gefuhlten
Ewigkeit ist es endlich so
weit, das Altstadtfest
in Kaiserslautern findet
nach Corona erstmals
seit 2019 wieder statt -
und Kunstgriff ist wieder
mit einer Biihne in der
SalzstraBe vom Fr. 30.06.
bis So. 02.07.2023 dabei.
Welche Kunstler auf unserer BUhne
auftfreten, sehen Sie auf dem Cover - und
im Innenteil haben wir allen Kunstlern
und Bands eine Infoseite gewidmet. Also
informieren Sie sich und bl&ttern Sie das
Magazin online durch oder laden Sie sich
einfach die PDF-Datei herunter: www.
pfalzdigital.de/magazin

Neben dem Altstadtfest, der bereits
stattgefundenen Langen Nacht der
Kultur und vielen weiteren kleinen
Veranstaltungen, finden seit Anfang
Juni bis Mitte August auf einer mobilen
Buhne und unterschiedlichen Locations
der Stadt die Lautrer Sommerabende
statt.  Lauschen Sie nach Ihrem
Einkaufsbummel durch die City dem
Musikprogramm und genieBen Sie die
Zeit bei den ortansdssigen Gastronomen.
Ubrigens: Auf Pfalz Digital finden Sie den
Gastro Guide mit vielen Lieblingslokalen.

Haben Sie sich schon das neue Portal
Pfalz Digital angeschaut? Im Mai haben
wir einen Relaunch gestartet und das
Portal fur Sie so richtig aufgepeppt. Noch
mehr Infos, Events, News, Tipps, Jobs
und Partner aus der Region und nicht zu
vergessen unsere Gewinnspiele.

Mit unserem aktuellen Gewinnspiels
auf www.pfalzdigital.de von unserem
Partner NordPfalz Energie eG kbnnen
Sie nicht nur eine Balkon-Solaranlage im
Wert von 605,00 € gewinnen, nein, Sie
gewinnen auch zusdatzlich, indem Sie mit
Ihrem eigenen kleinen Kraffwerk, einer
Stecker-PV-Anlage, umweltfreundlichen
Strom erzeugen und so eine Menge Geld
sparen! Die Verlosung dieser Anlage
findet anldsslich des “Nordpfdlzer
Sonnentags” am Sonntag, den 16.07.23
in der Imsweiler Miihle statt, ein
traumhafter Ort fiir Feste und Feiern:
www.imsweiler-muehle.de

VORWORT I

SOMMER, SONNE, PARTYZEIT!

Wenn Sie ein Thema haben und
Fachperson auf einem bestimmten
Gebiet sind, aber nicht genug Reichweite
allein generieren kébnnen und Sie mit der
digitalen Welt nicht so vertraut sind, dann
melden Sie sich gerne bei uns. Unter der
Rubrik “Autoren und Fachpersonen”
stellen wir Ihr Expertenwissen vor
und teilen es iiber unsere sozialen
Netzwerke, so dass Ihr Thema mehr
Aufmerksamkeit generiert. Wir freuen
uns auf lhre Beitrage!

Die Digitalisierung und Kl ist mit schnellen
Schritten auf dem Vormarsch! Langsam,
aber sicher halt die Digitalisierung auch
bei den Arzten Einzug. Das E-Rezept, dass
schon seit einigen Jahren angekundigt
wurde, kann nun endlich ab 01. Juli
2023 von Arzten ausgestellt und von
den Patienten direkt an die bevorzugte
Apotheke Uber die App Ubermittelt
werden. Dort kann das Medikament
bequem abgeholt oder per Botendienst
Uberbracht werden. Die bekannteste
E-Rezept-App ist wohl die der gematik -
sie heiBt ,Das E-Rezept". Diese kbnnen Sie
sich kostenfrei im Apple App Store und
Uber Google Play herunterladen.

Unter dem Motto ,,Gestalte Deine
Stadt“ von Unser Lautern - herzlich
digital, haben sich  Jugendliche
und Erwachsende in verschiedenen
Workshops bei der Gestaltung eines
multifunktionalen Raums im Rahmen
von Stadi.Raum.Wir eingebracht. Wie
es weiter geht, lesen Sie Innenteil des
Magazins.

Naturlich stellen wir Ihnen auch wieder
einige regionale  Ausflugsziele und
Fernreisen vor. Die Reise mit der Artania
geht weiter von der WestkUste Spaniens
ins Sherry Paradies, Jerez de la Fronterra,
mit einer der bekanntesten Sherry
Brennereien Spaniens. Danach geht’s
weiter nach Lissabon.

Nehmen Sie an unserem Gewinnspiel teil
und abonnieren Sie unseren Newsletter.
Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und
wunschen lhnen viel Glick und einen
schéonen Sommer!

lhre Ursudla Engelmanin
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Partner Locations

ASZ GALAPPMUHLE HARDROCK CAFE

An der Galappmuh- F‘
le 3 Rittersberg 2
67 659 Kaiserslautern 67 657 Kaiserslautern
0631 3163633 0631 61805
galappmuehle.de

Bremerhof 1 Auf der Bricke 6
67 663 Kaiserslautern 67 661 Kaiserslautern
0631 316320 06301 7988277
bremerhof-kl.de zur-feiermaus.de

Obermuhle 1 Schlossberg 16
67 806 Rockenhau- 67681 Wartenberg
sen 06302 92340
06361 993215 muehle-schlossberg.
rockenhausen.de de

Engelsgasse 1 FruchthallstraBe 10
67 657 Kaiserslautern 67655 Kaiserslautern
0631 36380 0631 365 34 50
kunstgriff-event.de kaiserslautern.de

Eselsfurth 11
67 657 Kaiserslautern
0631 40680
irishhouse.de

Wir unterstiitzen die
Region mit unserer
Kulturférderung.

www.sparkasse-kl.de

IA

raus mochte. s
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IHR PARTNER FUR
DRUCKPRODUKTE

und vieles mehr ...

KERKERDRUCK.DE Telefon 06301/7987-0 * daten@kerkerdruck.de




Das Portal fuir uns Menschen aus der Pfalz !

Haben Sie sich schon das neue Portal Pfalz Digital angeschaut? Im
Mai haben wir einen Relaunch gestartet und das Portal fur Sie so richtig
aufgepeppt. Noch mehr Infos, Events, News, Tipps, Jobs und Partner
aus der Region und nicht zu vergessen unsere Gewinnspiele.

Werden auch Sie Teil von Pfalz Digital - das geht ganz einfach:

«als Unternehmen liber eine Mitgliedschaft

eoder wenn Sie sich als Fachperson auf einem bestimmten Gebiet
bezeichnen, nicht genug Reichweite allein generieren kbnnen und Sie
mit der digitalen Welt nicht so vertraut sind, dann melden Sie sich gerne
bei uns.

Unter der Rubrik Autoren und Fachpersonen stellen wir lhr
Expertenwissen vor und teilen es iiber unsere sozialen Netzwerke, so
dass Ihr Thema mehr Aufmerksamkeit generiert.

Was haben Sie als Unternehmen davon?

* Sie erhalten eine eigene Landingpage auf Pfalz
Digital
* GroBere Sichtbarkeit - erhdhen so Ihre Reichweite
e werden in unterschiedlichen Themenbldcken
présentiert!
* Neue potenzielle Kunden werden auf Sie
aufmerksam!
¢ Sie kbnnen lhre Termine Uber unsere Eventseite kostenfrei
eintragen!
¢ |hren Onlineshop direkt verlinken und den Verkauf lhrer
Produkte/-oder Dienstleistungen ankurbeln.
* Mehr Umsatz!
¢ |hr Unfernehmen mit den richtigen Partnern vernetzen!
* die Vorteile unserer sozialen Netzwerkgruppen nutzen, lhre
Angebote, Dienstleistungen teilen!



Sie wollen mehr dartber erfahren - rufen Sie uns an oder schicken Sie
uns eine E-Mail, wir beraten Sie gerne:

Engelmann Promotion

Tel.: 06301 -796455
E-Mail: info@engelmann-promotion.de

PFALZ DIGITAL.DE

DAS PORTAL FUR UNS MENSCHEN AUS DER PFALZ

SPANNENDE J AKTUELL
EVENTS GEWINNE INFOS

www. PFALZDIGITAL.DE iz o




Gewinnspiele auf Pfalz Digital

Auf Pfalz Digital findest

du immer groBartige
Gewinnspiele - es lohnt

sich, hier regelmdaBig
vorbeizuschauen: gemeinsam
mit unseren Partnern bringen
wir tolle Preise an den Start.

Verlosung einer Stecker-PV-Anlage

Nehmen Sie jetzt an unserem Gewinnspiel
teil und sichern Sie sich die Chance auf

Vi

diese folle Photovoltaik-Anlage! EINER sﬁgLOSUNG

KER.
Am Sonntag, den 16.07.23 findet in X PV'ANLAGE
der Imsweiler MUhle der “Nordpfalzer
Sonnentag” statt, bei dem es um wichtige
Themen wie erneuerbare Energien, Mobilitdt,
Bauen und Wohnen oder Erndhrung geht.
Freuen Sie sich auf Info- und Verkaufsst&nde,
Kurzvortrége, ein Kinderprogramm, leckere Speisen und Getrénke sowie Live
Musik.
An diesem Tag wird eine hochmoderne mobile Photovoltaikanlage verlost, die
Sie ganz einfach zu hause installieren kdnnen, um umwelifreundlich Strom zu
erzeugen und bares Geld zu sparen!
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2 Freikarten fir Simon & Garfunkel Tribute

Zwei Stimmen, die perfekt
harmonieren, akustische
Gitarren, die dies
gefiihlvoll unterstiitzen,
Songs zwischen Folk und
Pop, die Musikgeschichte
geschrieben haben: Mrs.
Robinson, Homeward
bound, The Boxer...

All das hat die Central Park Band zu bieten - aber es ist mehr als das!
Rock ‘'n” Roll, Kraft, Energie und Dynamik sind die andere Seite des
Repertoires von Simon & Garfunkel und des Repertoires der Central Park
Band: Baby driver, The sounds of silence, Call me Al

Es ist schon eine Menge Handwerk dabei - aber viel mehr sind es
Gefuhl, Leidenschaftf und Atmosphdre, die sich von der Buhne auf das
Publikum Ubertragen. So gehdrt es zu den magischen Momenten eines
Central Park Konzerts, wenn ein ganzer Saal oder ein Marktplatz in den
Refrain von ,Bridge over tfroubled water™ einstimmt! Ganz authentisch
wie bei .| am arock™ oder mit stimmigen Eigeninterpretationen wie
bei ,El condor pasa™: die Central Park Band erweckt die Musik von
Simon & Garfunkel in jedem Fall zu neuem Leben!




Gesundhelt

I

...neu definiert, mit dem einzigartigen,
patentierten HEALY, einem der kleinsten
Gesundheitsysteme der Welt,




DAS EINZIGARTIGE MEDIZINPRODUKT
WEARABLE - fur Gesundheit, Wohlbefinden und Balance

Dein Healy ist nur wenige Klicks entfernt!

Der Healy ist das erste Wearable fiir Mikrostrom und Frequenztherapie.
Er analysiert in Echtzeit die notwendigen Frequenzen, die du gerade
brauchst und Ubertragt diese auf deinen Kérper. Genau dahin,

wo Disbalancen ausgeglichen werden sollen.

Du hast Fragen zum Healy? Gerne beantworten wir dir

alle Fragen per E-mail oder telefonisch.

Informationen unter: ENGELMANNPROMOTION

info@engelmann-promotion.de 360° AGENTUR
Telefon: 06301 - 79 64 55

HEART RATE Avg 68 bom

w163
High




Setze Dich mit uns gemeinsam
fir eine nachhaltige Zukunft ein!

Die NordPfalzEnergie eG ist eine Biirger-Ener-
gie-Genossenschaft, ihre Mitglieder sind Biir-
ger:innen, denen der Erhalt der Erde in einer
lebensfreundlichen Form am Herzen liegt.

Ein wesentliches Ziel der Genoss:innen ist es, den
Ausbau der Erneuerbaren Energien voranzutrei-
ben, vor allem bei sich vor Ort in der Nordpfalz
und am besten mit viel regionaler Wertschép-
fung. AuBerdem betreiben wir so viel wie mog-
lich Bewusstseinsbildung, informieren also dar-
Uber, was alles moglich ist, um nachhaltiger zu
leben.

Ganz viele Infos Uber uns, aber auch Uber zahl-
reiche Nachhaltigkeitsthemen aus den Berei-
chen Erneuerbare Energien, Mobilitat, Bauen &
Wohnen sowie Ern&hrung bieten wir Dir zum Bei-
spiel am groBen ,NordPfalzer Sonnentag® am 16.
Juli (siehe rechts).

Du willst am liebsten sofort aktiv werden?

Sehr gerne kannst Du naturlich - ganz einfach
- Mitglied bei uns werden. Unser Beitrittsformu-
lar und alle nétigen Infos findest Du auf unserer
Homepage.

Wenn Du auBerdem gunstig, einfach und kurz-
fristig Deinen eigenen Sonnenstrom produzieren
mochtest, dann ist bestimmt unser Angebot fur
eine Stecker-PV-Anlage - auch Balkonkraftwerk
genannt - interessant.
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Mit diesem kleinen Solar-Krafrwerk kannst Du
nicht nur Deinen eigenen Okostrom produzieren,
sondern noch dazu bares Geld sparen. Denn
je nach Stromverbrauch hat sich die Anlage
schon nach wenigen Jahren selbst bezahlt ge-
machft.

Eine Stecker-PV-Anlage besteht meist einfach
aus zwei Solarmodulen, einem sogenannten
Micro-Wechselrichter (er macht den Strom der
Module passend fur das Hausnefz) und einem
Anschlusskabel. Zusatzlich braucht es dann nur
noch Befestigungsmaterial fur die Installation.

Unser Angebot besteht aus zwei Solarmodulen
(400 Wp), einem Wechselrichter (600 W, Deye
SUN600G3-EU-230 WIFI) sowie einem 4,5 m lan-
gen Anschlusskabel. FUr Mitglieder kostet das
Paket nur 555,- EUR; fur Nicht-Mitglieder fallen
50,- EUR zus&tzlich an.

Alle weiteren Angebots- und Bestell-Infos fin-
dest Du naturlich auf unserer Homepage:
www.nordpfalzenergie.de

Am NordPfdlzer Sonnentag verlosen wir eine
Stecker-PV-Anlage. Also noch ein Grund da-
bei zu sein.

NordPfalz
Energie eG

Nalurlich Energie gewinnen
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Nachhaltig Zukunft gestalten

Erneuerbare Energien | Mobilitat | Bauen & Wohnen | Ernghrung

Sonntag, 16.07.23, 11 - 18 Uhr

in der Imsweiler Muhle
Mihlweg 1, 67808 Imsweiler

¢ Info- und Verkaufsstinde VERL

o Kurzvortréage EINER g TECKEOSUNG

o Kinderprogramm BEE: A V-ANLAGE

- Speisen & Getrénke %%“%%é%

o Live Musik mit Mississippi Tree :ggé%“
Donnersbergkreis



NORDPFALZER SONNENTAG am Son
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ntag, 16.07. in der Imsweiler Muhle

Am Sonntag, 16.07.2023 findet in der Imsweiler Miihle der Sonnentag
der Nordpfalz Energie eG statt!

Hoéhepunkt der Veranstaltung ist zweifellos, die Verlosung einer Ste-
cker-PV Volta-Anlage im Wert von 605,00 €.

Wenn Sie sich die Chance auf den Gewinn einer Photovoltaikanlage nicht
entgehen lassen wollen, dann kommen Sie zwischen 11:00 - 17:00 Uhr in
die Imsweiler Muhle, und wenn Sie mdchten, registrieren Sie sich vorab auf
www.pfalzdigital/Gewinnspiele

Neben Info- und Verkaufsstnden wird es ein buntes Kinderprogramm, Vor-
fradge sowie Livemusik und naturlich lecker Speisen und Getrénke im Muh-
lenhof und in der MUhlenscheune geben!

Sie kennen die Imsweiler MUhle noch nicht, dann schauen Sie sich ein we-
nig auf ihrer Homepage um. Die MUhle ist sehr beliebt und bekannt als
Hochzeitslocation und ist offen fur aller Art von Veranstaltungen, Geburts-
tage, Familienfeste und Seminare.

Das Ambiente und die Gastfreundlichkeit der Familie T&ubert wird sie be-
geistern!

Freuen Sie sich auf einen bunten Nachmittag und notieren Sie sich
gleich das Datum 16.07., damit Sie dieses tolle Event in der Imsweiler
Miihle nicht verpassen!

Imsweiler MUhle
Susana Taubert
Muhlweg 1

67808 Imswesiler

E-Mail: info@imsweiler-muehle.de
www.imsweiler-muehle.de

CX 11202217



Klassiker auf dem Rosi
denkt zwangslaufig auch an Bratwurst

(akz-0) Gluhende Kohlen und der
unwiderstehliche Duft bruzzelnder
Steaks und Wuarstchen - Sommerzeit
ist Grillzeit. Gerade Familien nutzen
die warme Jahreszeit, um zusam-
men zu essen und die gemeinsa-
me Zeit zu genieBen. Dabei werden
die Deutschen beim Grillen immer
professioneller und stlrzen sich mit
Feuereifer auf neue Cuts und Gar-
techniken aus der ganzen Welf.

18 112022 K

Wer ans Grillen denkt,

Thiiringer, Merguez & Co.

Dennoch, wer ans Grillen denkt,
denkt immer auch an Bratwurst. Um-
fragen zufolge gehoéren bei sieben
von zehn Personen Bratwurste ein-
fach dazu und bei Familien steht die
knackige Leckerei nach wie vor ganz
hoch in der Gunst. Regionale Rezep-
tfuren, handwerklich hergestellt vom
Fleischer vor Ort, sind besonders ge-
fragt. Hier treffen Tharinger, NUrnber-



ger & Co. naturlich vollins Schwarze,
aber auch die feurige Merguez vom
Lamm, die Iuftgetrocknete Chorizo
mit feuriger Paprika-Note oder die
grobe Salsiccia begeistern die Ho-
bbygriller. Mit Gber 1.800 verschie-
denen Sorten sucht die Wurstvielfalt
zwischen Flensburg und Garmisch
ohnehin weltweit ihresgleichen.
Bei der Wurstpelle achten immer
mehr Verbraucher auf Naturlich-
keit: Saitling statt Plastik, Schweine-
darm statt Kunsthulle, so die Devise.
Die Vorteile der ,Edelhllle” liegen
auf der Hand: Naturdarm I&sst das
Wurstaroma besonders gut zur Gel-
fung kommen und sorgt fur den
knackigen Biss. Zudem ist der Darm
von Schaf, Schwein und Rind eine
ganz naturliche Ressource, muss
nicht extra hergestellt werden und
wird ganz einfach mitgegessen.

Grilltipps vom Fachmann
Die beste Wurst und das beste Equip-

ment nutzen aber nichts, wenn man
nicht weiB, wie man damit umge-

hen soll. ,Beim Bratwurstgrillen ist
Geduld gefragt®, weiB Dirk HUben-
becker, Obermeister der Hambur-
ger Fleischerinnung. Er empfiehlt:

-Erst mit dem Grillen zu beginnen,
wenn die Kohle durchgegluht ist.

-Der  Abstand  zwischen  Glut
und Rost sollte mindestens
eine Handbreit betragen.

-Grillwurste  vertragen keine all-
zu hohen Temperaturen. Bei Uber
160° C platzt die Pelle, das Fett
tropft auf die Glut und fangt Feuer.

-Bratwurst  sollfe  zundchst  direkt
Uber der Glut schdn braun ge-
grillt werden. Danach I&sst man
sie etwas abseits der Glut bei
niedrigerer Hitze fertig ziehen.

UndderObermeisterbestatigt: *Grill-
wurste im Naturdarm haben einen
viel besseren Geschmack und die-
sen ganz besonders knackigen Biss.”

B Besuchen Sie unseren neuen ONLINE-SHOP

www.metzgerei-peter-braun.de

B Krisenfester Arbeitsplatz
in unserer Region

N\gﬂg ore.

Erlenhéhe 2 - 66871 Konken - Telefon: 06384-9215-0 - Telefax: 06384-921588
info@metzgerei-peter-braun.de - www.metzgerei-peter-braun.de
® 016099566262




Lust auf Meer - Je




rez de la Frontera

. 4
om,

_ Blick auf Jerez de la Frontera
Alcazar und Kathedrale s




L g i

f



e R
'\-'-'e:.'_%m,.‘ﬁﬁ“tpx"‘ :

L
et




c
=
O
E
(1)
O)
c
("7
S
5
("]
]
=

Fotos







g

Fotos: Ursula Engelmanr






Foio%f"-prsula Engel
-



















Ich liebe das Reisen!

Eine ganz besondere Reise, war die Reise mit der Arfania eimen Kreuzfahrtschiff
2018, mit dem wir von Genua nach Spanien, Portugal - Madeira bis zu den Kanao-
ren gefahren sind.

Es war eine groBartige Reise und wir haben viel erlebt. Ein besonderes Erlebnis
war der Aufenthalt in Jerez de la Frontera, der bekanntesten Ort Spaniens fur die
Herstellung Brandy bzw. Sherry. An jedem Ort an dem Wein hergestellt wird, gibt
es einen eigenen Brandy. Brandy de Jerez ist ein geschutzter Name. Der Unter-
schied zum Sherry liegt wohl in der Destillation und der Lagerung!

Heute geht es um Sherry, der Weinfamilie Gonzalez Byass und um Mduse, die
cleverer sind als mancher Mensch, sie trinken Sherry!

Venenciador Pepe -José Gdlvez Buzén arbeitete bis zu seiner Rente im Jahr 1956
er als Venenciador bei Jerezanischen Sherrybodega Gonzalez Byass. Er war ein
einfacher, fleiBiger Arbeiter und nahm sich taglich sein Brot mit zur Schicht. Eines
Tages bemerkte er wdhrend seiner Pause dass die heruntergefallenen Brotkrumen
von Mdusen die zwischen den Botas (Fassern) lebten weggeschnappt wurden.
Pepe fand das amusant und meinte, dass trockenes Brot fur die Md&use nicht
reichte und so stellte er ihnen auch ein Glas mit suBem Sherry hin.

Bald bemerkte er, dass es sehr schwierig fur die kleinen Nager war das obere
Glasende zu erreichen, und so baute er Ihnen eine kleine Holzleiter. Von nun an
konnten die Mdause den kostlichen Sherrytrunk nach Herzenslust genieBen.

Das tun sie bis heute. Dabei hinterldsst der Alkohol auch bei den possierlichen
Tierchen seine Wirkung ... Wenn man Gluck hat kann man diesem Schauspiel bei
einem Besuch der Bodega zuschauen.

Anscheinend hat es sich auch unter den Tieren herumgesprochen wie kostlich der
Wein schmeckt und so kommmen auch andere Besucher vorbei!

Eine andere Version, die uns bei dem Besuch der Brennerei erzahlt wurde ist die,
dass die kleinen Nager dazu genutzt werden um festzustellen wie hoch die Go-
sentwicklung in den Kellern mit den gelagerten Fassern ist. Liegt eine Maus neben
der kleinen Leiter, solife man den Raum nicht mehr betreten! Ob das heute noch
so ist, bezweifele ich allerdings!
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28.04. - 05.05.2024

von der ADRIA zum SCHWARZEN MEER-
- die >>Schwarzen Berge << geben die-
sem wunderschonen Fleckchen Erde
seinen Namen. Geschichistrachtige
Orte - bekannte Stddte, eine Zugfahrt ins
Hinterland, Felsenkloster - Seen:einfach
landschaftliche Vielfalt. Die durchaus
erwdhnenswerte Gastfreundschaft tragt
mit dazu bei: MONTENEGRO schdtzen und
lieben zu lernen.

1.Tg vom Flughafen Anreise an die bezau-
bernde Riviera von Budva ( Hotel Bracera
oder gleichwertiQ)

2.Tg Ausflug Kolasin, Nationalpark Biograd-
ska Gora und Kloster Moraca. Anreise mit
dem Zug von Bar in den wunderschdn ge-
legenen Ort Kolasin. Umgeben von Bergen
und Bergseen ist Kolasin eine der bedeu-
tendsten Skiorte in Montenegro. Auf einem

36 112002 K

einheimischen Gut erfahren Sie, wie der
bekannte Schinken hergestellt wird. Das
ndchste Ziel: Biogradska Gora, der dltes-
te Naturpark Montenegros. Mehr als 2000
Pflanzenarten sind hier beheimatet. Sie be-
sichfigen das in einer Schlucht gelegene
Kloster Moraca. Aus romischer Zeit ist das
Portal erhalten, etliche Fresken aus dem
13.Jh

3.Tg Cetinja, Bucht von Kotor, Njegusi und
Budva. Der Ausflug beginnt mit dem Besuch
von Cetinje, der ehemaligen Hauptstadt.
1871 entstand hier die Residenz des Konigs,
heute ein Museum mit Exponaten der ké-
niglichen Familie. Ein Spaziergang durch die
Altstadt, bevor es weiter in Richtung Njegusi
geht, das fUr seinen ,Schinken™ bekannt ist.
Ruckfahrt nach Budva. Venezianer, Osma-
nen,Serben, Kroaten und Slowenen prdg-
ten dieses Stadtbild.



41g Porto Montenegro, Tivat, Perast und
Kotor. Zuerst geht die heutige Route zum
Porto Montenegro. Das immer noch im Bau
befindliche Areal ist der erste umfassende
hochmodernen Tiefwasser-Luxus-Yachtho-
fen an der Adria. Weiter geht es zum Hafen
von Tivat, um auf die Insel Gospa od Skr-
pjela zu gelangen. Zur Besichtigung stehen
an: die prachtvolle Kirche aus dem 16. Jhin
Carrara-Marmor, préchtige Skulpturen und
Uber 2000 Votivtafeln zeigen das Leben der
Burger. Danach Bootsfahrt nach Perast, be-
vor Sie die faszinierende Altstadt von Kotor (
UNESCO-Weltkulturerbe) besichtigen.

5.Tg Ausflug Skutari-See, Virpazar und Sveti
Stefan.Wir besuchen zundchst den Park
Skadarsko Jezero. Ein kurzer Rundgang
durch das kleine Ortchen Virpazar, bevor es
heiBt: Leinen los !! die Bootsfahrt auf dem

gréBten See des Balkans entfuhrt den Besu-
cherin eine Welt fernab jeglicher Zivilisation;
glénzt mit einzigartigen Naturschdnheiten

Reisetipps

und dient als Refugium fur Pelikane. Weiter
geht es dann nach Sveti Stefan zum Fo-
tostopp - schlichtweg das Bilderbuchmotiv
an der KUste.

6.TG Kloster Ostrog und Weingut Zenta. Am
heutigen Tag sehen Sie die spektakuldrste
Sakralanlage und bedeutendste Pilgerstat-
te Montenegros: das Kloster Ostrog, welches
malerisch in den Fels gehauen ist. Anschlie-
Bend Fahrt zum Weingut Zenta mit Besichti-
gung und Verkostung.

779 Ruhetag - zur individuellen Gestaltung
- - wie wdre es mit einem Bummel durch die

Altstadt von Budva ??

8Tg Ruckflug

Infos und Buchung:
www.hagspiel-reisen.de
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DAS E-REZEPT KOMMT...
UND WIR KONNEN DAS AUCH.

Ab dem erstem Juli werden Arzte Verordnungen
als E-Rezepte ausstellen. Diese werden in Form ei-
nes QR-Codes oder als Ausdruck erstellt. Zur Bestel-
lung in ihrer Apotheke vor Ort kbnnen dann ver- Pfaffplatz-Apotheke
schiedene E-Rezept-Apps genutzt werden.

Oder sie kommen einfach persénlich bei uns vor-

) [m] B2 [m]
Wir bieten auch weiterhin individuelle Beratung,

persdnlich oder per Telefon und bei Bedarf Liefe- -

rung lhrer Medikamente nach Hause. E

Sehr gerne sind wir auch in Zukunft far Sie da. Vital-Apotheke

WIR SIND FUR SIE DA!

’A/ Apotheken vor Ort sind gerade jetzt ein
Guten Tag® unverzichtbarer Bestandteil des Gesund-

Apotheke heitssystems.

Trotz all der Beschré&nkungen der vergan-
genen Wochen sind wir weiter fur unsere
Kunden da und stehen helfend zur Seite.

Wir beliefern, beraten, beruhigen und
betreuen. Persdnlich vor Ort oder per Te-
lefon.

Danke fur Ihr Vertrauen.

PFAFFPLATZ / | T / ALSENZ
APOTHEKE APOTHEKE
Monika Behrend e.Kfr.
Pfaffplatz 10 | 67655 Kaiserslautern BismarckstraBe 74 | 67655 Kaiserslautern SchlossstraBe 47 | 67722 Winnweiler
Tel. 0631-14311 | Fax 0631-17086 Tel. 0631-97988 | Fax 0631-37100157 Tel. 06302-92220 | Fax 06302-922299
www.pfaffplatz-apotheke.de www.vitalapotheke-kl.de www.alsenz-apotheke.de
direkt@pfaffplatz-apotheke.de info@vitalapotheke-kl.de contact@alsenz-apotheke.de
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Die Vorteile des E-Rezepts

&

-

5 2
& N

Die Einfiihrung des neuen E-Rezepts am dem erstem Juli erleichtert viele
Arzt- und Apothekengdnge erheblich. Welche Vorteile das E-Rezept bietet,
haben wir fiir Sie zusammengefasst.

Zeitersparnis und nie wieder Zettelwirtschaft!

Keine Sorge, wenn der Rezeptzettel einmal ver-
loren geht. Alle E-Rezepte werden sicher ge-
speichert. Folgerezepte im laufenden Quartal
kbnnen ohne zusdtzlichen Arztbesuch direkt
digital auf die App Ubermittelt werden.

Bequeme Beschaffung der Medikamente

Uber die E-Rezept-App kdénnen Versicherte ihr
Rezept an ihre bevorzugte Apotheke senden.
Sie erfahren schnell, ob das gewunschte Me-
dikament vorrdtig ist.  Medikamente kénnen
bequem von zu Hause aus vorbestellt und an-
schlieBend abgeholt oder geliefert werden -
ganz nach den individuellen Bedurfnissen.

Suche nach der passenden Apotheke

Egal ob auf dem Weg zur Arbeit, beim Einkaufen
oder unfterwegs - mit der E-Rezept-App finden
Patientinnen und Patienten immer die passen-
de Apotheke in ihrer Nahe. Die App informiert
Uber aktuelle Offnungszeiten und zeigt an, ob
eine Apotheke einen Botendienst anbietet.
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Die Vorteile des E-Rezepts

\S 4

Einlédsen von Rezepten fiir Angehodrige

Viele Versicherte kimmern sich um pflegebedurftige Angehdrige, die den
Weg zum Arzt oder zur Apotheke nicht allein bewdltigen kbnnen. Mit der E-Re-
zept-App kdnnen sie die verschriebenen Medikamente fur diese Angehdrigen
oder auch fur Nachbarn abholen, sofern diese Uber eine elekfronische Ge-
sundheitskarte mit PIN verfugen. Dank der Familienfunktion kbnnen Versicher-
te auf ausdrlucklichen Wunsch andere Personen in ihrer eigenen E-Rezept-App
autorisieren, um deren Rezepte einzusehen und in der Apotheke einzuldsen.

Datensicherheit

Vom Arzt bis zur Apotheke werden E-Rezepte bei der digitalen Ubertragung
mehrfach verschlUsselt und sicher gespeichert, um unbefugten Zugriff zu ver-
hindern. Nur Personen im Besitz des Rezeptcodes haben Zugriff auf das E-Re-
zept. Dies sind die ausstellende Arztpraxis, die Apotheke, in der das Rezept
eingeldst wird, und die Person, fur die das Rezept bestimmt ist. Der Rezeptcode
kann auch an ausgewdhlte Personen weitergegeben werden.

Lade dir jetzt eine E-Rezept in deinem App-Store runter!

40 15202 CK



Pollenzeit: Was hilft bei Heuschnupfen?

(spp-0) Beim Einatmen von Blutenpollen
antworftet das Immunsystem von Men-
schen mit einer Pollenallergie mit einer
Uberreaktion. So als wollte unser Organis-
mus Krankheitserreger abwehren, werden
verschiedene Botenstoffe, zum Beispiel
Histamin, ausgeschuttet.

Das versetzt den Korper in Alarmbereit-
schaff. Typische Heuschnupfensymptome
wie Niesattacken, Schnupfen, frdnende
Augen und Juckreiz sind die Folge.

Bestimmte Medikamente, sogenannte An-
tihistaminika, kdnnen Abhilfe schaffen. Sie
gehen jedoch teilweise mit Nebenwirkun-
gen wie Kopfschmerzen oder Mudigkeit
einher. Folgende Tipps kénnen Betroffe-

nen im Allfag helfen, entspannter durch
die Pollenzeit zu kommen.

Um die Symptome zu lindern, gilt es, die
Immunreaktion abzuschwdchen, zum Bei-
spiel, indem die Ausschuttfung von Hista-
min gesenkt oder der Botenstoff schneller
abgebaut wird.

Neben Antihistaminika gibt es auch be-
stimmte Vitamine, Mineralstoffe und an-
dere naturliche Stoffe, die eine solche
Wirkung haben. Allergiker kédnnen sie als
Pré&parate (einzeln oder kombiniert) ein-
nehmen.

Mehr Infos unfer. www.vitamindoctor.
com/Heuschnupfen
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Kaiserslautern
Fruchthalle

Fr. 07.07.2023, 20:00
Lesionada | Candela Capitan

Sa. 08.07.2023, 20:00
Lesionada

MPK

Sa. 17.06.2023, 18:00
.Lange nacht der Kultur®
Interaktive Fihrung und mehr.

Di. 20.06.2023, 18:00
KuratorenfUhring

Mi. 21.06.2023, 12:30

DIE GRAPHISCHE SAMMLUNG PABLO
PICASSO “ - KABINETTAUSSTELLUNG
ANLASSLICH SEINES 50. TODESTAGES!

Sa. 01.07.2023, 15:.00

Bild des Monats & Treffen mit Freunden:
,Die neue M&belserie des Foyers: Eine
ungewodhnliche Verbindung von Kunst und
Handwerk™

So.02.07.2023, 11:00
Familienfdhrung: ,Naturlich schén®

Di. 04.07.2023, 18:00
KuratorenfUhrung: ,KONKRET Kunst:
Rundgang durch die Sonderausstellung®

Do. 06.07.2023, 19:00

Klima Talk ,, Artists for Nature®

So. 16.07.2023, 11:00

Familienfuhrung: ,Optische Tauschung®

Di. 18.07.2023, 18:00
KuratorenfUhrung , Artists for Nature™

So. 23.07.2023, 10:30
Kunstgespréch & Buffet , Arfists for Nature™

Salon Schmitt

Sa. 29.07.2023, 20:00
Kai & Funky feat. Birte Volta

Gibt es eine deutsche Rock-Band, von

der die meisten Songs auch nach Uber

50 Jahren kaum efwas an Aktualitét
verloren haben? Wahrscheinlich nicht
viele, aber mit Sicherheit eine: Ton Steine
Scherben. Nach dem frihen Tod ihres
Sangers Rio Reiser (11996) stand die Band
im neuen Jahrtausend in verschiedenen
Formationen wieder auf der Buhne.

Zwei Ur-Scherben touren noch bis

heute durch deutschsprachige Lander:;
Grundungsmitglied Kai Sichtermann (Bass,
seit 1970) und Drummer Funky K. G&tzner
(ab 1974, jetzt Cajon). Ab April 2023 spielen
sie zusammen mit der Singer/Songwriterin-
Nomadin Birte Volta (Gesang, Gitarre).

Birte verinnerlicht sowohl den Folk- Blues als
auch den daraus entstanden Rock'n'Roll
mit Leidenschaft und Poesie und greift auf
langjéhrige Strassen- und Buhnenerfahrung
im In- und Ausland zurtick, mit ihrem Solo-
Projekt sowie als S&ngerin und Gitarristin

in diversen Formationen dieser Genres.

Das Trio schopft aus dem Repertoire Rio
Reisers und der Scherben und halt die
Erinnerungen an eine rebellische Zeit wach:
Die Radikalitéit der Scherben, die eine
gelebte Allfags-Radikalitat war.
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Sa. 01.07.2023, 20:15
SHAIAN-Open Airim Innenhof

Dexheim
Kulturscheune Dexheim

Fr. 16.06.2023, 20:00
Bryan Adams Tribute

Sa. 17.06.2023, 20:00

Night Fever-A Tribute To The Bee Gees

So. 18.06.2023, 18:00
voXXclub-Die GroBe Show

Sa. 24.06.2023, 23:00

Rodgau Monotones und The Sweet zur

Niersteiner Soommernacht

So. 25.06.2023, 18:00
Irish Folk mit Cara

So. 06.05.2023, 20:00
Goldplay.Live

Sa. 01.07.2023. 14:00
Dexheimer Harkorennen

So. 16.07.2023, 11:00
WeinGroove Musik-Wein-Genuss

Sa. 05.08.2023, 19:00
Frontm3n

Sa. 12.08.2023, 19:00
Konstantin Wecker Trio

Saarbriicken
Garage

Fr. 16.06.2023, 19:00
Poetry Slam

44 11202 K

Sa. 17.06.2023, 18:30
Lord Of The Lost feat. Special Guests

Sa. 17.06.2023, 23:00
80's VS. 90's

Do. 22.06.2023, 19:00
Monster Magnet

Sa. 24.06.2023, 23:00
2000 Plus mit DJ Jay-O

So. 25.06.2023, 18:30
Polaris Tour 2023

Sa. 01.07.2023, 18:00
Wolfmother-Summer Tour 2023

So.02.07.2023, 15:00
Reality Bites Fest 2023

Mo. 03.07.2023, 19:00
The Interrupters

Mo. 07.08.2023, 18:00
Pennywise European Tour 2023

So. 11.06.2023, 19:00

Asking Alexandria - European Tour 2023
Di. 15.08.2023, 18:30

Sepultura Quadra Tour 2023

Deidesheim
Boulevardtheater Deidesheim

Do. 29.06.2023, 19:30

Loss mer moi Ruh

Loss mer moi Ruh-Md&nner, Schnupfen und
andere Wehwechen.

Leidende Md&nner mitten in der Mildlife-
Crisis!

Gerade mal in der Mitte des Lebbens und
schon stellen sich die ersten Wehwehchen



ein. Rheuma plagtin den Gelenken,
Bandscheibenvorfall durch die harte Arbeit
der letzten Jahre oder gar Bluthochdruck,
durch den ewigen Stress. Was ist nun das
Ende vom Lied? Man findet sich in einer
Reha, zwischen all den anderen Leidenden
wieder!

So geht es naturlich auch Gallen-

Gunther und Fettleber-Franz - zwei
(schwerst) leidende M&nner und

komplett unterschiedliche Typen, die sich
tagein, fagaus, nach anstrengenden
Rehabehandlungen, auf ihrer schon (fast)
reservierten Parkbank im idyllischen Kurpark
treffen. Klar, dass bei so vielen Mitstreitern
in der Klinik zuerst einmal geklart werden
muss, wer die groBten Qualen erleidet, wer
die meisten Tabletten schluckt und nicht zu
vergessen: wer die hUbscheste Therapeutin
hat und somit vorne liegt im Midlife-Crises-
Wettstreit. Dazu kann einer nur sagen: ,Loss
mer moi Ruh - da hilft kein Arzt mehr!®

Ein witziger, charmant-frecher Blick auf
leidende Mdanner mitten in der Midlife-Crisis
vor und nach ubersTondener Kurpackung!

BEN
WEINTZ MO .-'.'l:-l i

MANNER, SCHNUPFEN & ANDERE WEHWEHCHEN

Fr. 30.06.2023, 20:00
Sa. 01.07.2023, 17:00 & 20:00

Sa. 29.07.2023, 17:00 & 20:00
Single Camping - Wenn Amor dir die Stange
halt

Fr. 07.07.2023, 20:00
Bleibb doch zum Frahsttck!

Do. 20.07.2023, 19:30
Do. 27.07.2023, 19:30
Fr. 04.08.2023, 20:00

So.06.08.2023, 18:00
Mach dich naggisch-Bums un ferdisch!

So. 23.07.2023, 18:00
Die Leich im Rhoi

Bechtolsheim
KulturGut Bechtolsheim

Sa. 17.06.2023, 20:00
Marcus Eaton

Fr. 30.06.2023, 20:00
Zelia Fonseca & Magdalena Matthey

Fr. 14.07.2023, 20:00
Esskapaden mit Coolsville

Fr. 28.07.2023, 20:00
Christina Lux feat. Oliver George

Sa. 12.08.2023, 20:00
MO TOWN ,, Summer Soul®

Idar Oberstein

Fr. 14.07.2023, 20:00
Staatsorchester Rheinische Philharmonie

Sa. 24.06.2023, 15:30
34. |[dar-Obersteiner Altstadflauf 2023
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Sa. 24.06.2023, 19:30
Joseph Haydn ,Die Jahreszeiten®

Do. 13.07.2023, 16:00
Messe Idar-Oberstein Kinder-Kultur-Party

Fr. 14.07.2023, 19:00
Messe |dar-Oberstein Thomas D & The KBCs

Waldfischbach-Burgalben
Biirgerhaus

Sa. 24.06.2023, 18:00
Feuerwehrfest

Neustadt an der WeinstraBe

Do. 22.06.2023, 19:00
Lesung mit Katja Edelmann Meine
Auszeiten/Pfalz

Fr. 23.06.2023, 21:00
100% Schlager Potpourri

$a.25.03.2023, 156:30

HR Big Band - Pippi, Carlsson und Co im
Sendesaal des HR Frankfurt
S0.26.03.2023, 15:30

HR Big Band - Pippi, Carlsson und Co im
Sendesaal des HR Frankfurt

Neunkirchen
Neue Gebldsehalle

Do, 22.06.2023, 18:30
Lionheart

Fr.23.06.2023, 20:00
Riverside

So. 02.07.2023, 19:30
Dr. Mark Benecke-Insekten auf Leichen

46 11202 CK

Fr. 21.07.2023, 18:00
1001 Nacht- Tanzmanufaktur

Am Freitag, dem 21. Juli, um 18

Uhr présentiert die ,Janzmnanufaktur -
Akademie fur Ballett und Modernen
Tanz" die UrauffUhrung des Tanztheaters
,1001 Nacht" in der Neuen Gebl&sehalle
Neunkirchen.

200 Tanzerinnen entfUhren das Publikum

in die bunte Welt des Orients und erzdhlen
eine neue magische Geschichte in

zwei Akten fur GroB und Klein. Pré&chtige
Kostime, abwechslungsreiche Musik und
spannende Charaktere versetzen den
Zuschauer in eine einzigartige Welt voller
Zauber und Magie. Die Besucher erwartet
ein dramatisches Tanztheater mit Einflissen
aus Klassischem Ballett, Spitzentanz, Modern
Dance und Contemporary, getanzt von
Kindern bis semiprofessionellen T&inzerinnen.

Die Tanzmanufaktur existiert seit 2018 unter
der Leitung von Lisa Kilthau-Merscher und ist
eine Tanzakademie fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene in Kirkel-Limbach.

Ab dem Alter von vier Jahren k&énnen

Kinder zun&chst Preballett und kreativer
Kindertanz, spdter klassisches Ballett,
Modern Dance, Contemporary und Jazz
Dance erlernen.

Mo, 24.07.2023, 20:00
Hania Rani



SIMON & GARFUNKEL TRIBUTE

BY CENTRAL PARK BAND

ART | MUSIK | KABARETT | COMEDY

KULTUR MIT PERSPEKTIVE
@( 11774/

CENTRAL PARK BAND

Zwei Stimmen, die perfekt harmonieren, akustische Gitarren, die dies ge-
fuhlvoll unterstltzen, Songs zwischen Folk und Pop, die Musikgeschichte
geschrieben haben: Mrs. Robinson, Homeward Bound, The Boxer.

Ein magischer Moment - wenn ein ganzer Saal oder ein Marktplatz in
den Refrain von ,Bridge over troubled water®einstimmf!

All das hat die Central Park Band mit ihrem Tribute to Simon & Garfun-
kel zu bieten - aber es ist mehr als das! Eine Band mit Rock 'n’ roll, Kraft,
Energie und Dynamik sind die andere Seite der Songs von Paul Simon
und Art Garfunkel und des Repertoires der Central Park Band: Baby dri-
ver, The sounds of silence, Call me Al.

(=]

Sei dabei, wenn die Central Park Band am 28.10.2023
live in der Fruchthalle auftritt! Sichere dir Tickets auf
www.tickets.kunstgriff-event.de oder Uber den QR-Code.

Pfalz Digital verlost Freikarten! mehr dazu auf www.
pfalzdigital.de oder auf Seite 11.
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Altstadtfest

Kaiserslautern

Vom 30. Juni. bis 2. Juli verwandelt sich die Altstadt von Kai-
serslautern drei Tage und zwei Ndchte lang in eine riesige Open-
Air-Landschatft.

Von Rockmusik bis Soul und Blues, von japanischer Kochkunst bis
hin zu Pfalzer SpezialitGten, von hochwertigen Lederartikeln bis zum
individuellen Schmuckstlck - auf dem Altstadtfest ist fur jeden Ge-
schmack etwas dabei.

150.000 Besucherinnen und Besucher genieBen diese bunte Mi-
schung aus Unterhaltung, Kultur und kulinarischen Kostlichkeiten
jedes Jahr im Sommer in der Lautrer Altstadt.

Wie so viele Feste, musste auch das Altstadtfest von 2019 bis 2022
ruhen. Daher freuen wir uns sehr, dass das Altstadtfest nach drei Jah-
ren im Corona-Trockendock 2023 wieder in See stechen kann.

Auch Kunstgriff ist dieses Jahr wieder dabei. Wir bieten an allen

Tagen Live-Musik von vielen tollen Kinstlern! Unsere Buhne findest du
auch dieses Jahr wieder in der SalzstraBe vor Euronics Kafitz & Antes.
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ART | MUSIK | KABARETT | COMEDY

Das Programm der Kunstgriff Biihne:
Freitag, 30.06.

19:00-23:00 Offbeat S. 38

Samstag, 01.07

14:30- 16:30 Rainbow Rockets S. 39
17:00-19:30 Country to Go S. 40
20:00-23:00 LIO S. 41

Sonntag, 02.07

12:00-13:30 Scarlett Musikschule S. 42
14:.00- 16:.00 Steffie & the Backbeats S. 43
16:30-18:30 Crazy Heart Connection S. 44
19:00-22:.00 Word up Band - Janet und Uli S. 45
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FR 30.06 / 19°-23%

OFFBEAT

Bei dieser Band ist der Name nicht Programm, denn mit ihrer Live-Perfor-
mance sind sie immer auf dem Punkit!

Die fUnf aus Ramstein stammende Jungs zeigen mit ihrer Liederauswahl
eine groRe Vielfalt verschiedener Musikrichtungen. Ob ZZ Top, Billy Idol,
Linkin Park oder Eminem, fUr jeden ist etwas dabei. Egal ob Stadtfest,
Kerwe oder private Veranstaltung, Uberall wird gefeiert und die Buhne
gerockt.

Wie heiBt die Band, die die Party rockt? Offbeat!

50 152022 CK
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SA 01.07 / 143°-163°

Rainbow Rocket

Rainbow Rocket ist eine Formation, die alle musikalische Grenzen sprengt.

Mit Manuel Bastian an Gitarre und Gesang sowie Jonas Jenet am Bass
und Gesang bieten sie ein bretes Repertoire, das sémtliche Stilrichtungen
umfasst. Von Jazz bis Heavy Metal - bei Rainbow Rocket ist alles mbglich.

Die Band hat die Kunst perfektioniert, verschiedene Genres zu vereinen
und dabei ihren einzigartigen Klang zu bewahren.

Ein auBergewdhnliches Merkmal von Rainbow Rocket ist die Tatsache, dass
Manuel Bastian das Schlagzeug mit seinen FUBen spielt. Diese unkonventio-
nelle Herangehensweise verleiht inrer Musik eine einzigartige Dynamik und
Tiefe, die das Publikum mitreiBen.

Dank dieser innovativen Spielweise erzeugen sie den Sound einer vollstan-
digen Band und lassen das Publikum staunen.
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SA 01.07 / 17%-19%

CouniryToGo

Der aus Fort Worth;Texas stfammende Joe Hawkins und sein Freund Harry
Hubrich waren viele Jahre mit der Country Rock Band NightHawk auf
den groBen Biithnen in Deutschland und Europa unterwegs.

Nach ihrem Austieg gewannen sie 2015 den International Country Music
Award ; Best Duo und begeisterten als Opener bei Nashville Stars wie
Buddy Jewell oder den Bellamy Brothers.

Seit 2017 werden Joe (S&nger/Bassist) und Harry (der gleichzeitig Gitarre
und Schlagzeug spielt) , von Pit Trapp, einem der besten Gitarristen der
Szene, verstarkt,

Ob Country Rock oder eher traditionell ; bei CTG finden sich alle Stile im
Programm wieder. Durch ihre NatUrlichkeit , gepaart mit musikalischer
Professionalitéit, zaubern die Cowboys eine unvergleichliche Saloon
Atmosphdire von der Biihne.



Wir sind eine Rocklband aus dem Raum Kaiserslautern, die sich im Ok-
tober 2015 gegrindet hat und bestehen aus den Mitgliedern Leonard
Stahl, Marco Gries, Alexander Bernhard und Christian Matzke.

Im unserem Set, das wir st&indig verdndern und ergdnzen, befinden sich
selbstgeschriebene Titel und diverse Coversongs aus der gesamten
Geschichte der Rockmusik.
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S0 02.07 / 12°-1330°

SCARLETTS MUSIKSCHULE

Hier freffen und verbinden sich Musiker aller Stilrichtungen um gemein-
samen Musik zu machen. In unterschiedlichen Besetzungen traten sie
bereits auf Veranstaltungen wie Hochzeiten und anderen Feierlichkeiten
auf.

An diesem Tag werden Mitglieder aus dem ehrenamtlichen Chor und
wetere Duo und Trio Besetzungen zu hdren sein.

Wie die Musiker selbst, wird es ein facettenreiches Programm ge-
ben. Von ganz eigenen einfUhlsamen Interpretationen bekannter Songs,
Uber Musical Songs aus The Greatest Showman, bis hin zu Coversongs
von Coldplay und vielen anderen populdaren Kunstlern.,
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S0 02.07 / 14%-16

STEFFI & THE BACKBEATS

Die drei Musikanten aus Kaiserslautern kennen sich schon lange aus
verschiedenen Bands und haben festgestellt, dass sie viele gemeinsame
LLieblingssongs™ mit coolen Backbeats haben.

Fur eine private Geburtstagsfeier wurde passende Musik gesucht und
LSteffi & the Backbeats™ wurde geboren.

Das Repertoire erstreckt sich von der Neuzeit, Lady Gaga und Adele,
Uber das Mittelalter, Sade und The Cure, bis zur Antike, Fleetwood Mac
und The Beatles.

Viele Songs sind originell interpretiert, und wurden so noch nicht gehort,
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S0 02.07 / 16%°-18%*

Crazy Heart Connection

Die ,Crazy Heart Connection® steht fur eigene, authentische Blues & Roots
Musik und betrachtet Musik als kreativen, lebendigen Prozess mit ausrei-
chend Raum fUr Improvisation und Spontaneitat.

Ursprunglich als Duo gegrindet hat sich die ,Crazy Heart Connection™ im
Laufe der Jahre zu einer kompletten Band mit Inrem eigenen Stil zwischen
Blues und Rock entwickelt. Die Musik nimmt Euch mit auf eine Reise aus-
gehend von langsamem, atmosphdrischem Blues Uber Bluesrock bis hin zu
schnellem Rock mit psychedelischen Elementen und erzahlt Geschichten
von ausgedehnten Reisen, Rastlosigkeit und langen, blueslastigen Mitter-
nachtsstunden. Zusammen mit Daniela Eger am Gesang, Sascha Giro an
der Gitarre, Max Paul an Piano, Hommond Orgel und Steel - Gitarre, Marc
Kambach am Schlagzeug und Michael ,Blacky™ Schwartz am Bass présen-
tieren wir eine Kombination aus selbstgeschriebenen Liedern und eigen-
sténdig interpretierten Blues- und Rocktiteln.

56 112022 K



S0 02.07 / 19%0-2200
WORD UP BAND - JANET UND ULI

Die aus Baltimore/USA stammende Sangerin Janet Taylor und ihre WORD
UP BAND aus Frankfurt / Main / Hessen bietet Innen bundes-, europa- und
weltweit professionelles Live-Musik-Entertainment auf héchstem Niveau
voller Lebendigkeit und Energie auf immer angenehmen Lautstérkepegel.
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HOME STAGING: IMMOBILIEN

txn. Es ist nicht mehr so einfach, ein Haus oder die Eigentumswoh-
nung zu verkaufen. Wer erfolgreich sein will, sollte einiges beach-
ten - vor allem das professionelle Aufbereiten und Prdasentieren
der Immobilie ist wichtig. Denn nur so hebt sie sich von anderen
Angeboten ab und wird fiir Kaufinteressenten attraktiver.

Der erste Eindruck muss stimmen, ob auf den Internet-Fotos oder bei
der persodnlichen Besichtigung. ,Die besonderen Vorzige der Immo-
bilie sollten betont werden, damit sie sofort ins Auge fallen®, erkl&rt
Nadine Rieth von der Deutschen Gesellschaft fur Home Staging und
Redesign (DGHR). Das gelingt Home Stager*innen selbst bei bisher
schwer verkauflichen Immobilien.

Mit Ihrer Expertise gestalten Sie RGume, die ihre Wirkung sowohl
in Immobilienportalen als auch vor Ort erzielen und Kaufinter-
essenten begeistern. ,Hier mdchte ich wohnen' sollite der erste
Gedanke beim Befreten sein und dafur mUssen die R&ume auf-
gerGumt und groBzugig wirken. Wer das Gefuhl hat, sofort und
ohne viel Arbeit einziechen zu kdnnen, ist deutlich kauffreudiger.
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FOLGREICH VERKAUFEN

Deswegen sorgen Home Stager*innen dafur, dass bei Bedarf entrim-
pelt und kleine Schénheitsreparaturen durchgefuhrt werden. UnnUt-
zes und Unmodernes wird ebenso aus den RGdumen entfernt wie alles
Persdnliche. ,Wir empfehlen, das Haus so neutral wie méglich zu pra-
sentieren. Top renoviert in tadellosem Zustand®, so Nadine Rieth. Mit
einem frischen Anstrich und gut ausgeleuchtet, wirken RGume groBer
und heller, was ein wichtiges Kaufkriterium ist. Moderne Accessoires
und dezente Moblierungen sollten optimal platziert sein.

Fur alle Interessierten gibt es unter www.dghr-info.de zehn Tipps zum

Selbermachen. Hier finden sich auch die Kontaktdaten von Home Sta-
ging-Profis vor Ort,
J}_ i e
J [
é‘! E |
. ; :I p‘-
<I f X

Mehr-Ideen

Mehr-Présenz
Mehr-Service

Fir Ihre Immobilie

Schillerplatz 6 - 67655 KL
IMMOBILIEN

&. Martinsplatz 6 - 67657 KL KA F I T Z

Immo b | I en 'k af | t Z. d e Exklusiver Partner der Volksbank Kaiserslautern eG
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NIEDERLASSUNG KAISERSLAUTERN

UNSERE
SERVICELEISTUNGEN.

Karcher Shop

In unserem Karcher Shop finden Sie
sowohl Reinigungsgerate und Zube-
hor for den Haus- und Gartenbedarf,
als auch Reinigungslosungen fur
Gewerbekunden. Zudem helfen wir
Ihnen gerne bei der Beschaffung von
Verbrauchs- und Gebrauchsmaterial.

Werkstatt

Unsere Werkstatt bietet einen umfas-
senden Service fur lhre gewerblichen
Karcher-Gerate. Von Reparatur Uber
Sicherheitsuberprufung bis hin zur
Wartung oder Full-Service ist hier
alles moglich. Die Gerate kdnnen un-
kompliziert zu den Offnungszeiten
abgegeben oder bei Bedarf auch bei
Ihnen abgeholt werden. Auch ein
Service bei Ihnen vor Ort ist durch
unseren Werkskundendienst realisier-
bar.

GroBmaschinen-Werkstatt

FUr Gebaudedienstleister, Kommunen
und die Industrie, haben wir eine
GroBmaschinen-Werkstatt. Hier
werden Scheuersaug- und Kehr-
maschinen fachmannisch gepruft,
gewartet und instandgesetzt.

Gewerbliche Gerate werden bei
Auslieferung oder Abholung auf
Wunsch entsprechend fachmannisch
eingewiesen. Eine Unterweisung
des Bedienpersonals ist ebenfalls
nach Absprache vor Ort moglich -
sprechen Sie uns auf diese indivi-
duellen Moglichkeiten gerne an.

] | Niederlassung Kaiserslautern
Mainzer StraBe 87, 61657 Kaiserslautern
Telefon: +49 (0) 631 361 559-0

Fax: +49 (0) 631 361 559-10

_ Email: kaercher.kaiserslautern@vertrieb.kaercher.com
www.kaercher.de




rfohr-Center und Mietpark

r haben ein groRes Sortiment an
rfohrmaschinen in unserer Nieder-
sung vorratig. Als Gewerbekunde
nnen Sie sich damit regional von

r Reinigungsleistung und Qualitat
serer Produkte Uberzeugen. Viele
inigungsgerate bieten wir Uber
seren bundesweiten Mietpark zum
xiblen Einsatz zur Miete an -
rechen Sie uns gerne bei Bedarf an.
>iterhin stehen Ihnen attraktive
1anzierungsmoglichkeiten zur
rfugung.

hulungszentrum

unserem eigenen Schulungszen-
ym schulen wir Ihre Mitarbeiter an
n Karcher Maschinen. Mit Blick
1ter unserer Kulisse. Am Ende der
hulung erhalten Ihre Mitarbeiter

1 Karcher Zertifikat. Teilnehmer-
zahl ab 10 Personen. FUr nahere
‘ormationen stehen wir Ihnen

rne zur Verfugung.

ansport von Maschinen

> benotigen Ihre eigenen Karcher
ischinen in einem anderen Objekt
d benbtigen Unterstitzung? Kein
oblem, wir Ubernehmen den Trans-
rt fur Sie.

ratung

r Losung Ihrer Reinigungsaufgabe
>ten wir Ihnen eine entsprechende
chberatung vor Ort an. Das Vor-
nren und Testen von Geraten bei
1en rundet unsere Beratung ab und
rd Sie Uberzeugen.

Offnungszeiten

Montag-Freitag: 9.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr

Samstag: 9.00-13.00 Uhr

REINIGEN WIE
DIE PROFIS.

Die Karcher Professional-Gerate konnen Sie ganz
einfach mieten. Online oder direkt in Ihrer Karcher
Niederlassung Kaiserslautern. Wir freuen uns auf Sie!l

ONLINE MIETEN -
DIREKT BEI KARCHER.

QR-Code scannen

Gerat auswahlen

Niederlassung und
Zeitraum wahlen

Kontaktdaten eingeben

Bestatigung erfolgt
per E-Mail

NBEBWNR

WICHTIG:
Kaution muss hinterlegt und
Personalausweis vorgezeigt werden.




\ AUS PFLANZEN - FUR PFLANZEN
biologische Dinger und Substrate fir
m - gesundes Pflanzenwachstum
’
K ® hergestellt aus nachwachsenden
Rohstoffen, vegan
* umweltfreundlich, ohne Chemie,
frei von tierischen Bestandteilen
* anwendungsfreundlich, keine

Gefahr der Uberdiingung
PflanzengefafBe Dinger und Substrate }Ch&r

BESUCHEN SIE UNSEREN ONLINE-SHOP:

WWW.VITANAL.COM

WEILERBACHER STRASSE 94, 67661 KAISERSLAUTERN
TEL.: 0631 - 350 80 33 | E-MAIL: INFOcVITANAL.NET




Vitanal: Ein Leitfaden fiir erfolgreiches Dun-

gen und optimales Pflanzenwachstum

Das Diingen spielt eine entschei-
dende Rolle in der landwirtschaft-
lichen und gdrinerischen Praxis,
da es die Ndhrstoffversorgung von
Pflanzen verbessert und somit ein
gesundes und robustes Wachstum
fordert. Ein Produkt, das in diesem
Bereich besonders herausragt, ist
Vitanal. In diesem Artikel werden
wir die Bedeutung des Diingens
beleuchten, die Rolle von Vitanal
und die wichtigsten Punkte, die
bei der Diingung beachtet werden
sollten.

Warum ist Diingen wichtig?

Pflanzen bendtigen eine ausge-
wogene Erndhrung, um optimal zu
wachsen und ihre volle Produktivi-
tat zu entfalten. Wdhrend Wasser
und Licht grundlegende Bedurfnisse
sind, sind Ndhrstoffe wie Stickstoff,
Phosphor und Kalium (NPK) fur eine
gesunde Pflanzenentwicklung un-
erldsslich. Diese Ndhrstoffe sind oft
nicht in ausreichenden Mengen im
naturlichen Boden vorhanden, ins-
besondere in stark bewirtschafte-
ten oder degradierten Bd&den. Hier
kommt das Dungen ins Spiel.

Die Rolle von Vitanal:

Vitanal ist ein hochwertiger DUn-

ger, der speziell entwickelt wurde,
um Pflanzen mit den bendtigten
Nd&hrstoffen zu versorgen und ihr
Wachstum zu férdern. Er enthdilt eine
ausgewogene Mischung von Mak-
ron&hrstoffen, Mikrondhrstoffen und
anderen wichtigen Elementen. Vi-
tanal zeichnet sich durch seine hohe
Loslichkeit und schnelle Verfugbar-
keit fUr die Pflanzen aus. Dadurch
kann es effizient von den Wurzeln
aufgenommen werden und liefert
den Pflanzen die essentiellen Nahr-
stoffe in einer optimalen Zusammen-
setzung.

Wichtige Punkte bei der Diingung
mit Vitanal:

Die richtige Dosierung: Eine Uber-
oder Unferdingung kann negative
Auswirkungen auf das Pflanzen-
wachstum haben. Es ist wichtig, die
empfohlenen Dosierungsrichtlinien
zu beachten und die DUngung re-
gelmdBig zu Uberprtfen. Vitanal
bietet klare Anwendungsempfeh-
lungen, die bertcksichtigt werden
sollten, um eine Uber- oder Unter-
dingung zu vermeiden.

Diingemittelwahl: Je nach Pflan-
zenart,  Wachstumsstadium  und
Bodenbedingungen kénnen unter-
schiedliche Dungemittel erforderlich
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sein. Vitanal bietet eine breite Palet-
fe von Produkten, die speziell auf die
Bedurfnisse verschiedener Pflanzen
abgestimmt sind. Es ist ratsam, das
richtige Produkt fUr den jeweiligen
Anwendungszweck auszuwdahlen.

Zeitpunkt der Diingung: Der Zeit-
punkt der DUngung ist ebenfalls ent-
scheidend. In der Regel erfolgt die
Dungung vor dem Pflanzenwachs-
tfum, wahrend der Wachstumsphase
und gegebenenfalls wdhrend der
BlUte- oder Fruchtphase. Vitanal
kann je nach Bedarf und Planzenart
entsprechend angewendet werden.

Das Dungen spielt eine essenzielle
Rolle bei der Férderung des gesun-

den Pflanzenwachstums und der
Steigerung der Ertrage. Vitanalist ein
hochwertiges DUngemittel, das den
Pflanzen die bendfigten Nd&hrstof-
fe in optimaler Zusammensetzung
liefert. Durch eine bodengerechte
Dosierung, sorgfdltige Auswahl des
Dungemittels und BerUcksichtigung
des richtigen Zeitpunkts der Dun-
gung kann eine effiziente und erfolg-
reiche Pflanzenkultivierung erreicht
werden. Investieren Sie in die Ge-
sundheit lhrer Pflanzen mit Vitanal
und ernten Sie die Vorteile eines star-
ken und vitalen Planzenwachstums.

Unsere Produkte findest du auf:
www.vitanal.com

\
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Wandern im Pfdalzerwald

Ein frischer Wind streiff durch die
dichten Baumkronen, wdhrend die
Sonnenstrahlen sanft durch das Bl&t-
terdach des Pfalzer Waldes dringen.
Der Geruch von Moos und Erde liegt
in der Luft, w&hrend der Boden un-
fer den wandernden FURBen knirscht.
Willkommen im Pfdlzer Wald, ei-
nem Ort, der Abenteuerlustige aus
aller Welt anzieht und ein Paradies
fiir Wanderbegeisterte darstelit.

Die Moglichkeiten zum Wandern
im Pfd&lzer Wald sind schier endlos.
Ob man sich fur einen Tagesausflug
oder eine mehrtagige Trekkingtour
entscheidet, es gibt Routen fur jeden
Geschmack und jede Konditionsstu-
fe. Von gemiitlichen Spaziergdn-
gen entlang der Weinberge bis hin
zu anspruchsvollen Bergpfaden -
hier findet jeder seine passende Her-
ausforderung.

Eine der bekanntesten Wanderstre-
cken im Pfalzer Wald ist der Pfdlzer
Weinsteig. Auf einer Gesamtldnge
von 170 Kilometern fuhrt dieser Fern-
wanderweg durch malerische Wein-
berge, dichte Wdalder und idyllische
Dorfer. Unterwegs laden gemutliche

Weinstuben und Winzerhéfe zu einer
genussvollen Rast ein, bei der man
die regionalen Weine und kulinari-
schen SpezialitGten der Pfalz ken-
nenlernen kann.

Far diejenigen, die sich nach einem
echten Abenteuer sehnen, bietet
der Teufelstisch bei Hintferweident-
hal eine besondere Attraktion. Die-
ses einzigartige NaturphGnomen
ist ein gigantischer Sandsteinfelsen,
der auf drei kleineren Steinen ruht
und eine beeindruckende Hohe von
14 Metern erreicht. Die Wanderung
zum Teufelstisch fUhrt durch enge
Schluchten und Uber schmale Pfa-
de, die Nervenkitzel und atembe-
raubende Ausblicke bieten.

Neben der beeindruckenden Na-
tur bietet der Pfdlzer Wald auch
kulturelle Schatze. Auf den Wan-
derungen triffft man immer wieder
auf Burgruinen, historische Burgen
und Fachwerkdérfer. Diese Zeug-
nisse vergangener Zeiten verleihen
der Landschaft einen zusatzlichen
Charme und machen das Wandern
im Pfalzer Wald zu einer Zeitreise
durch die Geschichte.
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Service-Leistungen erleichtern den

txn. On the road again - fur viele ist
das Urlaubsgenuss pur. Ob die Balea-
ren erkunden, mitten im Atlantik die Ka-
narischen Inseln erleben oder auf Fern-
reisen an den KUsten Australiens den
Blick auf den Ozean genieBen: Wer am
Urlaubsort Land und Leute kennenler-
nen mochte, braucht ein gewisses MaB
an Mobilitdt.

Kein Wunder also, dass Mietwagen im
Urlaub besonders beliebt sind - fragen
sie doch deutlich zum Vergnugen bei.
Denn wer mobil unterwegs ist, erlebt
viel Freiheit und lernt die Region in al-
len Facetten kennen. Das Wunschau-
to sollte aber nicht erst am Urlaubsort
gebucht werden, sondern moéglichst
vorher. Online oder im Reiseburo kann
dann ausgewdhlt werden, welche Zu-
safzausstattung bendtigt wird - zum
Beispiel Kindersitze oder Dachgepdck-

Ohne-Kaution-Service nutzen.
txn-Foto: koca777/Sunny Cars

txn. Mit dem richtigen Mietwagen wird eine
Reise individueller, abwechslungsreicher und
inspirierender. Urlauber sollten deshalb recht-
zeitig buchen. Wer vor Ort am liebsten auf die
Kautionszahlung verzichten méchte, kann den

fréger. ,Wichtig ist auch vorher zu pr-
fen, dass wichtige Leistungen wie aus-
reichender Versicherungsschutz fur alle
Situationen, kostenfreie Anderung der
Reservierung oder freie Kilometerleis-
tfungen inklusive sind®, erléutert Thors-
ten Lehmann vom Ferienautospezialis-
ten Sunny Cars.

Besonders interessant ist der Ohne-Kau-
tion-Service. Mit dieser Zusatzleistung
brauchen Urlauber beim lokalen Flot-
tfenanbieter keine Kaution fur den
Mietwagen zu hinterlegen - und be-
noétigen damit auch keine Kreditkarte
fur die FahrzeugUbernahme. Mit dem
Express-Service wiederum sparen sich
Fahrersinnen lastige Wartezeiten ein
und kénnen sofort mit dem Ferienauto
in den Urlaub starten.

Weitere Infos unter www.sunnycars.de.




Urlaub

> _IHR Avutopflege Profi in Mehlingen

Am Wasserturm 13/Gewerbegebiet

* Entfernung von Tierhaaren

* Nanoversiegelung, Polieren

* Farbauffrischung innen und auBen'y 4 | |

e Waschen/Saugen/Glasservice ’1‘ i

* Motorwdsche, Innenreinigung }, ey
* Komplettaufbereitung ¥,

Durch die Innenreinigung mit Dampf mit bis zu 150° Grad
werden alle Viren und Bakterien abgetotet!




Gestalte deine Stadt
Worum geht’s?

Die Flache direkt vor dem Pfalztheater liegt seit vielen Jahren brach.
Jetzt wollen wir gemeinsam mit den Blrger:innen diesen freien Bereich
mitten in der Innenstadt nutzen und neu gestalten. Ob Sportevent,
Tanzabend, Konzert oder einfach als Ort fur die Mittagspause - mit
Sitzmoglichkeiten, Schattenpldtze, Pflanzen, Sportmdglichkeiten und
vielleicht einer kleinen Bihne, wollen wir hier einen neuen Ort flr uns
alle schaffen. Gemeinsam mit dem Citymanagement Kaiserslautern
sind wir schon mitten in den Planungen.

Wie kénnt ihr euch beteiligen?

Bereits im Mdrz haben wir in Birgerworkshops Ideen zur Gestaltung,
Nutzung und dem Namen der FiGche gesammelt.

Darauf aufbauend entwickeln Studierende @der Raum und
Umweltplanung mehrere Entwiirfe fir die FlGche. Uber diese Entwiirfe
wird dann im Sommer auf www.klmitwirkung.de abgestimmt.




Wie geht’s dann weiter?

Danach wird der Gewinnerentwurf mit Unterstitzung eines
Planungsbiliros umgesetzt. Dazu wird es ebenfalls eine Abstimmung
geben. Dabei geht es z. B. darum, welche Sitzmdglichkeit gebaut oder
auch welche Bepflanzungen umgesetzt wird.

Warum das alles?

Unsere Pléne zur Umgestaltung der Rasenfldche vor dem Pfalztheater
gehdren zum Projekt ,Stadt.Raum.Wir.” Wir wollen gemeinsam mit
euch neue Ideen fur den 6ffentlichen Raum gewinnen. Dabei geht es
nicht nur um die Nutzung, sondern auch um die Gestaltung. Zeitgleich
wollen wir auch viele verschiedene neue AktivitGten und Events dort
ausprobieren. Was gut funktioniert, soll dann auch in den néchsten
Jahren weitergefihrt werden.

1 () K] @herzlichdigital



Buchtipps - Neuerscheinungen
Das Kapital der Gesellschaft

Der Dortmunder Privatdetektiv
Jupp Koslowski wacht halbtot im
Krankenhaus wieder auf. Ange-
Das Kapital der Gesellschaft  [BRNc i

einem Auftrag, bei dem zun&chst
alles nach dem Versuch aussieht,
Jupps Klienten um das Erbteil an
der Fluggesellschaft DLT - der
Dortmunder Luft-Transport - zu
bringen.

Matthias Bieling

Schon bald sieht sich Koslowski ei-
nem verwirrenden GestrUpp aus
Investoren, Strohmdnnern, zwie-
lichtigen Geschdftsleuten, Anwal-
tfen, Managern und Wirtschafts-
prufern gegenuber. Als Jupp
dann bei der Beerdigung eines
Prominenten auf alte Seilschaften
und deren Verstrickungen mit der
Politik der westdeutschen Bonner
Republik stoBt, wird klar, dass es
um viel mehr geht, als um den
Versuch von Wirtschaftskriminellen, ihr Schdéflein ins Trockene zu bringen.

Ein Jupp Koslowski Krimi

Wdhrend sich Schicht fr Schicht vor Koslowski Machenschaften entbl&ttern, die
weit in Zeiten des kalten Krieges, der Erpressungen, Maulwurfe, Schi&fer und Tau-
schungen zurlckreichen, wird vor seinen Augen der erste Zeuge vergiffet und
Jupp muss erkennen, dass die Hintermd&nner vor nichts zurlckschrecken, damit
Dunkles fur immer dunkel und Stilles fUr immer still bleibt.

Wird Koslowski die Wahrheit finden, bevor alle Spuren verwischt, alle Beweise
beseitigt und alle Zeugen tot sind

ratio 9
Reqi les « Kriminales Vi tigliches
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Schmutizige Gestandnisse

v Bist Du auf der Suche nach einer M6g-
,ALEXANDER NIGGEMANN i keit, dein Leben auf sinnvolle Weise zu
S gestalten und dich persdnlich und beruflich
WUN DER weiterzuentwickeln?

Dann ist ,\WunderWerte" das Buch, auf das
WERTE du gewartet hast!

INSPIRATIONEN FOR EIN
ERFOLGREICHES UND.
ERFOLLTES LEBEN!

Der Autor stellt 55 inspirierende Werte vor,
die dein Leben bereichern k&nnen - von
Achtsamkeit und Dankbarkeit bis hin zu Mut
und Selbstvertrauen. Die Werte werden
nicht nur beschrieben, sondern auch an-
hand von praktischen Beispielen aus dem
Alltag und der Geschdftswelt veranschaulicht. Lerne, wie du Werte aktiv in dein
Leben integrieren und pflegen kannst, um in allen Lebensbereichen zu wach-
sen und dich zu stérken. Erfahre, wie du Werteorientierung und Geschdaftserfolg
in Einklang bringen und ein erfulltes Leben fGhren kannst. Dieses Buch ist eine
Entfdeckungsreise zu einer Welt voller positiver Werte, die dir helfen kbnnen,
deine Ziele zu erreichen und deine Lebensqualitdt zu verbessern. Also lass dich
inspirieren und entdecke deine eigenen Wunderwerte!

Franz Konig - Geschaftsfuhrer ratio-books

BUcher waren und sind fur mich etwas Beson-
deres. Weihnachten 1962 schenkten mir mei-
ne Eltern ein beachtlich dickes Buch: Wolfs-
blut von Jack London. Ich habe es geradezu
verschlungen. Auch SchulbUcher habe ich
nicht wie andere Kinder nach der Schulent-
lassung entsorgt, sondern sie aufbewahrt. Bu-
chertische faszinieren mich und auf Bucher-
flohmarkten finde ich immer etwas.

Seit vielen Jahren setze ich WUnsche eines
Aachener Verlegers um, anfanglich wenige,
dann aber zunehmend mehr. Anfang 2006
grundete ich den Verlag ratio-books in Loh-
mar. Hier verlege ich auf eigenes Risiko interes-
sante Bucher und helfe angehenden Autoren
bei der Herausgabe ihres Buches.
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Entspannter Urloﬁb

(mid/ak-o0) Wer die schonste Jahres-
zeit zusammen mit seinem Vierbei-
ner verbringen mochte, muss sich
vorab gut informieren, denn ande-
re Ldnder haben andere Regeln.
So diirfen Hunde, wie zum Beispiel
in Italien und Spanien, in der Regel
nicht ins Restaurant und wdhrend
der Ferienzeit nicht an den Strand.
Wer sich rechtzeitig informiert ist auf
der sicheren Seite.

In europdischen Ladndern muss man
den blauen EU-Heimtierausweis, in
dem untfer anderem die Tollwutimp-
fung vermerkt ist, immer dabeihaben.
Auch die Versicherungsnummer sollte
man griffoereit haben. Hier ist vorab zu
kléren, ob der Hund auch im Ausland
versichert ist. Zudem ist in der EU der
elektronische Chip Pflicht. Zusatzlich
muss der Hund den fur das jeweilige
Reiseland ndtigen Impfschutz haben.
Teilweise sind mehrere Impfinjektionen
innerhallb mehrerer Wochen nétig.

Bei Reisen mit dem Auto gelten off be-
sondere Beférderungsbestimmun-
gen. Hunde gelten als Ladung und
mussen dementsprechend gesichert
werden. Zum Beispiel in einer Trans-
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x‘@
mit Hund

portbox oder mit speziellen Anschnall-
systemen. Im Aufo sollfe geniigend
Wasser fur den Hund sein, um ggf.
Staus zu Uberbrlcken. Alle zwei Stun-
den ist eine Pause einzulegen, damit
der Hund ein paar Schritte gehen
kann. Und: Hunde niemals alleine im
geparkten Auto lassen. Sehr schnell

wird es fUr den Hund im Autoinneren zu
heiB und damit lebensgefahrlich.

Wer sein Haustier im Zug, auf der F&hre
oder im Flugzeug mitnehmen mdch-
te, sollte sich vorab Uber die Befdrde-
rungsbestimmungen des jeweiligen
Anbieters informieren. Hier gibt es Be-
sonderheiten bezuglich GréoBe und
Gewicht. Teilweise ist ein Maulkorb
Pflicht. Oft fallen Zusatzkosten fUr den
Transport an.

Damit dem Hund am Urlaubsort ein
Nahrungswechsel erspart wird, soll-
tfe das gewohnte Futter eingepackt
werden. Auf dem Halsband sollte am
besten die Urlaubsadresse und Tele-
fonnummer vermerkt werden, falls der
Hund mal verloren geht. Bei gechipten
Hunden kénnen die Halterdaten euro-
paweit ausgelesen werden.



GILAPOMUE= £

Tagungs- & Freizeithaus

Seminare, Workshops, Schulungen, Gruppenangebote und vieles mehr

Kontakt: Susanne Runge
Tel. 0631 - 316 36 33 oder Tel. 0631 - 680 310 50
www.galappmuehle.de
E-Mail: susanne.runge@asz-kl.de




(akz-0)
in Deutschland meist

Wd&hrend Sommer
mit  dem
Jahresurlaub verbunden wird,
beginnt im mittleren Westen der USA
eine der reichsten Arbeitszeiten. Dort

gilt: Sommerzeit ist Popcornzeit.

der

Der gentechnikfreie Anbau von
Popcorn erreicht in den USA seinen
Hohepunkt inmitten der warmen
Jahreszeit. Von Anfang Mai bis
Mitte Juni wird der amerikanische
Puffmais gesat, sodass die Pflanzen
in den sonnenreichsten Monaten
des Jahres gedeihen und zum Ende
des Sommers geerntet werden
kébnnen. Die acht US-Bundesstaaten,
die zum sogenannten ,Maisgurtel
der USA" gehoren - lllinois, Indiana,
Michigan, Kentucky, lowa, Missouri,
Nebraska und Idaho - zeichnen sich
durch einen ndhrstoffreichen und
fruchtbaren Boden sowie besonders
weitlaufige Flchen aus, die sich

74 11202 CK

hervorragend fur den Anbau eignen.
RegelmdBige Niederschldge und ein
ausgekligeltes Bewdsserungssystem
der dort ansdssigen Farmer sind
weitere Grunde dafudr, dass Popcorn
vor allem im miffleren Westen der
USA weit verbreitet ist.

hierzulande
Arbeit der
durch

Auch Verbraucher
profitieren von der
amerikanischen Farmer
ausgefallene, Rezeptideen  wie
beispielsweise einem feinem
Meeressalz-Karamell-Popcorn,
einem fruchtigen Popcornsnack mit
Zitronenglasur und Mohnsamen oder
kostliche Popcorn-Erdbeerriegel fur
unterwegs.

Entdecken Sie diese und Vviele
weitere Ideen fur die Zubereitung
des gelben Korns und lassen Sie sich
von einer groBartigen Rezeptauswahl
inspirieren: www.popcorn.org



Ansprechpartner

Tobias Maurer
tobias.maurer@bremerhof-kl.de
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RESTAURANT
remer 0 ...die Idylle im Pfilzer Wald!
BlERGARTEN

= BIERGARTEEZ

= Bremerhof 1 | 67663 Kaiserslautern
Tel. (0631) 316320

www.bremerhof-kl.de



Holz sind
naturliche

txn.  Outdoor-Moébel aus
langlebig. Damit  ihre
Schénheit erhalten bleibt, brauchen
sie regelmaBige Pflege: Leichte
Verschmutzungen des Mobiliars mit
Wasser und Naturseife entfernen.
AnschlieBend empfiehlt sich eine
Impragnierung mit einem Terrassen-Ol
auf Pflanzenbasis. Es schutzt das Holz
nachhaltig und frischt seine naturliche

Schénheit langanhaltend auf.

Langlebigkeit und Schénheit bewahren g
Trendsetter Holz im Garten

txn. Im Outdoorbereich ist
Holz nach wie vor beliebt:
Als Terrassenboden oder

Gartenmobel setzt das natiirliche
Material charmante Highlights.
Damit Holz seine Schoénheit und
Funktionalitat behalt, braucht
es regelmdaBig eine schonende
Frischekur.

Auf
sich

Hartholz-Mbbeln
eine leichte Patina

|&sst
mit
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naturlicher Seifenlauge, Burste
oder Baumwollfuch entfernen.
Sind hartndckige Flecken auf

Tischen oder Bdnken hilft ein
Tiefenreiniger wie die Bona Deep
Clean Solution. Bei stark ergrauten
Fldchen empfiehlt  sich ein
sogenannter Holzentgrauer. Nach
der Anwendung die Holzfldchen
mit  klarem Wasser abspullen
und mit einem Tuch grdndlich
tfrockenreiben.



Als Finish werden die Outdoor-
Mbbel mit einem pflanzlichen
Ol  impragniert.  Das  Home
Terrassen-Ol  des schwedischen
Holzspezialisten Bona eignet sich
fUr alle Holzoberfl&dchen im Freien.
Die Mischung aus Pflanzendlen
zieht fief ins Holz und schutzt so

vor Verschmutzung, Feuchfigkeit
und Rissbildung. Einfach  mit
Pinsel oder Burste in Richtung
der Holzmaserung auftragen

und anschlieBend grundlich mit
einem Baumwolltuch polieren. So
fritt auch die weiche Haptik und
naturliche Schénheit des Holzes

wieder hervor.

Bei Holzterrassen, die in der FlGche
unansehnlich  geworden  sind,
empfiehlt sich eine maschinelle
Tiefenreinigung. Wer das mit einem
Leihgerat nicht selbst machen
modchte, kann dafurauch einenvon
Bona empfohlenen Handwerker
beauftragen und die Terrasse sieht
nach wenigen Stunden wieder wie
neu aus.

Mehr Informationen gibt es unter
www.bona.com.

TROMSDORF

Kreative ) ebensvaume.

Mainzer StraBe 116 | 67657 Kaiserslautern
Tel.: 0631 34136-0 | www.tromsdorf.com

TERRASSEN \

RCT

CXK 11202277




Schrl’r’r fur SChI’ITT Zur perfekTen

Gartenparty

txn. Egal ob Familienfest, Geburtstagspar-
ty oder gemutlicher Abend mit Freunden
- sobald das Wetter mitspielt, wird die
Party nach drauBen verlegt. Unter freiem
Himmel den Grill anschmeiBen, Getrénke
kaltstellen und eine schdne Zeit zusammen
haben - was gibt es Besseres?

Wenn es aber mal mehr als funf oder sechs
Gdaste werden, ist die Vorfreude zwar rie-
sig, aber die Vorbereitungen fur das priva-
te ,GroBereignis® mit Familie oder Freun-
den kénnen schon mal stressig werden.
Wer isst gerne Fleisch, wer mag es lieber
vegetarisch, was gibt es zum Nachtisch
und welche Getrdnke sind passend? Gibt
es genug Sitzmoglichkeiten und welche
Deko soll es sein?

Besonders hilfreich bei der Planung sind
dann Checklisten - wer hier auf der Suche
ist, wird online fundig. Auf dastelefonbuch.
de gibt es beispielsweise die Checkliste
.Geburtstag®, die sich auch fur jedes an-
dere Fest prima eignet.

3 e

Hier gibt es eine gute Ubersicht an Dingen,
die man auf keinen Fall vergessen sollte:
von der Gdsteliste Uber Essen und Ge-
frénke bis hin zur kompletten Ausstattung
wie Dekoration, Blumen, Musik und vieles
mehr. Dazu gibt es entsprechende Links,
durch die man direkt die richtigen Dienst-
leister und Ansprechpartner vor Ort finden
kann.

Die Checkliste erinnert sogar daran, sich
die Nummer eines Taxiunternehmens raus-
zusuchen, damit die Gdaste gut nach Hau-
se kommen, oder sich am Tag danach fur
Mitbringsel und Geschenke zu bedanken.
Beste Voraussetzungen, damit die Party
nicht nur fur die Gdaste, sondern auch fur
die Gastgeber etwas ganz Besonderes
wird und alles enfspannt abl&uft. Im Inter-
net gibt es unter www.dastelefonbuch.de
Ubrigens eine ganze Reihe umfangreicher
Themen-Checklisten, die kostenlos herun-
tergeladen und ausgedruckt oder auch
per E-Mail verschickt werden kdnnen.

RECKWEILERHOF

%ckwe;ﬁzrﬁofg 67752 Wolfstain

Bl 7lfon (06204) 618 odlr Grg
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IRIRI!
Familiengefuhries Hotel-Restaurant in der 5. Generation.
In 2 Resfaurants mit insgesamt 100 Sitzpldfzen biefen wir
von regionalen und hausgemachten Produkfen ein umfangreiches Speisenangebof;
Terrasse, 20 Hotelzimmer und eine Sauna.
Uber das Jahr biefen wir verschiedene Arrangements.
Das Wohlbefinden unserer Gdste ist unser Ziel!




Der Nachtbus -
mm das Angebot von Stadt und

Landkreis Kaiserslautern

far unsere Nachtschwéarmer

ch\;vérmer
unsere Nachts Ein besonderer Service der SWK Stadt-

werke Kaiserslautern Verkehrs-AG fUr alle
Nachtschwdrmer!

Fur

Nutzen Sie den Nachtbus fur lhre Heim-
fahrt von der Veranstaltung!

Der Lautrer Nachtbus verkehrt in den
Nachten von Freitag auf Samstag und
Samstag auf Sonntag meist sttndlich in
alle Stadtteile und in die meisten Um-
landgemeinden.

Zusaitzlich fahrt der Nachtbus vor
vielen Feiertagen.

Noch Fragen? Wir sind rund um die Uhr
erreichbar:

SWK: (0631) 8001 5000 www.swk-kl.de

v R N Stadtwerke Kaiserslautern

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt vom Irish House:

Mit der N10 ab EselsfUrth um 01:00, 02:00 Uhr bis Stadtmitte B
Mit der N12 ab Eselsfurth um 00:53, 01:53 Uhr bis Stadtmitte B

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt vom Lautrer Wirtshaus:

Mit der N1 alb Bahnheim um 02:00, 03:00 Uhr bis Stfadtmitte E
Mit der N4 alb Bahnheim um 01:06, 01:54, 03:06 bis Stadtmitte E

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt von der Feiermaus:

Mit der N1 ab Siegelbach Zoo Uber Weilerbach um 01:32, 02:32 Uhr
bis Stadtmitte E.

Letzte Runde wird zur Zeit nicht gefahren



KUNSTGRIFF TEAM

Ursula Engelmann Jorg Kirsch Carmen Krasnowski  Eve Goj Leonard Stahl, B.A.

Geschaftsfihrung Techn. Leitung Back-Office Marketing/Vertrieb  Social Media Management
Marketing

Tim Eichhorn Daniel PreuB
Promotion Social Media Management
Mediengestaltung

KUNSTGRIFF PARTNER
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MEIN TICKETPORTAL DAS ORIGINAL

Partnerunternehmen im Kostenlose App

T § aus dem Store laden und los gehts!
KiRSCH = BVMW
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mittelsténdische Wirtschaft

Unternehmerverband Deutschlands e V.
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FOTOGRAFIE = 67655 KAISERSLAUTERN eventspass@yahoo.de

Kaiserslautern
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Alles aus einer Hand —
Lokale Suche und mehr

Google-Ads
Google-Business-View
Facebook-Display-Kampagnen
mobiloptimierte Home- u. Landingpages
pos-vision | Apps | Shops | Flyer
Visitenkarten | Briefpapier
Calltracking | Online-Branchenverzeichnis
Telefon- u. Branchenbuchanzeigen

Google
Partner

in Kooperation mit Local Performance

Telefon:
(0681) 502-4840

E-Mail: TelLelmnebla

telemedia@sz-sb.de Ihr Spezialist fir lokales Suchmarketing!
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ENGELMANN _FL?RQI\V\OFION
360° AGENTUR:

FULLSERVICE AGENTUR

ONLINE U. EVENT MARKETING

WEBDESIGN U. WEBHOSTING

SEO- UND SEA OPTIMIERUNG
GRAFIKGESTALTUNG FUR PRINT - UND WERBEMEDIEN

FOTOGRAFIE
SOCIAL MEDIA

WWW.ENGELMANN-PROMOTION.DE



