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VORWORT I

LIEBE FREUNDE, KUNDEN

UND PARTNER,

Ich will nicht jammern,
aber die Zeit fliegt.
Schon sind wir fast
am Ende des Jahres
angelangt! Obwohl
einiges in diesem
Jahr passiert ist,
kommt es mir vor,
als ob die die Zeit
noch viel schneller
vorbei gegangen ist
als sonst. Habe ich nur
diesen Eindruck oder
geht es Ihnen auch so?

Vielleicht liegt es auch daran, dass
unsere Tage so voll gepackt sind mit
allen méglichen Dingen, die wir heute
noch unbedingt erledigen wollen und
am Ende des Tages dann doch nicht
fertig sind, weil tausend andere Dinge
dazwischengekommen sind. Mir geht es
oft so. Viel zu oft lasse ich mich ablenken
von Dingen, die nicht unbedingt nétig
sind. Beispielsweise die vielen Emails,
von denen gefuhlte 80% unwichtig sind
aber dennoch verlockend, sie nicht zu
I6schen. Deshalb habeich einenTipp von
einem guten Bekannten angenommen,
dem es genau so ging. Einmal alle Emails
durchgehen und im Email Programm
direkt einen Haken bei ,Junk Emails -
Absender sperren” setzen. So kdénnen
Sie in Ruhe, wenn Sie das mdéchten den
Junk Mail Ordner zu einem von lhnen
gewulnschten Zeitpunkt durchsehen. Ein
kleiner Schritt der Entschleunigung, der
Ihnen eine Menge Zeit spart.

Zu meiner Entschleunigung zdhlen
Ausflige in die Natur an Wochenenden,
in den Pfdlzer Wald, ob Sud-, Vorder- oder
Nordpfalz, es gibt so viele schéne Platze,
wiebeispielsweiseinKirchheimbolanden,
ein kleines Stéddtchen mit wunderschéner
kleiner Altstadt, Schloss, einem herrlichen
Park und dem Schneckenhaus direkt
beim Parkhotel Schillerhain, dort wo
wir ein Fotoshooting fur unser Cover
und Fotos fUr ein Interview im Innenteil
des Magazins - diese Mal von mir selbst
gemacht haben. Ein wunderschéner Ort
zum Entspannen und Entschleunigen.

Wenn wir schon beim Thema
entschleunigen sind, nehmen wir Sie
gleich mit auf die Reise und fihren Sie mit
dem 2. Stopp der Mittelmeer-Kreuzfahrt
und ,Lust auf Meer” mitten hinein nach
Malaga die Metropole in SUdandalusien
mit ihrer malerischen Altstadt und
dem postmodernen Hafendurchgang.
Weitere Reiseziele finden Sie in
unseren Reisetipps. Auch sind unsere
Events wieder voll gespickt mit einer
groBen Auswahl an Veranstaltungen
und einigen Tipps zu statifindenden
Weihnachtsmdarkten in der Pfalz.

Von unseren Partnern erhalten Sie
Tipps zu den Themen Nachhaltigkeit,
Modernisierung, Gesundheit, Hygiene,
Reinigung zur Digitalisierung und
wie Sie effektiv Energiekosten sparen.
Natarlich gibt es auch wieder leckere
Rezepte und bei unseren Gastronomen
erwarten Sie leckere Specials.

Fur Leseratten finden Sie interessante
Buchtipps z.B. wie man in die Fadnge
einer Sekte geraten kann, oder Uber das
Gesundheitswesen und ob Erziehung
kompliziert ist.

Wenn Sie ein Unternehmen haben, finden
Sie heraus warum eine Mitgliedschaft
auf Pfalz Digital fur Sie interessant sein
kénnte.

Wenn Sie Anmerkungen oder Winsche
haben, schreiben Sie mir eine E-Mail.
Ich bin immer offen far Lob und Kritik.
Abonnieren Sie unseren pfalzdigital
Newsletter, falls Sie das noch nicht getan
haben und machen Sie mit bei unseren
immer wieder tollen Gewinnspielen
unserer Partner.

Nun wiinschen unser Team und Ich

lhnen einen schénen Herbst und eine
angenehme und besinnliche Winterzeit.

Inre
Ursula Engelmann
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Partner Locations

ASZ GALAPPMUHLE HARDROCK CAFE

An der Galappmuh-

le 3 Rittersberg 2 ﬁ ?
67 659 Kaiserslautern 67 657 Kaiserslautern  ifg=
0631 3163633 0631 61805

galappmuehle.de

Bremerhof 1 Auf der Brlcke 6
67 663 Kaiserslautern 67 661 Kaiserslautern
0631 316320 06301 7988277
bremerhof-kl.de zur-feiermaus.de

Obermuhle 1 Schlossberg 16
67 806 Rockenhau- 67681 Wartenberg
sen 06302 92340
06361 993215 muehle-schlossberg.
rockenhausen.de de

Engelsgasse 1 FruchthallstraBe 10
67 657 Kaiserslautern 67655 Kaiserslautern
0631 36380 0631 365 34 50
kunstgriff-event.de kaiserslautern.de

Eselsfurth 11

67 657 Kaiserslautern
0631 40680
irishhouse.de

PLANUNG UND AUSFUHRUNG VON:

Ol-/Gas- Zentralheizungen Gas- Wasserinstallation
Solar- Energie- Technik Wartungsdienst
Heizung - Sanitar - Technik Warmepumpen- Technik Badermodernisierung

Pellet/ Holz Energie- Technik Kanal TV- Inspektion

Emﬂ@@mﬂ@m Photovoltaik- Anlagen Inliner- Kanalsanierung

(GMBHFEICOKG]
67734 Katzweiler

Ziegelhutterstrale 9 « Tel. 06301 - 9654 « Fax 06301 - 30844
E-Mail: friedrich-gmbh@t-online.de




IHR PARTNER FUR
DRUCKPRODUKTE

und vieles mehr ...

KERKERDRUCK.DE Telefon 06301/7987-0 * daten@kerkerdruck.de




W\ PFALZY www.PFALZDIGITAL.DE
@:’B‘QGITAL

+/

Pfalz Digital: Das Portal fir Menschen aus der Pfalz !
Hier geht es um Ihr Unternehmen!

Sie erwerben eine Mitgliedschaft, wir kommmen ins
Handeln und kénnen Ihnen dabei helfen:

¢ lhre Produkte/Dienstleistungen online zu
bewerben

*Neue potenzielle Kunden zu Ilhnen finden

* Auf Inre Termine auch kurzfristig aufmerksam
machen

¢ Interessante Blogbeitrage fur Sie erstellen und
prdsentieren

¢ |[hren Onlineverkauf ankurbeln

*Sie mit den richtigen Partnern vernetzen

*lhre sozialen Netzwerke effektiver nutzen

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie lhr
Beratungsgesprach oder schicken Sie uns eine Email!

Tel.: 06301 -796455
Email: info@engelmann-promotion.de

Zeigen Sie Ihre Verbundenheit mit der Region und laden Sie
sich den Community Button von unserer Homepage runter:
https:/ /www.pfalzdigital.de/mediadaten-preisliste

Folgende Buttons stehen zur VerfUgung:

RS A
@mcnm
™ -.Psv"
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Auf Pfalz Digital findest
du immer groBartige
Gewinnspiele - es lohnt

sich, hier regelmdaBig
vorbeizuschauen: gemeinsam
mit unseren Partnern bringen
wir tolle Preise an den Start.

(29
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GASTROGUIDE - Pfalz

Finde dein Lieblingsessen auf PfalzDigital.d

Voéllig kostenlos fur alle Seiten - die gesamten
Einnahmen bleiben bei der Gastronomie. Einfach
finden und bestellen: Reinklicken, passendes Essen
oder Gastronom finden, anrufen oder per Mail
bestellen. Das ist unser Beitrag zur Unterstitzung
der regionalen “Wirt’schaft.

Du bist selbst Gastronom?

Dann nimm mit uns Kontakt auf!

E-Mail: info@engelmann-promotion.de
Telefon: 06301 - 79 64 55

-t

B



Gesundheit

ifaeu S

...neu definiert, mit dem einzigartigen,
patentierten HEALY, einem der kleinsten
Gesundheitsysteme der Welt,




DAS EINZIGARTIGE MEDIZINPRODUKT
WEARABLE - fiir Gesundheit, Wohlbefinden und Balance

Dein Healy ist nur wenige Klicks entfernt!

Der Healy ist das erste Wearable fiir Mikrostrom und Frequenztherapie.

Er analysiert in Echtzeit die notwendigen Frequenzen, die du gerade

brauchst und Ubertragt diese auf deinen Kérper. Genau dahin,

wo Disbalancen ausgeglichen werden sollen.

Du hast Fragen zum Healy? Gerne beantworten wir dir

alle Fragen per E-mail oder ftelefonisch.

Informationen unter:
info@engelmann-promotion.de
Telefon: 06301 - 79 64 55

Wenn Du mehr wissen
mochtest, erfahre
jeden Mittwoch das
Wichtigste in Klrze
rund um die Firma,
das Produkt und die
Businessperspektive.

NEUES FORMAT: HEALY TV

20:30 - 21:07 Uhr
Das Wichtigste in Kurze
Uber Firma & Produkt

21:10 - 21:35 Uhr
Healy aus der Business Perspektive -
mit vielen live Impulsen!

ENGELMANNPROMOTION

360° AGENTUR

CK 112022 11



Ohne groBe Investitionen effek-

tfiv Heizkosten sparen

Die Effizienz einer Heizungsanlage, ge-
rade in Zeiten der Energieknappheit, zu
erhéhen ist das Gebot der Stunde! Und
schon einfache, kostengiinstige MaB-
nahmen fiihren zu spiirbaren Verbesse-
rungen. Es muss nicht gleich die kom-
plette Heizungsanlage ausgetauscht
werden ...

Hier sechs Vorschldge fur Euch: Effektive

Optimierungen, die helfen echtes Geld zu

sparen:

*Erneuern der alten Thermostate

*Hydraulischer Abgleich der Heizungsan-
lage

*Optimierung der Reglung

*Ddmmen der Heizungsrohre

*Austausch der Heizungspumpe

12 112022 K

*Absenkung der Temperatur nachts

1. Erneuern der alten Thermostate

Die Thermostate einer Heizungsanlage
regeln die Temperatur im Raum. Sie be-
stehen im Wesentlichen aus einem Tem-
peraturfihler und einem Ventil. Mit die-
sem FUhler l&sst sich die Temperatur der
jeweiligen Umgebung exaki bestimmen.
Er dehnt sich aus, sobald die Tempera-
tur ansteigt und schlieBt dabei das Ventil.

Dadurch wird der Durchlauf des Heizwas-
ser gesenkt so dass der Heizkdrper weniger
Wdarme abgibt. Wahrend das bei alten Ther-
mostaten noch sehr ungenau funkfioniert,
kédnnen das moderne Regler sehr genau



Digitales Standard-Thermostat / Gerd Altmann fur
Pixabay

steuern. Moderne Thermostate sorgen so ftir
einen héheren Komfort und bewahren die
Bewohner vor unnétig hohen Heizkosten.
Geht es beispielsweise um einen hydrauli-
schen Abgleich, sind dann auch sogenann-
te voreinstellbare Thermostatventile nétig.

Doch die Preisspanne ist groB. Die guns-
tigsten Modelle kosten etwa 10,- , also so
viel wie ein von Hand zu bedienendes
Standard-Thermostat. Modelle mit mehr
Komfort kénnen ab 35,- fUr ein Thermost-
atventil plus 25,- fir einen Fensterkon-
takt kosten. Thermostate far Smart-Ho-
me-Lésungen kosten etwa ab 40,-.

2.Hydraulische Abgleich der Hei-
zungsanlage

Uber 80% aller Heizungsanlagen im Be-
stand haben ein riesiges Optimierungspo-
tential. Daher ist ein hydraulischer Abgleich
prinzipiell immer zu empfehlen. Denn er
optimiert den Betrieb der Heizung, sorgt fur
niedrigere Heizkosten und ein angeneh-
mes Raumklima.

Bei einem hydraulischen Abgleich werden
alle FlieBwege der Heizungsanlage auf ein-
heitliche hydraulische Bedingungen einge-
stellt. Er sorgt schlieBlich daftr, dass jetzt alle

Heizfiichen im gesamten Haus gleicher-
maBen ausreichend warm werden. Bei der
richtigen Opfimierung kann neben einer
geringeren Leistung der Umwalzpumpe
auch die Vorlauftemperatur geringer ein-
gestellt werden.

Als reine Dienstleistung kostet der hydrauli-
sche Abgleich pro Heizkérper ca. 70,- oder
far ein Standard-EFH etwa 700,- .

3. Optimierung der Regelung

Neben dem Wdérmeerzeuger, den Warme-
verteilern, also den Rohrleitungen und den
Heizfichen, gehort die Regelungstechnik
ebenfalls zu den bestimmenden Elemen-
ten einer Heizungsanlage. Das Haus bleibt
ohne die Regelungs- und Verteilungstech-
nik selbst beim allerbesten Brennwertkessel
kalt. Diese Technik soll die Wérme (automa-
tisch) optimal verteilen und so einen guten
Wohnkomfort erhalten.

Wird zum Beispiel der Temperaturflhler ei-
ner witterungsgefuhrten Heizung(1) nicht
an die spezifischen Eigenschaften (Altbau,
Neubau - geddmmt, ungeddmmt) des
Hauses angepasst, kann es passieren, dass
der Kessel mal zu viel oder mal zu wenig
Wdarme erzeugt. Wahrend beim ersten Fall
die Heizkosten steigen, sinkt im zweiten Fall
die Behaglichkeit.

Die Optimierung funktioniert dabei ganz
einfach zum Beispiel Uber die Anpassung
der Heizkurve(2) . Bei einem winddichten
und geddmmten Gebdude ist es in der
Regel nicht notwendig, dass die Heizung
sich einschaltet, sobald die AuBentempera-
tur unter 20°C fdllf, da auch anwesende
Personen und andere Wdrmequellen zur
Beheizung beitragen. Es wird daher eine
Parallelverschiebung der Heizkurve nach
unten vorgenommen. Bei der unteren roten

CXK 1120213



Ohne groBe Investitionen effektiv Heizkosten sparen

Heizkurve (siehe Grafik unten) wurde sich
die Heizung dann erst bei einer AuBentem-
peratur von 17°C oder weniger einschalten.
Stichwort: Nachtabsenkung.

3 { Steilheit }—2

L 70
1,0

0,5

Vorlauftemperatur in °C

2 15 10 5 (] -5 -10 -15
e

AuBentemperatur in °C
Die blauen Heizkurven haben Steilheiten im
Bereich von 0,5 bis 3. Ihr FuBpunkt liegt ebenso wie
bei der mittleren roten Heizkurve im Kreuzungs-
punkt der x- und y-Achse bei 20°C AuBentempe-
ratur und 20°C Vorlauftemperatur / © Wikipedia
Die Herausforderung beim Einstellen der
Heizkurve liegt darin, dass nicht genau be-
rechnet werden kann, wie sich Haus und
Heizung bei einer Verénderung der Vor
lauftemperatur verhalten. Gebdudeener-
gieberater oder TGA (Techn. Gebd&ude-
ausrtstung) - Fachplaner verfigen zwar
Uber Moglichkeiten zur prézisen Berech-
nung des Heizwdrmebedarfs oder der
Heizlast, kbnnen die Heizkurve selbst aber
immer nur grob abschdatzen.

Das Einstellen der Heizkurve ist daher eine
MaBnahme, die rund eine Heizsaison in
Anspruch nimmt und zeitaufwendig ist.
Doch durch die optimale Einstellung der
Vorlauftemperatur im Heizsystem erreichst
Du eine spurbare Reduzierung der Energie-
kosten.

14 11202 CK

4. Ddmmen der Heizungsrohre

Wdhrend der Heizperiode ist Deine Hei-
zungsanlage sténdig im Einsatz. Und durch
die Heizungsrohre flieBt stindig Heizwasser.
Die Leitungen, die ungeddmmi durch un-
beheizte RGume oder Keller verlegt wurden,
verlieren jetzt viel Heizenergie! Das D&m-
men der Heizungsrohre kann diesen Verlust
deutlich reduzieren und so Heizkosten spa-
ren. Das Schéne daran: Die MaBnahme ist
gunstig und kann oft selbst erledigt werden.

Heizungsrohre k&énnen ganz einfach ged&mmt
werden / © Andy C.

Je nach gewdhltem Material* kostet ein
Meter Rohrisolierung fur ein durchschnittli-
ches Heizungsrohr mit 18 bis 22 Millimetern
Durchmesser zwischen 2,-und 9,- .

* Zu empfehlen sind Rohrisolierungen aus
Kunstkautschuk. Sie sind biegsam, belast-
bar und hitzebestdindig. Preis: zwischen
3,-und 5,- /m - kleiner Nachteil: etwas teu-
rer als die gunstigsten Polyurethan (PUR) -
Standarddédmmschléuche (2,- bis 4,-) - sie
sind jedoch nur bis ca. 70°C hitzebestandig.

Dort wo es nicht so sehr auf die Optik an-
kommt, und hohe Vorlauftemperaturen
herrschen, empfiehlt sich Mineralwolle
zur D&mmung. Der Vorteil: nicht brennbar,
hochtemperaturbestéindig bis 250 Grad.
Deshalb wird es auch bei Solarthermie-Lei-
tungen verwendet und in Mehrfamilienh&u-
sern bei der Durchquerung von mehreren



Brandabschnitten gebraucht. Diese Art der
Rohrisolierung ist mit einem Preis zwischen
5,-und 9,- /m die kostspieligste.

5. Austausch der Heizungspumpe

Die Heizungspumpe sorgt dafur, dass die
Wdérme in Deiner Heizungsanlage zu allen
Heizfi&ichen transportiert wird. Wéhrend die
Pumpe dabei pro Heizperiode regelmdaBig
auf etwa 4.000 Betriebsstunden kommt, stei-
gen dann die Kosten vor allem bei einer al-
ten, nicht automatisch geregelten Pumpe.
Eine moderne Hocheffizienzpumpe kann
Deine Heizleistung hingegen optimal an
dem Bedarf im Haus anpassen und trans-
portiert dabei immer nur so viel Wasser, wie
es wirklich nétig ist. In einem durchschnitt-
lichen Einfamilienhaus rechnet sich der
Austausch schon nach etwa drei Jahren.
Kosten ca. 400,- €.

Grundfos Alpha 1
Umwalzpumpe
Heizungspumpe 25-40/60
180mm Pumpe Hocheffizient
Auswahl-Alpha 1 9085629~

Beispiel einer Hocheffizienzpumpe / © Grundfos

6. Absenkung der Raumtemperatur
Du kannst wahrend der Nacht die Heizleis-
tung drosseln. Wenn die Vorlauftemperatur
nur minimal gesenkt wird, ist bereits ein Ein-
sparerfolg spurbar. Ratsam ist die Anschaf-
fung einer elekirischen Schaltuhr, Gber die
Temperatur heruntergeregelt werden kann
oder sogar ganz ausgeschaltet wird.

Die Temperatur nachts von 20 auf 17 Grad
zu reduzieren, spart bei Altbauten etwa

fanf bis zehn Prozent an Heizkosten ein. Da
bendtigtst Du taglich so einen ganzen Ku-
bikmeter Erdgas weniger. Die gesamte Er-
sparnis belduft sich bei 220 Heiztagen also
auf 220 Kubikmeter. Die Temperatur noch
weiter abzusenken ist jedoch nicht ratsam:
Temperaturen unter 16°C begulnstigen die
Schimmelgefahr!

Kleiner Tipp zum Abschluss: Wenn Du jetzt
nicht gerade der EigentUmer sondern der
Mieter der Wohnung/des Gebdudes sein
solltest, sprich mal mit Deinem Vermieter
Uber diese MaBnahmen. Den sie bringen
auch ihn weiter: Diese Verbesserungen bil-
den sich positiv ab bei einem Verbrauch-
sausweis, der bei einer Neuvermietung
oder einem Verkauf Pflicht ist.

Glossar

(1) witterungsgefiihrte Heizung = passt die Vor-
lauftemperatur der Heizung automatisch an die
jeweilige AuBentemperatur an.

(2) Heizkurve (Heizkennlinie) = Die mathema-
tische Funktion einer Heizkurve beschreibt den
Zusammenhang zwischen der AuBentemperatur
und der Vorlauftemperatur des Heizkreises. Die
“Steilheit” stellt den Energieaufwand dar.

Quellen
https://heizung.de/heizung/wissen

https://www.dein-heizungsbauer.de

von Andreas Cattarius
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KOTELETT-VARIANTE MIT VIEL GE

Low Carb und lecker

txn. Leichte Kost mit wenig Kohlenhy-
draten ist ideal, um ruck-zuck ein
paar Pfund abzunehmen. Das Gute
an der Low Carb-Ern&hrung: Es wer-
den keine Kalorien gezdahlt! Allerdings
sind Zucker, Brot, Nudeln oder Kar-
toffeln vom Speiseplan gestrichen.
Aber wer vermisst diese Dickma-
cher schon, wenn er sich dafur am
.Backofenkotelett mit GemuUsealler-
lei* satt essen kann? Bei der Zuberei-
tung, fur die Sie rund 45 Minuten ein-
planen sollten, hilft der Thermomix®.

Zutaten fiir 2 Personen:

¢ 1 Knoblauchzehe
e 250 g Topinambur in Stucken
e ] Karotte in Stlicken

e 150 g Fenchelknolle in Stucke
e 2 Koteletts (G 160 Q)

e 15 g Butterschmalz

¢ 1 Msp. Cayennepfeffer

e 1 kleine unbehandelte Zitfrone in
Scheiben

e 2 Stiele Thymian
* 2 7Zweige Rosmarin
* 2 Lorbeerblatter

Zubereitung:

Die Knoblauchzehe 3 Sek./Stufe 5 ha-
cken. Das Ubrige Gemuse hinzufugen
und 3 Sek./Stufe 5 zerkleinern.

* Die Koteletts in einer Pfanne mit
Butterschmalz scharf anbraten. Den
Backofen auf 150 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen.

* Zwei groBe Stucke Backpapier aus-
legen. GemuUse mit Knoblauch dar-
auf verteilen und mit Cayennepfeffer
bestreuen. Die Koteletts mit Braten-
fett darauflegen, Zitronenscheiben,
Thymian, Rosmarin sowie Lorbeer-
blatter dartber verteilen. Das Back-
papier umschlagen und verschlie-
Ben. Die Backpapierpakete auf das
Blech legen und etwa 30 Minuten in
den Ofen schieben.

Pro Portion: 553 kcal, 34 g EiweiB, 45 g
Fett, 3 g Kohlenhydrate

Weitere ausgefallene Rezeptideen
unter www.zaubertopf.de

B Besuchen Sie unseren neuen ONLINE-SHOP

www.metzgerei-peter-braun.de

B Krisenfester Arbeitsplatz
in unserer Region

Erlenhohe 2 - 66871 Konken - Telefon: 06384-9215-0 - Telefax: 06384-921588
info@metzgerei-peter-braun.de - www.metzgerei-peter-braun.de
© 016099566262
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. txn. Viel Geschmack, wenig Kohlenhydrate: Das Backofenkotelett passt ideal zur
Low Carb Ernéhrung. Foto: Zaubertopf.de/txn
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Mittelmeerkreuzfahrt - von Genua zu den Kanaren
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Reisetipps

o] Talalalap
HH - HH. &

ZUR BUGA NACH MANNHEIM

in Verbindung mit JOY FLEMING-Musical

Mannheim - grine Metropole - présentiert
zwei Locations fur die BUGA 23: den LUI-
SENPARK als ehemaliges Buga-Geldnde
mit der gewachsenen Parkanlage und die
ehemalige Militérfiche SPINELLI - die ihren
rauhen Charakter nicht verleugnen kann -
- aber umso imposanter wird das Ergebnis
in seiner Weite und Details sein ! Ein High-
light: von einem zum anderen Park gelangt
man bequem in wenigen Minuten mit der
Seilbahn und genieBt die Aussicht Uber den
Neckar, der extra fur diesen Anlass renatu-
riert wird.

Weltpremiere: das JOY FLEMING Musical

Sie ist eine DER Tochter Mannheims und gilt
als eine der groRen deutschen Soulsénge-
rinnen - - berdhmt geworden in den 70iger
Jahren durch den Hit Neckarbrickenblues.

38 112002 K

Die BUGA produziert gemeinsam mit der
Mannheimer Runde ein Musical, das dem
Leben dieser Ausnahmekunstlerin gewid-
met ist. UnterstUizt wird dieses Projekt vom
Sohn der berGhmten Kinstlerin - Bernd Fle-
ming

Das Leistungsangebot dieser Reise:
Bereitstellung eines 4* Fernreisebusses

1 x Eintritt BUGA inkl. Seilbahnfahrt Gber den
Neckar

1 x reservierte Sitzplatzkarte JOY FLEMING
Musical

Pro Person € 72,00

Infos und Buchung:
www.hagspiel-reisen.de



MAGISCHE NORDLICHTER UBER REYKJAVIK
17.02.2023 - 21.02.2023

GrUn, blau oder rot, in Schleiern oder Ban-
dern, immer wieder anders und immer
wieder faszinierend: Nordlichter erhellen
den Nachthimmel auf spekfakulére Weise.
Zahlreiche Legenden ranken sich um dieses
Naturphdnomen. Und noch heute, obwohl
man weiB, wie sie entstehen, kann man sich
ihrer beinahe magischen Wirkung kaum
entziehen.

Nach Island Im Winter? JA! denn zu dieser
Jahreszeit ist eine Reise auf die Insel ein
besonderes Erlebnis | Durch die Ndhe zum
Golfstrom ist es auch absolut nicht so kalt
wie Mancher vielleicht denkt...die unge-
wohnlichen  Lichtstimmungen, glitzernder
Schnee, spekfaludre Nordlichter machen
den groBen Reiz des islandischen Winters
aus

Das Leistungsangebot dieser Reise:
Linienfluge mit ICELANDAIR Frankfurt-Kefla-
vik-Frankfurt

Transferbus vom Airport Uber die Blaue La-
gune nach Reykjavik

1 x Eintritt > Comfort < Blaue Lagune

4 x Ubernachtung im Hotel PLAZA in Reyk-
javik

3 x Abendessen entweder als 3-Gang-Me-
nu oder Buffet

1 x SpezialitGtenessen im Trendrestaurant

1 x dreistindige Stadtfuhrung Reykjavik

1 x Eintritt Aurora Center

1 x abendliche Nordlichter Show im Plane-
tarium einschl. Eintritt

1 x Ganztagesausflug Golden Circle inkl.
Guide und Busgestellung

1 x Ganztagesausflug SUdkuste inkl. Guide
und Busgestellung

1 x ca 4stundige Nordlichter Beobachtung
inkl. Busgestellung und Guide einschlieBlich
Transfer zum Flughafen Frankfurt und retour
/ inkl. Versicherung PremiumPlus Mehr und
Reftung

vorgesehene Flugzeiten: Frankfurt-Keflavik
13:05 h - 16:30 h // Keflavik - Frankfurt 7:25
h-12:00h

Pro Person im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

€ 1500,00
€ 320,00

Infos und Buchung:
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Immunsystem starken

(spp-0) Ein intaktes Immunsystem ist wich-
tig fur den Kampf gegen Krankheitser-
reger. Mit einer Reihe von MaBnahmen
kédnnen wir unsere koérpereigene Abwehr
von innen und auBen stdrken und so das
Infektionsrisiko minimieren.

Eine ausgewogene und abwechslungsrei-
che Erndhrung mit viel Obst und Gemuse
versorgt den Koérper mit wertvollen N&hr-
stoffen - davon profitiert auch das Immun-
system. Bewdhrte Helfer im Kampf gegen
Infekte sind Vitamin C, welches beispiels-
weise in Frichten enthalten ist, und Zink,
zum Beispiel in K&se oder HulsenfrlGchten.
AuBerdem ist eine gesunde Darmfiora vor-
teilhaff. Unser Darm wird naturlicherweise
von Mikroorganismen wie Laktobazillen
und Bifidobakterien besiedelt. Diese soge-
nannten probiotischen Bakterien kommen
auch in Lebensmitteln wie Joghurt oder
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Sauerkraut vor. Im Darm sorgen sie fur ein
gesundes Bakteriengleichgewicht. Da-
durch wird auch das Immunsystem positiv
beeinflusst.

Hefe-Beta-Glucane sind Pflanzenstoffe,
die das Immunsystem ,frainieren® und
dadurch die kdrpereigene Abwehr von
Erregern verbessern. Diese Beta-Glucane
kommen in den Zellwdnden von Hefen
und Speisepilzen vor. Sie kdbnnen auch in
Form von Mikron&dhrstoffpréparaten er-
génzt werden. In einer Studie wurde er-
mittelt, dass Marathonldufer durch die
Einnahme von Hefe-Beta-Glucanen selte-
ner unter Infekten der oberen Atemwege
litten. Auch Vitamin D kann das Immunsys-
tem unterstutzen. Es aktiviert die Killerzel-
len der Immunabwehr, die gegen Krank-
heitserreger wirken. Mehr Infos unter www.
vitamindoctor.com/Immunsystem



DAS E-REZEPT KOMMT...
UND WIR KONNEN DAS AUCH.

Ab dem ndachsten Jahr werden Arzte Verordnun-
gen als E-Rezepte ausstellen. Diese werden in Form
eines QR-Codes oder als Ausdruck erstellt. Zur Be-
stellung in ihrer Apotheke vor Ort kbnnen dann ver- Pfaffplatz-Apotheke
schiedene E-Rezept-Apps genutzt werden.

Oder sie kommen einfach persénlich bei uns vor-

) [m] B2 [m]
Wir bieten auch weiterhin individuelle Beratung,

persdnlich oder per Telefon und bei Bedarf Liefe- -

rung lhrer Medikamente nach Hause. E

Sehr gerne sind wir auch in Zukunft far Sie da. Vital-Apotheke

WIR SIND FUR SIE DA!

’A/ Apotheken vor Ort sind gerade jetzt ein
Guten Tag® unverzichtbarer Bestandteil des Gesund-

Apotheke heitssystems.

Trotz all der Beschré&nkungen der vergan-
genen Wochen sind wir weiter fur unsere
Kunden da und stehen helfend zur Seite.

Wir beliefern, beraten, beruhigen und
betreuen. Persdnlich vor Ort oder per Te-
lefon.

Danke fur Ihr Vertrauen.

PFAFFPLATZ / | T / ALSENZ
APOTHEKE APOTHEKE
Monika Behrend e.Kfr.
Pfaffplatz 10 | 67655 Kaiserslautern BismarckstraBe 74 | 67655 Kaiserslautern SchlossstraBe 47 | 67722 Winnweiler
Tel. 0631-14311 | Fax 0631-17086 Tel. 0631-97988 | Fax 0631-37100157 Tel. 06302-92220 | Fax 06302-922299
www.pfaffplatz-apotheke.de www.vitalapotheke-kl.de www.alsenz-apotheke.de
direkt@pfaffplatz-apotheke.de info@vitalapotheke-kl.de contact@alsenz-apotheke.de
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Kaiserslautern
Kammgarn

Do. 26.10.2022, 20:00
Moving Shadows

Do. 27.10.2022,19:30
Kayef

Fr. 28.10.2022,19:45
Die apokalyptischen Reiter

Sa. 29.10.2022,20:00
Nuit de la Chanson

So. 29.10.2022,20:00
New Model Army

Di. 01.11.2022,20:00
Ami Warning

Mi. 02.11.2022,20:00
Klaus Hoffmann

Do. 03.11.2022,20:00
The Irish Folk Festival

Fr. 04.11.2022,20:00
Volkerball

Sa. 05.11.2022,20:00
Volkerball

Mi. 09.11.2022,20:00
Badesalz

Do. 10.11.2022,20:00
Badesalz

Fr. 11.11.2022,20:00
Lord of the Lost

Sa. 12.11.2022,20:00
Doro

Do. 17.11.2022,20:00
Philipp Frankhauser Sextett UNPLUGGED

Fr. 18.11.2022,20:00
Fiddlers Green

Sa. 19.11.2022,20:00
Nuit de la Chanson

So. 20.11.2022,20:00
Blackout Problems

Mi. 23.11.2022,19:30
European Outdoor Film Tour 2022

Do. 24.11.2022,20:00
Kamm ON! Poetry Slam

Do. 24.11.2022,20:00
Leonard Cohen Tribute

Fr. 256.11.2022,1+:00
Emil Bulls

Sa. 26.11.2022,20:00
Guano Apes

Do. 01.12.2022,20:00
Christian Chako Habekost

Do. 01.12.2022,20:00
Celloland

Fr.02.12.2022,20:00
Liedfett
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Events
Fr. 23.12.2022,20:00

Sa. 03.12.2022,20:00 Stephan Flesch, Markus Ziegler & Band
Maxi Gstettenbauer

Di. 27.12.2022,20:00
Di. 06.12.2022,20:00 The Big Int. Boogie Woogie Night
NightWash

Do. 28.12.2022,20:00
Mi. 07.12.2022,20:00 HeartChor Kaiserslautern
Sebastian Lehmann

Do. 30.12.2022,20:00

Do. 08.12.2022,20:00 FUSED
Mundstuhl

Di. 10.01.2022,20:00
Fr. 09.12.2022,20:00 Nightwash
Mundstuhl

Do. 13.01.2022,20:00
Stefanie Heinzmann

Do. 17.01.2022,20:00
Armnd Ziegler - Har schon Gelb! Zieglers
wunderbare Welt des FuBballs

Di. 18.01.2022,20:00
Tobias Mann

Di. 25.01.2022,20:00
Starbugs Comedy

Sa. 28.01.2022,20:00
NoM: Vapour Trails - The Black Lane - Chris
Do. 10.12.2022,20:00 Blackburger
Alex Diehl
Pfalztheater
Mi. 14.12.2022,20:00

Stephan Bauer ab 22.10.2022
Woyzeck

Fr. 16.12.2022,20:00

Cr/z ab 29.10.2022
The Red Thread

Sa. 17.12.2022,20:00

MIA. ab 056.11.2022
Gold!

Do. 22.12.2022,20:00
Stephan Flesch, Markus Ziegler & Band ab 24.11.2022
Il Combattimento di Tancredi e Clorinda &
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Through his Teeth

ab 25.11.2022
Peterchens Mondfahrt

ab 09.12.2022
Die toten Freunde (Dinosauriermonologe)

ab 17.12.2022
Die lustige Witwe

ab 19.01.2022
Anne-Marie die Schénheit

ab 24.12.2022

Gute Nacht, kleine Raupe!
ab 28.01.2022

Macbeth

Fruchthalle

Do. 20.10.2022, 20:00
.Revolutionary Icons®™ mit Eckart Runge und
Jacques Ammon

Sa, 22.10.2022, 20:00
Billy Bowie - Cold asice

Di. 25.10.2022, 20:00
Doppelpass - Live on Tour

Do. 03.11.2022,20:00
Alte Bekannte

Sa. 05.11.2022,20:00
Dennis Wittberg und seine Schellack Solisten

Mi. 06.11.2022,17:.00
8. Martini-Konzert goes Big Band Swing

Do. 10.11.2022,20:00
Mandelring Quartett

Do. 15.11.2022,20:00
[t's Tango-Showtime!

Fr. 18.11.2022,20:00
Verdi: Messa da Requiem

Fr. 25.11.2022 - So. 18.11.2022, tdgl. 12:00
- 19:00, samstags ab 10:00
Kulturmarkt Kaiserslautern

Fr. 25.11.2022,20:00
Fado-Umarmung

Mi. 30.11.2022,19:30
Schwanensee - Klassik Konzert

Fr. 02.2022,20:00
Weihnnachtskonzert

So. 04.2022,20:00
Deutsche Radio Philharmonie

Salon Schmitt

Fr.04.11.2022,20:15
Clare Sands

Fr. 11.11.2022,20:00

Willow Hill

Deidesheim
Boulevardtheater Deidesheim

oy
L)

INTERNATIONAL

AIMED HUSBAND & WIFE SONGWRITING DUO FROM NASHVILLE, TN
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So. 16.10.2022,17:00
Vor der Ehe wollt ich ewig Leben

So. 16.10.2022,17:00
Mach dich naggisch...boums und ferdisch !

Fr. 21.10.2022, 20:00
Die Leich im Rhoi

So. 23.10.2022, 18:00
Loss mer moi Ruh - Mé&nner, Schnupfen und
andere Wehwehchen

Mi. 26.10.2022, 19:30
Tacheles - Jetzt mal Butter bei die Fische!
Ole Lehmann

Do. 27.10.2022, 19:30
Ja wo sinn se donn? - Infim

Do. 27.10.2022, 20:00
Ja wo sinn se donn? - Infim

Sa. 29.10.2022, 17:00
Vor der Ehe wollt ich ewig Leben

Sa. 29.10.2022,17:00
Vor der Ehe wollt ich ewig Leben

So. 30.10.2022, 17:00
Ein Souvenir zum Verlieben ... der nackte
FuBballer!

Mo. 30.10.2022, 19:30
Loss mer moi Ruh - Mé&nner, Schnupfen und
andere Wehwehchen

Fr. 04.11.2022, 20:00
Zartliche Machos - Vorpremiere

KEINE FRAUEN unter diesem Dach! Das haben sich,

nach etlichen Enttduschungen, Karl (GotzValter
bekannt v. Spitz & Stumpf), Harald (Andreas Kunze
RPRT) und Philipp (Tim Poschmannbekannt als
WINZER BU) geschworen.
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So teilen sich GroBvater, Vater und Sohn
weitgehendfriedlich eine Wohnung

und verbringen inre regelmd&gBigen
Gemeinschaftsabende mit Skatspiel,Chips,
Zigaretten und Weinschorle.

Das ,schwache" Geschlecht taucht hdchstens
in Form vontheoretischen Debatten oder
tfraumatischen Erinnerungen auf. Zum Ablegen
des Keuschheitsgeldbnisfehlt den Dreien auch
nicht mehr viel.Bis eines Tages Cecilia (Katfja
Munch), die Uber ihnen wohnt, auf der Flucht
vor dem wultendenHausverwalter beiihnen
klingelt. Sie darf inre zahlreichen Haustiere
vorUbergehend bei denMd&nnern unterstellen,
wird zum sté&indigen Gast und attestiert der Drei-
Generationen-WGschon bald ,selbstgefdlliges
Machotum®. Doch im Grunde findet sie alle drei
sUB, vor allemHarald. Als unter Cecilias Einfluss
tatséchlich Haralds Frauenhass zu schmelzen
beginntversalzen ihm allerdings Vater und Sohn
gehdrig die Suppe....

% MIT STARBESETZUNG

KATJA ANDREAS
MUNCH

ZARTLICHE
MACHOS

Erfolgskomadie

TI GOTZ
POSCHMANN VALTER

KUNZE
RPR1.

Ein Comedy-Chaos istvorprogrammiert, bei dem
kein Auge trocken bleibt und das Zwerchfell

vor lachen jodelt....Mit dieser Erfolgskomodie
feiert das Boulevardtheater Deidesheim sein 25
jahriges bestehenund garantiert eine Komodie
voller Wortwitz und pfifigen Gags - genau nach



unseremMOTTO: ,Da, wo Theater SpaB macht!™,
Sa. 05.11.2022, 20:00

Zartliche Machos - Premiere - 25 Jahre
Boulevard Theater Deidesheim

Do. 10.11.2022, 20:00
Blindverkostung Best of Winzerbu

Fr. 11.11.2022, 17:.00
Loss mer moi Ruh - Mé&nner, Schnupfen und
andere Wehwehchen

Mi. 16.11.2022, 19:00
Warum heiraten? Leasing fut’s auch! -
Theatertag Sponsored by Autohaus Schi&fer

Do. 17.11.2022, 19:00

Ein Souvenir zum Verlieben ... der nackte
FuBballer! - Theatertag Sponsored by
Autohaus Schlafer

Fr. 19.11.2022,20:00
Die Leich im Rhoi

Mi. 21.11.2022, 20:00
Vor der Ehe wollt ich ewig Leben

So. 27.11.2022, 17:00

Weihnachten fallt aus | Josef gesteht alles

I - Sehr sehr lustige Theatercomedy mit Boris
Stijelja

Sa. 03.12.2022, 20:00
Weihnachten fallt aus ! Josef gesteht alles !

Sa. 07.12.2022, 20:00
Ja wo sinn se donn? - Intim Theatertag
Sponsored by Autohaus Schl&fer

Sa. 09.12.2022, 20:00
Vor der Ehe wollt ich ewig Leben

Sa. 14.12.2022, 20:00
Ein Souvenir zum Verlieben ... der nackte
FuBballer! - Theatertag Sponsored by

Autohaus Schléfer
Sa. 16.12.2022, 20:00
Alice Hoffmann - Torschlusspanik

Sa. 17.12.2022, 20:00
K&ttl Feierdaach - Sie... ich wees es jo auch
net

Sa. 25.12.2022,18:00
Blindverkostung Best of Winzerbu -
Weihnachtsspecial

Sa. 30.12.2022, 20:00
Bleib doch zum Frahsttck!

Sa. 05.01.2022, 19:30
Michael Steinke - Brause, Sex und Discofox

Sa. 08.01.2023, 17:00
Ein Souvenir zum Verlieben ... der nackte
FuBballer!

Sa. 12.01.2022, 19:30
VIAGRA hdlt die Blumen frisch - Theatertag
Sponsored by Autohaus Schldfer

Sa. 13.12.2022, 20:00
Feuer Frei! - fUr Frieden und Demokratie Sven
Hieronymus

Sa. 14.12.2022, 20:00
Daphne de Luxe: Artgerecht - Ein fierisch
menschliches Programm

Sa. 156.01.2022, 17:.00
Daniel Helfrich - Trennkost ist kein

Abschiedsessen

Sa. 156.01.2022, 17:00
Boulevard Neujahrsgala 2023

Dexheim
Kulturscheune Dexheim
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Fr, 28.10.2022, 20:00
Still Collins

Sa, 29.10.2022, 20:00
Still Collins

So, 30.10.2022, 11:.00
Traditionelles Schlachtfest

Di, 01.11.2022, 11:00
Traditionelles Schlachtfest

Sa, 05.11.2022, 20:00
Abenteuerland

Fr, 11.11.2022, 20:00
dIRE sTRATS

Fr, 18.11.2022, 20:00
Jerusalem Duo

Di, 26.11.2022, 20:00
Remode

Di, 21.11.2022, 20:00

Volkerball - A Tribute to Rammstein

Saarbriicken
Saarbriicken Garage

Fr. 22.10.2022, 23:00
Carpe DM

Sq, 22.10.2022, 23:00
Nineties

Mo. 24.10.2022, 17:00

Arch Enemy, Behemoth, Carcass, Unto

others

Di. 25.10.2022, 19:00
Nachholtermin - Kim Wilde

Fr. 28.10.2022, 19:00
Roller Disco Vol. Il
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Fr. 28.10.2022, 23:00
La Fiesta Latina

Sa. 29.10.2022, 23:00
20+ (00/10/20)

Do. 03.10.2022, 19:00
Nachholtermin - 102 Boyz

So. 05.11.2022, 18:00
Ignite

Di. 08.11.2022, 19:00
Kaffkiez

Fr. 09.11.2022, 19:00
Muff Potter

Mi. 15.11.2022, 19:00
Cari Cari

Mi. 16.11.2022, 18:00
Stick fo your Guns

Do. 17.11.2022, 19:00
Nachholtermin - Heather Nova

Fr. 18.11.2022, 17:30
Sick of it alll

Sa. 19.11.2022, 19:00
Egotronic

Di. 22.11.2022, 18:00
Nachholtermin - Status Quo

Mi. 23.11.2022, 18:30
Nachholtermin - Tototronic

Do. 24.11.2022, 19:00
Sportsfreunde Stiller

Sa. 26.11.2022, 19:00
Terry Hoax

So. 27.11.2022, 19:00



Nachholtermin - Ohrenfeindt

Mi. 30.11.2022, 18:30
Lordi

Do. 01.12.2022, 18:30
Nachholermin - Serious Black

Fr. 02.12.2022, 19:00
Buster Shuffle

Sa. 03.12.2022, 18:00
Nachholtermin - Powerwolf

So. 04.12.2022, 18:00
Nachholtermin - Kreator & Lamb of God

Mo. 05.12.2022, 18:00
Caliban

Mi. 07.12.2022, 18:00
Nachholtermin - Anvil

Do. 08.12.2022, 18:00
Nachholtermin - ASP Akustik

So. 11.12.2022, 15:00
Heavysaurus

Mi. 14.12.2022, 19:00
Danko Jones

Fr. 14.12.2022, 18:00
Enter Shikari

Sa. 17.12.2022, 19:00
Go6tz Wildmann

So. 18.12.2022, 19:00
Guildo Horn & die orthopddischen Strimpfe

Mo. 19.12.2022, 19:00
Timon Krause

Di. 27.12.2022, 19:00

Nachholtermin - Jaya the Cat

Fr. 13.01.2022, 19:00
Biyon Kafttilathu

So. 15.01.2022, 19:00
Ryan Sheridan

Mi. 18.01.2022, 17:30
Nachholtermin - Heaven shall burn/ Trivium

Mi. 18.01.2022, 19:00
Nachholtermin Grave Digger

Do. 19.01.2022, 19:00
Mundstuhl

Fr. 20.01.2022, 19:00
My tallica

Mi. 25.01.2022, 18:00
Alestorm & Gloryhammer

Bechtolsheim
Kulturgut Bechtolsheim

Sa, 29.10.2022
Saitenzeiten mit Lukas H&fner & Malte Vief

Sa, 05.11.2022
Busch kommt

So, 06.11.2022
New Spirit Gospel Choir

Sa, 12.11.2022
Adam Rafferty

Sa. 17.12.2022
Ladies NYGHT Xmas 2022
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Weihnachtsmarkte in der Region Pfaiz

Deidesheimer Advent
25.11.2022 - 18.12.2022
Frab 17:00

Sa ab 14:00

So ab 11:00

Weihnachtsmarkt Kaiserslautern
21.11.2022 - 26.11.2022

Mo-Sa ab 10:00

Sonntag ab 13:00

Belznickelmarkt Pirmasens
25.11.2022 - 22.12.2022

Weihnachtsmarkt Ludwigshafen
09.11.2022 - 23.12.2022
Mo-So ab 11:00

Weihnachtsmarkt Neustadt

03.12.2022 - 04.12.2022
Sa-So ab 11:00
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Mittelalterlicher Weihnachtsmarkt auf
der Burg Landeck- Klingenmiinster
10.12.2022 - 11.12.2022

Weihnachismarkt Neuleiningen
26.12.2022 - 04.12.2022

Thomas- Nast- Nikolausmarkt Landau
24.11.2022 - 21.12.2022
Mo-So ab 11:00

Christkindelmarkt Landau
01.12.2022 - 04.12.2022

Waldweihnacht Hochspeyer
03.12.2022 - 04.12.2022

Sa ab 18:00

So ab 13:00

Diirkheimer Advent
25.11.2022 - 18.12.2022
Frab 16:00

Sa-So ab 11:00



Kulturmarkt
25.11.2022 - 18.11.2022

Zum 40. Mal 6ffnet der Kulturmarkt in der

Fruchthalle seine Tore! Erleben Sie mit uns
Kunsthandwerk, gemUtliche Stunden bei
Kaffee und Kuchen sowie ein groBartiges
musikalisches Rahmenprogramm.

Einzigartig macht den Kulturmarkt in
Kaiserslautern, dass sich Uber einen Zeitraum
von fast vier Wochen Uber 70 Ausstellende
prasentieren. Manche der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer bleiben den gesamten
Zeitraum, zum GroBteil findet aber ein reger
Wechsel der Angebotspalette statt. Fur die
Besucherinnen und Besucher ein wahres
Paradies! So lohnt es sich, den Kulturmarkt
in der Fruchthalle moglichst haufig zu
besuchen und die groBe Vielfalt an
hochwertigem Kunsthandwerk, exklusiven
Unikaten, pfifigen Geschenkideen und Fair-
Trade-Produkten karitativer Organisationen
zu erleben. Neben zahlreichen bekannten
Gesichtern werden auch wieder viele neue
und Uberregionale Ausstellerinnen und

Aussteller mit dabei sein.

Auf zwei Efagen haben Sie in der
historischen Fruchthalle die Méglichkeit
zum Flanieren, Stébern, Staunen. Zu sehen
und kaufen gibt es beispielsweise Keramik,
Schmuck, Lichtobjekte, Kerzen, Seifen,
Lederwaren, Taschen, Kinderbekleidung,
Produkte aus Holz, Glas und Papier,
Steinmetzarbeiten, Mode und Textilien,
handgemachte Kuscheltiere sowie die
verschiedensten Accessoires.

Zum Freunde tfreffen und Verweilen laden
die beiden Cafébereiche ein.

Wir méchten Sie herzlich einladen, unseren
Kunsthandwerkermarkt zu besuchen. Lassen
Sie sich von vielfdltigen Produkfideen
inspirieren und genieBen Sie die ganz
besondere vorweihnachtliche Atmosphdre!

Text und Bild: @ Stadt Kaiserslautern
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(spp-0) Wird mit Gas oder Ol geheizt? Gibt es eine alternative Lo-
sung? Kénnen wir einen Ofen mit Holzbefeuerung einbauen? Fra-
gen, die frliher beim Kauf oder Mieten einer Immobilie eher am
Ende gestellt wurden, sind heute ein zentrales Thema. Die dras-
fisch gestiegenen Preise fUr Gas und Heizdl machen H&user und
Wohnungen mit einem Feuerm&dbel noch attraktiver, als sie bisher
ohnehin schon waren. Manche K&ufer oder Mieter schrecken so-
gar aus Sorge vor der fehlenden Versorgungssicherheit und dem
Gedanken an kalte R&dume im Herbst und Winter vor Objekten zu-
ruck, die mit fossilen Energien beheizt werden.

Immer beliebter sind intelligente Vernetzungen von Kaminen und
Kacheldfen mit anderen Wdarmesystemen, wie zum Beispiel der
Zentralheizung oder einer Solaranlage: Die Hybridsysteme arbei-
fen zuverldssig zusammen und sorgen fur einen zukunftssicheren
Energiemix. Welche Moglichkeiten realisiert werden kénnen, wei
der Ofen- und Luftheizungsbauer.

Heizen mit Holz ist versorgungssicher und umweltfreundlich - und
es sieht auch noch gut aus. So sind Kacheldfen inzwischen be-
sonders gefragt, weil sie dem Raum einen besonderen Charakter
geben und mit der naturlichen Strahlungswérme der Schamotte
sowie der Ofenkeramik das kdrperliche und seelische Wohloefin-
den verbessern. Adressen von Ofenbauern in der Néhe gibt es auf
www.kachelofenwelt.de




Heizen mit einem Kachelofen ist versor- E
gungssicher, umweltfreundlich und sieht

gut aus. Foto: AdK/www.kachelofenwelt.
de/Camina & Schmid/akz-o

Fur lhre Immobilie
das beste Konzept!

immobilien-kafitz.de

v’ Mehr-Prasenz
v’ Mehr-ldeen
v/ Mehr-Service

Schillerplatz 6 - KL
Tel.: 0631 7500710
—— IMMOBILIEN ——

St.-Martins-Platz 6 - KL KA F I TZ

Tel.: 0631 7501 360

Exklusiver Partner der Volksbank Kaiserslautern
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NIEDERLASSUNG KAISERSLAUTERN

UNSERE
SERVICELEISTUNGEN.

Karcher Shop

In unserem Karcher Shop finden Sie
sowohl Reinigungsgerate und Zube-
hor for den Haus- und Gartenbedarf,
als auch Reinigungslosungen fur
Gewerbekunden. Zudem helfen wir
Ihnen gerne bei der Beschaffung von
Verbrauchs- und Gebrauchsmaterial.

Werkstatt

Unsere Werkstatt bietet einen umfas-
senden Service fur lhre gewerblichen
Karcher-Gerate. Von Reparatur Uber
Sicherheitsuberprufung bis hin zur
Wartung oder Full-Service ist hier
alles moglich. Die Gerate kdnnen un-
kompliziert zu den Offnungszeiten
abgegeben oder bei Bedarf auch bei
Ihnen abgeholt werden. Auch ein
Service bei Ihnen vor Ort ist durch
unseren Werkskundendienst realisier-
bar.

GroBmaschinen-Werkstatt

FUr Gebaudedienstleister, Kommunen
und die Industrie, haben wir eine
GroBmaschinen-Werkstatt. Hier
werden Scheuersaug- und Kehr-
maschinen fachmannisch gepruft,
gewartet und instandgesetzt.

Gewerbliche Gerate werden bei
Auslieferung oder Abholung auf
Wunsch entsprechend fachmannisch
eingewiesen. Eine Unterweisung
des Bedienpersonals ist ebenfalls
nach Absprache vor Ort moglich -
sprechen Sie uns auf diese indivi-
duellen Moglichkeiten gerne an.

| | Niederlassung Kaiserslautern
Mainzer StraBe 87, 67657 Kaiserslautern
Telefon: +49 (0) 631 361 559-0

Fax: +49 (0) 631 361 559-10

_ Email: kaercher.kaiserslautern@vertrieb.kaercher.com
www.kaercher.de




rfohr-Center und Mietpark

r haben ein groRes Sortiment an
rfohrmaschinen in unserer Nieder-
sung vorratig. Als Gewerbekunde
nnen Sie sich damit regional von

r Reinigungsleistung und Qualitat
serer Produkte Uberzeugen. Viele
inigungsgerate bieten wir Uber
seren bundesweiten Mietpark zum
xiblen Einsatz zur Miete an -
rechen Sie uns gerne bei Bedarf an.
>iterhin stehen Ihnen attraktive
1anzierungsmoglichkeiten zur
rfugung.

hulungszentrum

unserem eigenen Schulungszen-
ym schulen wir Ihre Mitarbeiter an
n Karcher Maschinen. Mit Blick
1ter unserer Kulisse. Am Ende der
hulung erhalten Ihre Mitarbeiter

1 Karcher Zertifikat. Teilnehmer-
zahl ab 10 Personen. FUr nahere
‘ormationen stehen wir Ihnen

rne zur Verfugung.

ansport von Maschinen

> benotigen Ihre eigenen Karcher
ischinen in einem anderen Objekt
d benbtigen Unterstitzung? Kein
oblem, wir Ubernehmen den Trans-
rt fur Sie.

ratung

r Losung Ihrer Reinigungsaufgabe
>ten wir Ihnen eine entsprechende
chberatung vor Ort an. Das Vor-
nren und Testen von Geraten bei
1en rundet unsere Beratung ab und
rd Sie Uberzeugen.

Offnungszeiten

REINIGEN WIE
DIE PROFIS.

Die Karcher Professional-Gerate konnen Sie ganz
einfach mieten. Online oder direkt in Ihrer Karcher
Niederlassung Kaiserslautern. Wir freuen uns auf Sie!l

ONLINE MIETEN -
DIREKT BEI KARCHER.

QR-Code scannen

Gerat auswahlen

Niederlassung und
Zeitraum wahlen

Kontaktdaten eingeben

Bestatigung erfolgt
per E-Mail

NBEBWNR

WICHTIG:
Kaution muss hinterlegt und
Personalausweis vorgezeigt werden.

Montag-Freitag: 9.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr

Samstag: 9.00-13.00 Uhr



HYDROXIL

DESINFIZIEREN UND REINIGEN

schneller, besser, kostensparend, gestinder - Hautschonende
Handdesinfektion und Oberfldchendesinfektion ohne Alkohol.

lIhrer Gesundhei’r ZuU Liebe

HYDROXIL ist ein elektroaktiviertes
Wasser, das neben Wasser aus Salz
und Strom nach einem patentierten
Verfahren in Deutschland hergestellt
wird. Es vernichtet in Sekunden mehr
als 99,9% der Bakterien und Viren.

Daher besonders hautvertréglich
und unbedenklich, ohne Alkohol und
schadliche Gefahrenstoffe zu |hrem
persénlichen, gesundheitlichen Wonhl
und das Ihrer Familie und lhrer Kinder!

Desinfektion fiir alle Oberflachen:

Glas, Edelstahl, Fliesen, Kunststoff und
Holz

56 112002 K

Desinfektion im Haushalt:

Kuche, Bad, WC, Spulmaschine, Kuhl-
schrank, Waschmaschine, Abfallbe-
hdalter, Teich, Brunnen, Turgriffe, Whir-
Ipools, Pools, Einkaufswagen uv.m.,
Getrénke-Ausgabebereiche und Sa-
nitation von Wasserspendern

Auf Natriumhypochlorit-Basis fur eine
mikrobiologische und vollst&ndige Hy-
giene, ohne Alkohol mit sofortiger Wir-
kung 99,9% gegen Bakterien, behlllte
und unbehdlite Viren, Pilze, Milben
und andere gefdhrliche Keime, auch
gegen Corona (bakterizid, tuberkoli-
zid, sporizid, fungizid und viruzid)

Interessiert, anrufen unter

Tel. 06301-796455 oder
schicken Sie uns eine Email an
info@engelmann-promotion.de



Das Dusch-WC zieht ein

Gpp-0) In Deutschlands Bdadern
setzt sich ein Trend durch, der in
Japan bereits auf dem Weg zur
Standardausrtstung ist: das mo-
derne Dusch-WC. In den bundes-
weit Uber 260 Elements-Ausstel-
lungshd&usern kann nun miterlebt
werden, welches Potenzial in der
Anschaffung eines Dusch-WCs
steckt, der komfortablen Toilet-
te mit Duschfunktion und Well-
ness-Charakter. Ganz nach dem
Motto: Wasser neu erleben.

Warum steigt also die Nachfrage
nach Dusch-WCs? Und wieso las-
sen zeitgleich Zweifel und Vorbe-
halte gegenuber dieser neuen Art
des Toilettengangs nach? Unbe-
stritten ist; Wasser sGubert deutlich
grundlicher, sanfter und leichter
als tfraditionelles Papier.

In der Tat spielt der Faktor ,Hygi-

ene" die Schlusselrolle mit Blick
auf die Anschaffung eines Dusch-
WCs. Es ermdglicht eine bestm&og-
liche Sauberkeit, da Keime und
Bakterien nicht mit den Handen in
Kontakt kommen. Weiterhin wer-
den empfindliche Koérperpartien
nicht durch den Einsatz von Papier
gereizt.

Die sanfte und grundliche Rei-
nigung gibt es fur nahezu jedes
Budget. Bei Elements vor Ort kann
man sich von den unterschiedli-
chen Ausstattungsmoglichkeiten
ein genaues Bild machen. Zu den
komfortablen Optionen gehdren
beispielsweise Sitzheizung, Nacht-
lichter, Geruchsfilter und Selbstrei-
nigungsfunktfion. Das Team aus
Fachhandwerker und Badverkdu-
fer steht mit Rat und Tat zur Seite
- auf dem einfachsten Weg zum
neuen Bad mit Dusch-WC.

CXK 112022 57



Foto: Auro/akz-o

Nachhaltig, kreativ, wohngesund

Mit Natur-Kalkfarben Rdume gestalten

(akz-0) Das Zusammenspiel aus Far-
be, Material und Licht schafft eine be-
lebende Atmosphare fur das individu-
elle WohlfUhlen in RGumen. Je nach
Geschmack lassen sich Wande und
Decken in harmonischen Farbkom-
binafionen oder im mutigen Stilmix
streichen. FUr den Innenbereich sind
Kalkfarben ideal, da sie mit ihren na-
tarlichen Inhaltsstoffen die Fahigkeit
besitzen, Feuchtigkeit aus dem Raum
aufzunehmen und auch wieder abzu-
geben. Das wirkt sich positiv auf die
Raumluffqualitdt aus. Dank der ho-
hen Alkalitat hat Schimmel kaum eine
Chance.

Das biologische Kalk-Sorfiment, ba-
sierend auf Sumpfkalklbasis vom &ko-
logischen Hersteller Auro (www.Quro.
de), ist rein mineralisch und kommt
ohne synthetische Zusatzstoffe aus.

58 112002 K

Die charakterstarken weiBen und
bunten Farben, der Feinputz, Putzund
Spachtel sind emissionsarm, konser-
vierungsmittelfrei und atmungsakfiv.
Die sieben Kalk-Buntfarben in Gelb,
Terrakotta, Oxid-Rot, Lichtblau, Grun,
Braun und Anthrazit haben eine au-
Bergewdhnliche Farbtiefe und sind
ebenfalls rein mineralisch, farbecht
und untereinander mischbar.

Die Kalkpalette von Auro ist gut fur
Allergikerhaushalte geeignet, da sie
ohne Konservierungsmittel auskommt
und keine synthetischen Zusdtze ent-
halt. Als Bindemittel und Pigment
zugleich fungiert Calciumhydroxid,
Wasser ist das Losungsmittel. FUr eine
maximale Transparenz sorgt die IU-
ckenlose Volldeklaration der Inhalfs-
stoffe auf dem Produktetikett.




Peter Fuchs Maler und Lackierermeister

S

Sanierung alter Putze

> -~ Dekorative Wandgestaltung
Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Raumgestaltung mit Profil- und Stuckleisten

Opelstr. 54 67661 Kaiserslautern ® www.malermeister-peterfuchs.de
Fon 06301 798 3954 e Mobil 0170 57 52 783 e Fax 06301 794 989




Stromsparen im Elekfroauto

.

(mid/ak-0) Die rasant gestiegene Zahl
von Elektroautos auf unseren StraBen
kann nicht darlber hinwegtduschen,
dass ein Kernthema bei deren Nutzern
nach wie vor fUr Beunruhigung sorgt:
die Reichweiten-Angst. Wie man mit
Elektroautos besonders sparsam und
weit fahren kann, erklart die Zeitschrift
Auto StraBenverkehr in ihrer akfuellen
Ausgabe.

» Tempo: Mit dem Fahrstil beeinflusst
man direkt den Verbrauch. Starke Be-
schleunigung, plétzliches Abbremsen
und dadurch wieder notwendiges
Anfahren sowie eine hohe Durch-
schnittsgeschwindigkeit erhbhen den
Stromverbrauch und reduzieren die
Reichweite. Mit welcher Durchschnitt-
geschwindigkeit man am weitesten
kommt, h&dngft vom Modell, dessen Gro-
Be und Gewicht ab. In verschiedenen
Tests hat sich eine Geschwindigkeit
zwischen 90 und 100 km/h als optimal
herausgestellt.

» Rollwiderstand: Die Reifen haben gro-
Ben Einfluss auf den Verbrauch. Daher
verfUgen manche Modelle ab Werk
bewusst Uber schmale Reifen mit gro-
Bem Durchmesser - das senkt Roll- und
Luffwiderstand. Wer den Luftdruck um
0,2 bar Uber den Mindestdruck erhoht,
senkt ebenfalls den Widerstand, ohne

dass der Reifen leidet.

» Eco-Modus: Viele Elekfroautos verfu-
gen Uber einen Eco-Modus, der bis zu
zehn Prozent mehr Reichweite ermdg-
lichen soll. Er reduziert Beschleunigung
und Ho&chstgeschwindigkeit, mitunter
werden auch Heizung und Klimaanla-
ge gedrosselt.

» Heizung: Klimaanlage und Heizung
sind Sfromfresser. Hier &sst sich viel
Energie einsparen. Im Sommer bei 35
Grad senkt der Verzicht auf Kihlung
durch die Klimaanlage den Reichwei-
tfenverlust von 17 auf vier Prozent. Auch
wenn man nicht auf Heizen und Kuhlen
verzichten will: Man sollte die Technik
sparsam einsefzen, wenn man ldngere
Fahrten plant. So sollfe man im Winter
eher die Sitzheizung nutzen als das Heiz-
gebldse.

» Rouftenplanung: Langstrecken soll-
fen mit Blick auf Staus genau geplant
werden. Denn zahlfllssiger Verkehr mit
h&ufigem Bremsen und Anfahren kos-
fet zusdizlich Strom. Moderne Navis
und Smartphone-Apps kdnnen Routen
unter Einbeziehung des aktuellen Ver-
kehrs, FlieBgeschwindigkeit, Fahrbahn-
beschaffenheit, Wetterdaten und den
Standorten von Ladestationen planen.




Wie weit man mit einer Akkufullung
kommt, héangt von verschiedenen
Faktoren ab. Foto.

Rudolf Huber/mid/ak-o

: 1HR Autopflege Profi in Mehlingen

Am Wasserturm 13/Gewerbegebiet

* Entfernung von Tierhaaren

* Nanoversiegelung, Polieren

e Farbauffrischung innen und auBen's 5

e Waschen/Saugen/Glasservice _,}Jt L
* Motorwésche, Innenreinigung L i
¢ Komplettaufbereitung "

Telefon: 06303 9217 60 oder 0176 848466391 | E-Mail: FB-Autopflege@live.de

Durch die Innenreinigung mit Dampf mit bis zu 150° Grad
werden alle Viren und Bakterien abgetdtet!



Andrea Schneider im Interview mit
Ursula Engelmann




AS: Frau Engelmann, ich kenne
sie bereits von vielen Gelegen-
heiten, beispielsweise als Event
Ausstatterin und Veranstalterin.
Des Weiteren als Werbeagentur,
die ihre Partner immer wieder
mit erfrischend neuen Ideen da-
bei unterstiitzt, ihren Kundenkreis
zu erweitern

Erzahlen sie uns doch etwas zum
Thema Events und Eventmanage-
ment

UE: Ich plane und betreue mit
meinem Team seit Gber 20 Jahren
Events in allen Formaten. Darun-
ter hunderte von Konzerten, z.B.
Lange Nacht der Kultur, Alistadt-
fest, Bremerh&fer Sommmer, Firme-
nevents und Messen. Besonders
bekannt ist die eigene Kulturreine
»Kunstgriff*.

Immer wichtiger fUr unsere Kun-
den sind Businessevents, ein
vorzugliches Instrument, um sich
durch gute Présentation auch in
schwierigen Zeiten die Kunden-
treue zu erhalten und neue Fans zu
gewinnen.

Hier bieten wir zusammen mit
langjéhrigen Partnern das kom-
plette Portfolio von der ersten Idee
bis zur kompletten Durchfihrung
aus einer Hand an. Das schafft
Beruhigung, denn unsere Kunden
kédnnen sich auf bewdhrte Abldufe
verlassen.

AS: Als Werbeagentur setzen sie
auf das Thema Erfolg durch Digi-
talisierung.

UE: Mit Corona ist alles anders
geworden. Das Verhalten der
Menschen hat sich verdndert, ist
sehr schnell digitaler geworden.
Viel zu viele kleine und mittlere
Firmen bleiben leider bei ihrem
Online-Auftritt weit unter ihren
Méglichkeiten. Als Werbeagentur
unterstitzen wir hauptséchlich klei-
ne und mittelstéindische Unterneh-
men dabei, sich auch im digitalen
Umfeld gut zu behaupten. Wir hel-
fen beim Markenaufbau, erstellen
schlagkraftige Internetseiten und
frische Werbekonzepte, sowohl
analog als auch digital. Zusétz-
lich nutzen viele unseren Kunden
erfolgreich das kostengunstige
Internetportal www.pfalzdigital.
de , um von dort gezielt Kunden
zu ihrem Unternehmen zu fGhren.

AS: Ihr Lieblingsthema ist die
Fotografie. Hier sind sie nicht
nur als professionelle Event- und
Businessfotografin aktiv?

UE: Das ist richtig,
Businessfotografie ist ein wichtiges
Thema: Authentische Bilder sind
das Aushdngeschild fur jedes
Unternehmen und sollten fester
Bestandteil auf jeder Unterneh-
menshomepage sein. Das schafft
Vertrauen und steigert die Kunden-
frequenz. Menschen wollen sehen,
mit wem sie es zu tun haben.

Menschen, Natur und Reisefoto-

grafie sind meine weiteren The-
men. Egal ob Kunstler, Brautpaare,
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Familien oder Unternehmer*innen.
Ziel ist es, Menschen authentisch,
emotional, sympathisch, abzu-
lichten, so dass sie bereits eine
Verbindung Uber ihre Bilder zum
Betrachter aufbauen. Spontane
unerwartete Momente, kurze
Augenblicke einzufangen, ist eine
Kunst, die ein Foto besonders
macht. Nicht nur im Portraitbereich
sondern auch auf der Buhne, oder
beim Fotografieren in der Natur
und auf Reisen entstehen so be-
merkenswerte Fotos.

Wenn Sie einen Querschnitt meiner
Arbeiten sehen méchten, lade

ich Sie ein meine Homepage zu
besuchen: www.engelmann-foto-
grafie.de

Fotos von Eve Goj
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Uber Andrea Dorothe Schneider

Ich helfe Menschen in ihre Energie zu
kommen, mental und kérperlich.

Mein Anliegen ist es, dass Menschen
wieder mehr Lebensqualitéit bekom-
men.

Wenn ein Mensch sich in einer Sack-
gasse oder in einem Hamsterrad fahlt,
glaubt er, nicht mehr weiter oder raus
zu kommen.

Hier zeige ich Wege zu einem neuen
selbstbestimmten Leben.

erfahre mehr auf:
www.finde-lebensfreude.de/
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ENGELMANNEROMOFION

360° AGENTUR:

FULLSERVICE AGENTUR

ONLINE U. EVENT MARKETING

WEBDESIGN U. WEBHOSTING

SEO- UND SEA OPTIMIERUNG
GRAFIKGESTALTUNG FUR PRINT - UND WERBEMEDIEN

FOTOGRAFIE
SOCIAL MEDIA

WWW.ENGELMANN-PROMOTION.DE
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Eine Plattform fiir Ideen der Biirgerinnen und Biirger
Was ist Kaiserslautern MitWirkung?

Was wiinschen sich die Menschen
in Kaiserslautern  von der
Digitalisierung und von ihrer
Stadt?

Wasistihnenwichtig? Welcheldeen
haben sie und welche Projekte
wirden sie gerne umsetzen?

Welche Anforderungen sollen
die digitalen Projekte unbedingt
erfillen und was soll eher
vermieden werden?

Die neue Plattform ,Kaiserslautern
MitWirkung” bietet Burgerinnen
und Buirgern der herzlich digitalen
Stadt eine Mdglichkeit in den Dialog
zu treten, Vorschléige zu machen
und Uber Ideen abzustimmen.

Der Schwerpunkt liegt dabei auf
den herzlich digitalen Projekten
der Stadt Kaiserslautern. Ab und
zu gibt es aber auch Fragen, z.B.
zu Radverkehr oder Sicherheit

und zu weiteren Themen aus dem
Rathaus.
EsgibtAbstimmungsmaoglichkeiten
und Platz fir eigene Ideen.

Deshalb: jetzt Mitwirken und selbst
zur Entwicklung von Kaiserslautern
beitragen!

Lust bekommen?

Kaiserslautern  MitWirkung st
unter folgendem Link erreichbar:
https:/klmitwirkung.de/




In Kaiserslautern
schlagt das digitale Herz

Deutschlands!
‘A_ S
3

www.herzlich-digital.de
[ (0Kl @herzlichdigital




Die 718. Braut - Mein Leben in der Moonsekte

Kein Himmel auf Erden

DIE 718. BRAUT

WA B
Dory Stobbe
Mein Leben in der Moonsekte

1970, die sechzehnjéhrige Dory beginnt in
West-Berlin fernab von zu Hause ihre Aus-
bildung. Unerfahren und leichtgl&ubig ge-
rat sie in die FGnge der Vereinigungskirche
- eine religibse Sekte des Koreaners Sun
Myung Moon.

Wie alle Mitglieder ist auch Dory schnell nur
eine Marionette in den Handen der Sek-
tenfUhrer. lhr Eifer fUhrt sie als Missionarin
sogar in exotische Lander. Als Belohnung
verkuppelt der Sektenboss sie mit einem
inr unbekannten Mann. Auf ihrer Massen-
hochzeit mit 2000 Paaren 1982 in New York
verspricht Sun Myung Moon seinen Anhdn-
gern den Himmel auf Erden. Dory glaubt
ihm. Kann er sein Versprechen halten? ,Ich
zweifelte nicht daran, dass der Messias mir
den richtigen Mann aussuchen wurde."

Ich lade gern mir Gaste ein

Ich lade gegn mir
Gasteein

Inc opf der Ru

Nelli Kossko
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Der liebe Goftt hatte sich schon etwas da-
bei gedacht, als er so viele Volker auf der
Mutter Erde ansiedelte, denn jedes, auch
noch so kleine Volkchen, hat seine Schat-
ze, seine Perlen, auch in der Kuche. Das
Scho ne dabei ist die Bereitwilligkeit, all die
Perlen ihrer Kochkunst mit den anderen
Erdbewohnern zu teilen.”

Russische Volksweisheit



Verarztet! Verpfiegt! Verloren?

Eigentlich kaum vorstellbar!

Sicher, das deutsche Gesundheitssystem
Verarztet! ist eines der besten der Welt. Also besfeht

doch eigentlich gar kein Anlass zur Be-
Verpﬂegt! sorgnis. Werden Sie ruhig alt und krdanklich,

man wird sich schon um Sie kUmmern,
Verloren? wenn Sie Hilfe brauchen. Zumindest ist es

so geplant, haufig kommt es jedoch an-

Eine satirische Odyssee ders.
durch das deutsche Was man im Gesundheits- und Pflegesys-
Gesundheits- und tem fur Uberraschungen und Merkwurdig-
Pflegewesen keiten erleben kann, schildert dieses Buch

anschaulich. Und immer mit einem kr&fti-
gen Schuss Humor, denn sonst I&sst es sich
wohl auch kaum ertragen.

Verfolgen Sie den Protagonisten und sei-
ne Angehodrigen bei ihrer Irrfahrt durch
die Institutionen des Gesundheitswesens
und der Altenpflege. Zu Ihrem Vergnugen,
aber auch zur Vorbereitung. Denn irgend-
: wann werden Sie selbst zwangslaufig mit
dem SysTem und seinen Problemen konfrontiert werden. Sei es als Patient
oder als Begleiter von Angehdrigen oder Freunden. Das Buch kann Ihnen
weder Krankheit noch Alter ersparen, aber es kann Sie unterhalten und Sie
vorbereiten. Auf die Systeme und die in ihnen lauernden Tucken.

Vieles werden Sie wahrscheinlich kaum glauben, vielleicht sogar hoffen, dass
die Teﬁf)chich‘ren nur erfunden sind. Leider nein, denn das ist eigentlich kaum
vorstellbar.

Veit Beck

Franz Konig - Geschaftsfiuhrer ratio-books

BUcher waren und sind fur mich etwas
Besonderes. Weihnachten 1962 schenk-
ten mir meine Eltern ein beachtlich dickes
Buch: Wolfsblut von Jack London. Ich
habe es geradezu verschlungen. Auch
SchulblUcher habe ich nicht wie andere
Kinder nach der Schulentlassung entsorgt,
sondern sie aufbewahrt. BUchertfische fas-
zinieren mich und auf BUcherflohnmdarkten
finde ich immer etwas.

Seif vielen Jahren setze ich Wunsche eines
Aachener Verlegers um, anfanglich weni-
ge., dann aber zunehmend mehr. Anfang
2006 grundete ich den Verlag ratio-books
in Lohmar. Hier verlege ich auf eigenes Ri-
siko inferessante Bucher und helfe ange-
henden Autoren bei der Herausgabe ihres

Buches.
Regionales « Kriminales « Vergniigliches
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Erziehungsstatus kompliziert

Er2ichun9gs-
status
kompliziert

PUBERTAT
IM ANMARSCH
Ja, es geht wirklich

schon los!

SPIEGEL
Bestseller-
Autor

Das Kind ist noch in der Grundschule, aber
hat plétzlich geradezu pubertére Anwand-
lungen? Der kuschelige sUBe Fratz von ges-
tern ist von heute auf morgen cool und ab-
weisend - und das in der 3. Klasse?

Tja, meine Damen und Herren, auch wenn
wir Eltern es fast nicht glauben kénnen: Die
Pubertdt geht schon in der Grundschule
los!

Aber keine Sorge: Matthias Jung kommt
im vorpubertdren Sturm der Gefuhle den
Erwachsenen und Eltern zu Hilfe und gibt
Eltern Ratschlége, wie sie mit dieser Phase
zurechtkommen.

el oEl
MATTHIAS JUNG

CHILL MAL!

Am Ende der Geduld
ist noch viel
Pubertat tbrig

SPIEGEL
Bestseller

EDEL
BE0S
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Wer hat Teenager in der Pubertat? Wer
war selbst mal Teenager in der Pubertat?
Der kennt hitzige Diskussionen Uber Schu-
le, Zimmeraufrdumen, Helfen im Haushalt,
der weiB, WhatsApp ist Uberlebenswichtig
- und Hygiene Uberschatzt. Jedenfalls aus
der Sicht der Teenager. Man muss lernen
loszulassen! Am liebsten wohl die Kreditkar-
fe ...

Chillt mall Pddagoge und Comedian Mat-
thias Jung kommmt zu Hilfe!l Eine einzigartige
Mischung aus Sachverstand und Humor,
faktenreich und &uBerst unterhaltsam. Nah
an der Pubertdt! Nah am Allfag! Nah an
den Eltern!



zu Weihnachten - giiltig bis 22.12.2022!

ONILOOHS-SSANISNG

BEAUTY-SHOOTING

Verschenke einen Gutschein fur ein Fotoshooting deiner
Wahl, Portrait, Business, Beauty im Wert von 500, -

statt 500;-€ URSULAENGELMANN
nur 247 'n € AUTHENTISGH - INODUELL. - PROFESSIONELL

Ursula Engelmann Fotografie | ZiegelhutterstraBe 7 | 67734 Katzweiler | Tel.: 0173 6805023 | Email:
info@engelmann-promotion.de | www.engelmann-fotografie.de
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Wir kochen fur Sie eine breite Auswahl der belieb-
testen mexikanischen Gerichte. Die Grundlage fast
aller unserer meikanischen Speisen ist ein runder,
dunner Teig, das ,mexikanische Brot”, auch Tortilia
genannt, Er wird entweder aus Mais oder aus Wei-
zenmehl gebacken.

Die mexikanische Kuche ist ein Vergnugen flr das
Auge und den Gaumen. Alle Speisen gibt es auch
zum Mitnehmen!

MITTAGSTISCH

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Offnungszeiten:
Mo.-Do. 11:00 - 22:30 Fr.-Sa. 11:00-23:00
Di. geschlossen So. 12:00-21:30

Weilerbacherstr. 110 J.67661 Kaiserslautern
Tel: 0631 59686 | E-Mail: haciendakl@gmail.com
&

www.hacienda-kl.com
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Unsere Evening-Specials

: i ~td |
Mexican Beer Night

‘H‘ : / : A ; 4 2fur1 |

¢

————— " i&j’”/ '
2 #:4-" : ‘ : @gh :

I all you can eat

[ k quirqnhq Night/ Kids meal

| fiir 1/ halber Preis

Alle Specials starten ab 17:00
*auBer an Feiertagen




Homeoffice mit SoaB

) ;
Y

Arbeitsplatz aftraktiv gestalten

(akz-o) Der zunehmende Anteil der Ar-
beitszeit im Homeoffice wird von

einem GroBteil der Bevdlkerung positiv
bewertet. ,Working fromm Home*

stéBt aber auch an seine Grenzen.

Ungenutzter Raum als Wohlfiihlort
zum Arbeiten

Wer standig ,improvisiert”, mal am Ku-
chentisch, vom Sofa oder sogar

im Kinderzimmer arbeitet, tut sich und
den anderen Familienmitgliedern

auf Dauer keinen Gefallen. Eine rGumli-
che Trennung hilft bei der taglichen
Arbeitsroutine ebenso wie beim ,Ab-
schalten®. In Einfamilienh&usern bietet
es sich an, ungenutzten Raum, der héu-
fig im Keller oder unter dem Dach

zu finden ist, in einen separaten Arbeits-
bereich umzuwandeln. Beide

Orte bieten Abstand vom Alltagstrubel

76 112022 K

und damit Ruhe. Der Dachboden

hat den Vorteil, dass Uber die Dach-
schrégen sehr viel Tageslicht in den
Raum gebracht werden kann. ,Uber
Dachfenster gelangt bis zu dreimal

so viel Tageslicht in den Innenraum wie
Uber Fassadenfenster®, erklart

Christina  Brunner, Tageslichtexpertin
vom Dachfensterhersteller Velux. ,Im
Homeoffice verbringen wir nun einen
beachtlichen Teil der Arbeitszeit im
eigenen Zuhause, also in RGumen, die
wir selbst gestalten kénnen®, so
Christina Brunner weiter. ,Das ist durch-
aus als Chance zu sehen, seinen
Arbeitsplatz jetzt so gestalten zu kén-
nen, dass man optimale Bedingungen
erreicht.” Gerade fur ein konzentriertes
Arbeiten ist natirliches Tageslicht

und frische Luft sehr wichtig, weil damit
die Aktivitat bestimmter Bereiche

des Gehirns erhdht wird. Aufmerksam-



keit und Konzentration werden
gesteigert.

Optimale Tageslichtversorgung

Wer unsicher ist, ob die vorhandenen
Dachfenster gentigend Tageslicht

in den Raum lassen, kann dies mit einer
einfachen Faustformel Uberprufen.

Eine Fensterfldche von 20 bis 25 Prozent
der Grundfidche des Raumes

fUhrt in den meisten Fdllen zu einer aus-
reichenden Belichtung, dies lasst

sich aus der ,Tageslichtnorm® DIN EN
17037 ableiten. Der Dachfenster-
Konfigurator auf velux.de/dachfenster-

ALAPOMUE= £

Tagungs- & Freizeithaus

Seminare, Workshops, Schulungen, Gruppenangebote und vieles mehr

Kontakt: Susanne Runge

o

konfigurator schafft einen ersten
Eindruck Uber die verschiedenen még-
lichen Lésungen, die damit
verbundenen Kosten, und bietet zudem
Informationen zu staatlichen
Férdermoglichkeiten. Diese kdnnen in
Anspruch genommen werden,

wenn der Ausbau des Dachgeschosses
oder der Einbau neuer Fenster
besonders energieeffizient realisiert
werden soll. Dabei wird doppelt
profitiert: Durch hdéhere Energieeffizienz
und geringeren Warmeverlust

lassen sich Heizkosten sparen und ein
Beitrag zum Klimaschutz leisten.

Tel. 0631 - 316 36 33 oder Tel. 0631 - 680 310 50
www.galappmuehle.de

E-Mail: susanne.runge@asz-kl.de




(sp-0) Wer kennt ihn nicht, den
Hokkaidokurbis. Besonders in der
Herbstzeit wird dieser fur Suppen,

Auflauf, Pesto und viele weitere Gerichte
verwendet. Er fallt durch seine eher
kleine GréBe und seine tief orange Farbe
sofort ins Auge. Im Durchschnitt wiegt ein
Hokkaido 3 Kilo.

Durch leichtes Klopfen I&sst sich
erkennen, ob der Kurbis seinen Reifegrad
erreicht hat. H6rt er sich hohl an, ist er
bereit, verarbeitet zu werden.

Hokkaidokiirbissuppe

Zutaten (FUr 4 Personen):
1 Hokkaidokdurbis,

2 Kartoffeln,

2 Zwiebeln,

1 Knoblauchzehe,

2 EL Butter,

11 GemuUsebrihe,

100 ml Sahne,

Jodsalz mit Fluorid,
Pfeffer,

frisch geriebene Muskatnuss

78 1j20220 K

Hokkaidokurbis
waschen, entstielen und in grobe Sticke
schneiden. Mithilfe eines Léffels kann
das Fruchtfleisch des Kurbisses samt

Zubereitung: Den

Kernen ganz leicht entfernt werden.
AnschlieBend die Kartoffeln schdlen
und ebenso in grobe Sticke schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch abziehen
und wdarfeln. In einem groBen Topf
Butter erhitzen, worin die Zwiebeln 2 - 3
Minuten scharf angebraten werden. Den
gehackten Knoblauch sowie Kurbis- und
Kartoffelsticke zufUgen, kurz mitbraten
und mit Gemusebrihe abldschen.

Die Suppe aufkochen und bei mittlerer
Hitze ca. 20 Minuten k&écheln lassen, bis
der Kurbis und die Kartoffeln weich sind.
Nach Ende der Garzeit die Suppe mit
einem PuUrierstab fein puarieren und mit
Sahne verfeinern. Je nach gewunschter
Konsistenz kann noch ein wenig Wasser
oder Gemusebrihe zugefugt werden.
Die fertige Suppe mit Jodsalz, Pfeffer
sowie Muskatnuss abschmecken.



Ansprechpartner

Tobias Maurer
tobias.maurer@bremerhof-kl.de
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RESTAURANT
remer 0 ...die Idylle im Pfilzer Wald!
BlERGARTEN

= BIERGARTEEZ

= Bremerhof 1 | 67663 Kaiserslautern
Tel. (0631) 316320

www.bremerhof-kl.de
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(akz-o0) Heizen mit Holz ist beliebt. Der
regenerative Energietréger bietet eine
natarliche und versorgungssichere
Wdérme, die Zukunftsenergie Holz
gewinnt deshalb eine immer gréBere
Bedeutung. Kacheléfen, Heizkamine
und Kaminéfen sorgen fur CO -neutrale
und effiziente Energie - dies gilt
besonders fir neue oder modernisierte
Holzfeuerstatten. Die Bundesregierung
hat mit der 2. Stufe der 1. Verordnung
zum  Bundes-Immissionsschutzgesetz
(1. BImSchV) bereits dafur gesorgt, dass
viele Ofen nachgeristet wurden - viele
Besitzer haben sich aber auch selbst
entschieden, alte Holzfeuerstatten auf
den neusten Stand bringen zu lassen.

Neues Herz durch Tausch des
Heizeinsatzes
Ofenbauer inspizieren in die Jahre

gekommene Kacheldéfen sehr genau
und kennen die Méglichkeiten, sie zu
modernisieren und damit zu erhalten.

80 112002 K

Durch den Tausch des Heizeinsatzes
und der Gussheizkésten bekommen sie
zum Beispiel ein neues Herz: So sinken
die Feinstaub- und CO -Emissionswerte
noch weiter unter die Normen der
1. BImSchV und der Wirkungsgrad
wird erhdéht. Der Heizeinsatz ist von
staatlichen Prafstellen zertifiziert.
Wenn er direkt verfugbar ist, erfolgt
der Austausch teilweise innerhalb
kurzer Zeit. Die Ofenhllle bleibt
erhalten, die UmrUstung ist effizient
und kostengunstig. Ein nachtraglicher
Einbau eines Feinstaubfilters oder
Katalysators ist ein moglicher
zusatzlicher, aber nicht erforderlicher
Schritt.

Verdnderte Gestaltung der
Ofenscheibe
Ein neuer Kamineinsatz kann

individuell auf die gewulUnschte kW-
Heizleistung abgestimmt werden - zum
Beispiel lassen sich damit mehrere




R&ume beheizen. Positiv wirkt sich oft
auch die verdnderte Gestaltung der
Ofenscheibe bzw. der Ofentlr aus.

Kachelofen mit Wassertechnik

Bei einer Modernisierung lassen sich
Feuer und Wasser im Ofen vereinen
- ein Kachelofen mit Wassertechnik
bzw. Kesseltechnik ist ein bewdhrtes
und wirtschaftliches Heizsystem mit
hohem Wirkungsgrad. Durch einen
integrierten Wasserwdrmetauscher
(www.kachelofenwelt.de) gibt er
seine Heizenergie zusdtzlich an einen
zentralen Pufferspeicher ab und

erzeugtdamit gleichzeitig Warmwasser
far den zentralen Heizungskreislauf.
intelligente

Die Steuer- und

Regeltechnik sorgt fur das optimale
Zusammenspiel aller Komponenten.
Ein gut abgestimmtes System kann
die OI- oder Gasheizung nachhaltig
entlasten und in der Ubergangszeit
auch mehrere Rdume beheizen.

Modulare Heizsysteme

Im Trend liegt, Kachelodfen,
Heizkamine und Kamindfen im
Zuge einer Ofenmodernisierung mit
einer Speicher- und Solartechnik zu
kombinieren. Bei einem modularen
Heizsystem arbeiten die Komponenten
zuverlé@ssig Hand in Hand und bieten
eine effiziente Warmegewinnung aus
erneuerbaren Energien.

TROMSDORF

Kreative ) ebensvaume.

Mainzer StraBe 116 | 67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 34136-0 | www.tromsdorf.com

TERRASSEN

i
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Hoppy HOIIoween R I

6p-0) In der Nacht vom 31. Oktober

zum 01. November spuken groBe und

kleine Geister, Hexen und Vampire

durch Stadt und Land und erschre-

cken all jene, die sich dem Uber 2500

Jahre alten Brauch verweigern.

In den USA begeht man das Fest

schon lange, seit einigen Jahren eta-

bliert es sich aber auch mehr und

mehr bei uns in Deutschland. Kurbisla-

fernen sind in den USA mit Halloween

unfrennbar verbunden. Sie kenn-

zeichnen die H&user, an denen sich

das berihmte ,trick or treat*”, also das

Betteln um SUBigkeiten, lohnt.

Es muss jedoch nicht immer gruse-

lig sein. Gerade bei kleinen Kindern

ist das KostUmieren sehr beliebt und

sollfe ihren Wunschen entsprechend

geplant werden. Ob kleine Fee, Reh-

lein oder Kurbis. Es geht doch um den

SpaB am Verkleiden und das Erlebnis

mit anderen Kindern. So oder so soll- =
tfe man auch hierbei an die Umwelt -
denken und Stoffe und Accessoires ]
wiederverwenden. Z.B. fur die néchs-

te Motto-Party, den Kindergeburtstag

oder Karneval.

dleretreraet

W

Reckweilerhof 8, 67752 Wolfstein
Telefon (06304) 648 odder 61g

WIWW, recéwe:’ferﬁoﬁ Jﬁe
)@3@3(
Familiengefuihries Hotel-Restaurant in der 5. Generation.
In 2 Resfaurants mit insgesamt 100 Sitzpldfzen biefen wir
von regionalen und hausgemachten Produkfen ein umfangreiches Speisenangebof;
Terrasse, 20 Hotelzimmer und eine Sauna.
Uber das Jahr biefen wir verschiedene Arrangements.
Das Wohlbefinden unserer Gdste ist unser Ziel!




Der Nachtbus -
mm das Angebot von Stadt und

Landkreis Kaiserslautern

far unsere Nachtschwéarmer

ch\;vérmer
unsere Nachts Ein besonderer Service der SWK Stadt-

werke Kaiserslautern Verkehrs-AG fUr alle
Nachtschwdrmer!

Fur

Nutzen Sie den Nachtbus fur lhre Heim-
fahrt von der Veranstaltung!

Der Lautrer Nachtbus verkehrt in den
Nachten von Freitag auf Samstag und
Samstag auf Sonntag meist sttndlich in
alle Stadtteile und in die meisten Um-
landgemeinden.

Zusaitzlich fahrt der Nachtbus vor
vielen Feiertagen.

Noch Fragen? Wir sind rund um die Uhr
erreichbar:

SWK: (0631) 8001 5000 www.swk-kl.de

v R N Stadtwerke Kaiserslautern

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt vom Irish House:

Mit der N10 ab EselsfUrth um 01:00, 02:00 Uhr bis Stadtmitte B
Mit der N12 ab Eselsfurth um 00:53, 01:53 Uhr bis Stadtmitte B

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt vom Lautrer Wirtshaus:

Mit der N1 alb Bahnheim um 02:00, 03:00 Uhr bis Stfadtmitte E
Mit der N4 alb Bahnheim um 01:06, 01:54, 03:06 bis Stadtmitte E

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt von der Feiermaus:

Mit der N1 ab Siegelbach Zoo Uber Weilerbach um 01:32, 02:32 Uhr
bis Stadtmitte E.

Letzte Runde wird zur Zeit nicht gefahren



KUNSTGRIFF TEAM

Ursula Engelmann Jorg Kirsch Carmen Krasnowski  Michaela Cording  Leonard Stahl, B.A.
Geschdaftsfihrung Techn. Leitung Back-Office Back-Office Social Media Management
Marketing

A

Tim Eichhorn Eve Goj Daniel PreuB
Promotion Marketing/Vertrieb  Social Media Management
Mediengestaltung

KUNSTGRIFF PARTNER

E 1
@ Abticket &P Rﬂ I"] ol @ R Barbarossa_

MEIN TICKETPORTAL DAS ORIGINAL

Kostenlose App

Partnerunternehmen im
aus dem Store laden und los gehts!

am BYMW

Bundesverband C i ty Ki t 2

mittelsténdische Wirtschaft
Unternehmerverband Deutschlands e V.

KiIRSCH

Veranstaltungstechnil

Eﬁiﬁﬁs

Kalserslautem

[(®\ ) eventspass

0631/ 21500

[EEE URsULALnCELV/ANN [

FOTOGRAF|E e 67655 KAISERSLAUTERN eventspass@yahoo.de
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Alles aus einer Hand —
Lokale Suche und mehr

Google-Ads
Google-Business-View
Facebook-Display-Kampagnen
mobiloptimierte Home- u. Landingpages
pos-vision | Apps | Shops | Flyer
Visitenkarten | Briefpapier
Calltracking | Online-Branchenverzeichnis
Telefon- u. Branchenbuchanzeigen

Google
Partner

in Kooperation mit Local Performance

Telefon:
(0681) 502-4840

E-Mail: TelLelmnebla

telemedia@sz-sb.de Ihr Spezialist fir lokales Suchmarketing!




FREUEN SIE SICH AUF DEN NEUEN TOYOTA bZ4X
AB JUNI 2022 LIVE BEI UNS ERLEBEN

Uberzeugen Sie sich selbst von einem beeindruckenden Fahrzeug und den Vorteilen des
reinelektrischen Fahrens. Innovativ, effizient und in dynamischem SUV-Design: Der
vollelektrische Toyota bZ4X vereint alles, worauf es wirklich ankommt. Mit seiner robusten
und zugleich stylishen Bauweise, seinem optionalen Allradantrieb und bis zu 513 km
Reichweite bringt Sie der Toyota bZ4X immer sicher ans Ziel. Freuen Sie sich auf ein
neues vollelektrisches Fahrerlebnis.

Jetzt bestellen und Umweltpramie sichern!

Toyota bZ4X (Batteriekapazitat 71,4 kWh): Stromverbrauch kombiniert: 18,0-14,4 kWh/
100 km, CO,-Emissionen kombiniert: 0 g/km, elektrische Reichweite (EAER): 415-513 km
und elektrische Reichweite (EAER city): 547-686 km. Werte gemaB WLTP-Prufverfahren.

TOYOTA .7 )€

AU T O H AU S

EININ

Hauptstralle 6 » 67734 Katzweiler ¢ Telefon: 06301-1355
info@toyota-henn.deswww.toyota-henn.de




