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HOTDOG-PARTY-PAKET

32 Brétcheh, 32 Wurstchen, 1 Flasche Ketchup, :
1 Flasche Senf, 4 Packungen Réstzwiebeln und
2 Glaser Gurken in einem Paket.

Zusammen

19>

Du sparst 7.30 gegenuber dem Einzelkauf.

Einzelpreise:
Brotchen 9.95/32 St. 0.31/st., Waurstchen 6.40/32 St. 0.20/St.,
Ketchup/Senf 1.50/500 g 3.-/kg Rostzwiebeln 1.-/100 g 10.-/kg

Gurken 1.95/330 g 5.91/kg

IKEA - Niederlassung Kaiserslautern, Opelkreisel 3,

67663 Kaiserslautern. Dein Vertragspartner ist die S
IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2-4, l KEA
65719 Hofheim-Wallau
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LIEBE FREUNDE, KUNDEN

UND PARTNER,

der kaum dagewesene Sommer neigt sich schon
fast wieder dem Ende zu. Die heiBesten Monate
Juli, August waren verregnet und kihl und
haben zudem zu dieser unsagbaren, tragischen
Flutkatastrophe in der Eifel und in Nordrhein-
Westfalen geflihrt und das Leben vieler Menschen
aus den Fugen gehoben. Im Siiden Europas
dagegen stiegen die Temperaturen Gber 40°, Dirre
und riesige Waldbrande waren die Folgen. Wer
sollte jetzt noch am Klimawandel Zweifel haben??
Friher war immer alles weit weg, aber jetzt sind
wir mittendrin!

Zugunsten der Flutopfer findet im September
eine Benefiz Kochshow Uber Whats App statt.
Bereits einmal haben Teams von pampered chef
eine Kochshow organisiert und die kompletten
Provisionen aus allen  Bestellungen  der
Tagesforderstdtte, den Caritaswerkstdtten in Sinzig
gespendetf. Mehr dazu finden Sie im Innenteil auf
der Seite 42.

Passend zum Thema ,Helfen, finden Sie einen
Artikel zu Lichtblick 2000 e.V. — ganz besonders
sefzt sich Hans Jirgen Bohnert, Griinder des
Vereins, gemeinsam mit freiwilligen Mitarbeitern,
seit Uber 20 Jahre fir die Note der Kinder und
Jugendlichen in speziellen Problemlagen oder mit
Behinderung ein. Lesen Sie hierzu den Bericht auf
Seite 74 u. 75.

In Sachen  Veranstaltungen, wd&hrend  der
anhaltenden Coronazeit darf ich Sie nochmals
auf die immer wieder verschobenen ,Kunstgriff
-Veranstaltungen® im Innenteil, sowie auf weitere
Veranstaltungen aus der Region aufmerksam
machen.

Schauen Sie sich auch unsere Unternehmen in
und um Kaiserslautern an. Herzlich digital schafft
neue Begegnungsrdume in der Innenstadt und die
Pfalzgalerie bietet eine Ausstellung mit Plastiken
von Michael Dekker von September bis Oktober
im Museum der Pfalzgalerie in Kaiserslautern. In
Katzweiler hat sich auch was getan, neben den

Schnittblumen, die man an der StraBe selber
schneiden kann erhalten Sie schéne Gebinde im
Traueratelier Jung, der sein Atelier um den Bereich
Floristik erweitert hat.

Wenn Sie Lust auf leckere Rezepte haben, bldttern
Sie ein wenig durch unser Online Magazin,
wir haben wieder einige leckere Gerichte zum
Nachkochen fir Sie abgedruckt - oder schauen Sie
wer |hnen Ihr Lieblingsessen nach Hause liefert.
Wer gerne zu FuB in der Pfalz unterwegs ist, findet
eine Wanderempfehlung mit Wanderwegen durch
Weinberge und Walder rings um Burrweiler.

Neben zahlreichen gut blrgerlichen und gehobenen
Gastronomen in und um Kaiserslautern gibt es nun
einen weiteren Gourmetgastronom, der die Region
bereichert. Auf dem Cover sehen Sie den neuen
Leiter vom Kipperhof in Otterbach, Dr. Wolfram
Gratz, der als Weinexperte mit eigenem Weingut in
Ungarn, die Gaumen der Pfdlzer mit kulinarischen
regionalen Menus auf Sterneniveau verwodhnt.
Lesen Sie dazu auch Beitrag auf den Seiten 568 -60
im Innenteil.

Sie kénnen wieder gewinnen - Dieses Mal geht
es um das Thema Gesundheit! Gewinnen Sie
bei unserem Healy-Gewinnspiel eine Experience
im Wert von 200,00 und den Healy gleich als
Leihgerdt flr eine komplette Woche dazu und lernen
Sie wie gut energetische Wellen Ihrem Korper fun!

Fir Musiker, Tontechniker, Installateure und
sonstige Technikfreaks, findet am 13. Oktober
in der Lautertalhalle in Katzweiler unter Corona
konformen Bedingungen ein ,Branchen Treff* statt.
Dazu finden Sie ebenfalls die Informationen im
Innenteil.

Nun winsche ich Ihnen, gemeinsam mit unserem
Team einen hoffentlich schénen Restsommer
und warme Herbsttage, bleiben Sie gesund und
abonnieren Sie unseren Newsletter, falls Sie es
noch nicht getan haben!

brer Ursadoc Engyetrmacnn.

CX 41200 3
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PARTNER LOCATIONS

An der Galappmiihle 3
67659 Kaiserslautern
. 0631 3163633
galappmuehle.de

Rittersberg 2
67657 Kaiserslautern
063161805

Bremerhof 1 Bahnheim 17¢
67663 Kaiserslautern 67663 Kaiserslautern
0631 316320 0631 74400
bremerhof-kl.de bahnheim.de

Obermtihle 1 Schlossberg 16
67806 Rockenhausen 67681 Wartenberg
06361993215 06302 92340
rockenhausen.de muehle-schlossberg.de

Engelsgasse 1 Emmerich-Smola-Platz 1
67657 Kaiserslautern 67657 Kaiserslautern
0631 36380 0631 3622839565
kunstgriff-event.de swr.de

Eselsflrth 11 Auf der Briicke 6
67657 Kaiserslautern 67661 Kaiserslautern
0631 40680 06301 7988277
irishhouse.de zur-feiermaus.de

FLUGHAFENTRANSFER
AIRPORTSHUTTLE

DIRECT NONSTOP DRIVE

L \{ y
AIRPORTCONNECTION.DE Hotline: 0171 7704684  Telefon: 0631 61237




IHR PARTNER FUR
DRUCKPRODUKTE

und vieles mehr ...

KERKERDRUCK.DE Telefon 06301/7987-0 * daten@kerkerdruck.de




www.PFALZDIGITAL.DE

GASTROGUIDE - Pfalz

Finde dein Lieblingsessen auf PfalzDigital.de

Nutze den gastronomischer Abhol- und Hauslieferservice in der Pfalz

\Vollig kostenlos fUr alle Seiten - die gesamfen Einnahmen
bleiben bei der Gastronomie.

Einfach finden und bestellen: Reinklicken, passendes
Essen oder Gastronom finden, anrufen oder per Mail
bestellen. Das ist unser Beiftrag zur Unterstitzung der
regionalen “Wirt“schafft.

Wenn du deinen Liebligsgastronom hier nicht findest,
informiere ihn direkt, uns bitte auf info@pfalzdigital.de ,
wir nehmen ihn dann gerne mit auf.

Du bist selbst Gastronom?
Dann nimm mit uns Kontakt auf!

E-Mail: info@engelmann-promotion.de
Telefon: 06301 - 79 64 55

8 412020 CK
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Wer liefert was? Lieferdienste, Abholservice und
Gastronomie in Ihrer Ndhe!

DIE WILDE WUTZ Mamas Pizza Asia Restaurant Saigon indian food & Shop
@ Gasstrale 3, 67292 Kirchhe @ Kummelgasse 10, 66953 Pi @ Exerzierplatzstrale 14, 669 @ Pfarrgasse 8, 66953 Pirmas
R, 0176-77 032966 %, 06331-2867660 %, 06331-2271766 %, 06331-6738143

= Officedww@icloud.com & asia-restaurant-saigon-pirm & indian-food-shop.business.

& www.diewildewutz.com ltalienisch +3

Asiatisch +5 Indisch
Burger

Da Mario Ristorante & ...

i ia Mil Pizzeria Luciano
Pi iaN i Pi @ Zeppelinstrale 2, 66953 Pir Blzzerla|Mllang]
IZZerla Napoell Firma... 9
P %, 06331-75400 @ Tiroler Str. 65, 66954 Pirma: @ Schlossstrale 14, 66953 Pi
@ Horebstralte 71, 66953 Pirm %, 06331-2062370 %, 06331-12889

%, 06331-43902 Italienisch +3
& www.pizzeria-napoli-ps.de

& www.milano-pirmasens.de & www.pizzeria-luciano-pirma

An Gastronomen:

Laden Sie den Communitiy Bufton tber
unsere Homepage runter und zeigen Sie PDIFG'?TLAE
dass ihre Kunden hierlber ihre Angebote =

finden und direkt bei Ihnen bestellen kdnnen.

pfalzdigital.de/partner-werden/community-buttons/ GASTRO GU I DE

WIR SIND IM

=)




Gesundhelt

ifC eSS

...neu definiert, mit dem einzigartigen,
patentierten HEALY, einem der kleinsten
Gesundheitsysteme der Welt,




HEALY GEWINNSPIEL (Aug. - Okt. 2021)
GEWINNE EINE WOCHE GESUNDHEIT UND WOHLBEFINDEN
mit dem einzigartigen, patentierten und kleinsten Gesundheitsystem der Welt, dem HEALY

Der Healy ist ein zugelassenes Medizinprodukt — den Du kostenfrei inklusive der
Experience fiir eine Woche nutzen kannst.

Der Healy hat unzdhlige Anwendungsbereiche: Schmerzen/Psyche, Lernen, Fitness, Beruf /
Schlaf, Mentale Balance, Beauty / Haut, Bioenergetische Programme, Meridiane, Chakren und
viele weitere, die Deine Gesundheit unferstitzen.

Registriere Dich jetzt und erhalte die Chance auf eine kostenfreie 7-tdgige
Gesundheitsexperience die von erfahrenen Gesundheitsprofis, Trainern

und Coaches entwickelt wurden Wert einer Experience 200.- Euro - das Leihgerdt
erhdltst Du kostenfrei fur den Zeitraum der Experience dazu.

Anmeldung unter:
info@engelmann-promotion.de Wenn Du mehr wissen
Telefon: 06301 - 79 64 55

mdchtest, erfahre jeden
Mittwoch das Wichtigste
in Kirze rund um die
Firma, das Produkt und die
Businessperspekfive.

NEUES FORMAT: HEALY TV

20:30 - 21:07 Uhr
Das Wichtigste in Kirze
Uber Firma & Produkt

21:10 - 21:35 Uhr
Healy aus der Business Perspekfive -
mit vielen live Impulsen!

ENGELMANNPROMOTION

360° AGENTUR

CX 21200 11



mpk

USEUM PFALZGALERIE KAISERSLAUTERN

Pfalzpreis fur

Bildende Kunst / Plastik 2021

10. September - 03. Oktober 2021

Museum Pfalzgalerie Kaiserslautern (mpk), Museumsplatz 1

67657 Kaiserslautern, www.mpk.de

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der
ndchsten Pfalzpreis-Ausstellung stehen fest.
Man darf gespannt sein! 29 ausgewdhite
Kunstlerinnen und Kunstler haben nun die
Moglichkeit, ihre Werke im Museum Pfalzga-
lerie anzuliefern. In einem begleitenden Kata-
log werden die unterschiedlichen zeitgendssi-
schen Positionen dokumentiert.

Der Bezirksverband Pfalz hat in diesem Jahr
wieder den Pfalzpreis fur Bildende Kunst,
diesmal in der Sparte Plastik, ausgeschrie-
ben. Der Preis wird als Hauptpreis und Nach-
wuchspreis (bis 35 Jahre) sowie in Form
einer Anerkennung flr Schiler vergeben und
ist mit 10.000, 2.500 beziehungsweise 500
Euro dotiert.

Um den Preis konnte man sich selbst bewer-
ben oder vorgeschlagen werden; dabei sollte
ein sachlicher oder personlicher Bezug zur
Pfalz bestehen. Bewerbungen und Vorschidge
waren bis 25. Mai einzureichen. Die Richtlini-
en zum Pfalzpreis fur Bildende Kunst sowie
die Ausschreibung lassen sich im Internet un-
ter www.bv-pfalz.de/preise-events nachlesen.

12 412000 XK

Der Pfalzpreis fur Bildende Kunst, der in die-
sem Jahr die Sparte Plastik in den Mittelpunkt
rickt, wirdigt das kinstlerische Schaffen in
der Region seit 1953 und wird normalerweise
alle zwei Jahre verliehen, wurde aber coron-
abedingt im vergangenen Jahr verschoben.

Im ersten Schritt reichen die Kunstlerinnen
und Kunstler zundchst Fofos von maximal
drei Arbeiten ein, die seit 2018 entstanden
sind; beizufugen sind Erlduterungen zur Tech-
nik, zum Material und Enfstehungsdatum so-
wie gegebenenfalls zum Titel zusammen mit
einer kurzen Darstellung des klnstlerischen
Werdegangs und dem ausgefullten Bewer-
bungsbogen. Eine Fachjury wdhlt aus den
eingereichfen Fotos jene Werke aus, die dann
im Museum Pfalzgalerie Kaiserslautern (mpk)
abzugeben sind.

In einer Ausstellung vom 10. September bis
3. Oktober prdsentiert das mpk eine Auswahl
der eingereichten Werke. Ausstellung und
Katalog werden von Dr. Annette Reich, stell-
vertretende Museumsdirektorin und Leiterin
der Gemdlde- und Skulpturensammiung des



Ansicht der Ausstellung des Nachwuchspreistrdgers 2015 Michael Dekker: BROKEN PLATFORMS, 2015, Multi-
plex, Dachlatten, Leuchtstoffrohren, Sockel, Fotografien, Stahl, Kunststoff, Lack, 3568 x 820 x 600 cm (MaRBe
variabel), Foto und © Studio Michael Dekker

mpk, betreut. Sie kurafiert das Projekt. Fur die
Preistrégerin beziehungsweise den Preistréger
organisierf das Museum des Bezirksverbands
Pfalz im ndchsten Jahr eine Einzelausstellung
mit Katalog und erwirbt eines ihrer Werke.

Beim Auswahlverfahren vor den Originalen
wird von der Fachjury jeweils ein/e Haupt-
und Nachwuchspreistrdger beziehungsweise
Preistragerin bestimmt, den/die der Bezirks-
verband Pfalz im Rahmen der nicht 6ffentli-
chen Vernissage auszeichnet. Diese wird am
Donnerstag, 9. September im Museum Pfalz-
galerie Kaiserslautern stattfinden. Jeder/jede
Preistrager beziehungsweise Preistrégerin er-
hdlt neben dem Preisgeld auch eine Trophde
und eine Urkunde.

Ort: Museum Pfalzgalerie Kaiserslautern
Museumsplatz 1, 67657 Kaiserslautern.

Ausstellungsdauer
10. September bis 3. Oktober 2021

Offnungszeiten: Dienstag 11 — 20 Uhr,
Mittwoch — Sonntag 10 — 17 Uhr,
Feiertage 10 — 17 Uhr

Information: www.mpk.de, info@mpk.bv-
pfalz.de, Tel: +49(0)631 3647-201

Eintritt: Sammlungen 3 Euro, Sonderausstel-
lungen 5 Euro, Kombikarte (Sammlungen
und Sonderausstellung) 6 Euro, Familienkar-
te 10 Euro, Jahreskarte 20 Euro, freier Eintritt
fUr Kinder und Schuler bis 16 Jahren.

CX 41202013



Schinken-Nudeln £

4-6 Portionen
Passt perfekt fur den Ofenmeister von Pampered Chef ®

'%f;u S’g\‘

Zubereitung

1. Nudeln in den in eine Auflaufform geben.

2. Schinken in Streifen schneiden und unter die Nudeln mischen.

3. Wasser, Milch, Eier, Salz, Pfeffer und gemischte Krguter in der

mischen und Uber die Nudeln geben und gut vermengen.

Geriebenen Kdse auf den Nudeln verteilen.

5. Schinken-Nudeln bei 220 Grad im nicht vorgeheizten Backofen
50 Minuten backen. Deckel abnehmen und nochmal 5-10
Minuten brdunen lassen.

»~

/utaten

Mehr Informationen
500 g Nudeln (Kochzeit 10-12 Min)

1.000 g Wasser pampered?dlef@

250 g Schinken

500 g Milch www.pamperedchef.eu
4 Eier

2 TL Salz oder Julia Hubert

2 Prisen Pfeffer Selbstdndige Direktorin
gemischte Krduter (frisch oder TK) 0176-62166752

200 g Kdse (Emmentaler, Gouda)

gg(gf B Beste Qualitit aus eigener Schlachtung
MeFZ M N und Herstellung

B/ ] Lck B Viehauswahl aus unserer pfalzischen Heimat
o

i

uf de!

it 4 )

Ko Erlenhéhe 2, 66871 Konken
Tel. 06384-9215-0, Fax. 06384-921588 e Ty

info@metzgerei-peter-braun.de, www.metzgerei-peter-braun.de TSRS " ShiEe

14 212000 CXK






/‘ Die Ieine Kre

(akz-0) Wer eine frische, wlrzige Note
bei seinen Mahlzeiten liebt, greift auf
den Kr&utergarten auf der Fensterbank
zurtck. Denn der hat einiges zu bieten.

Sehr beliebt ist Kresse. Neben dem Klas-
siker GartenCress geben RadiesCress,
SenfCress oder RucolaCress Gerichten
den letzten Pfiff. Kresse z&hlt auBerdem
zu den ndhrstoffreichsten Krdutern und
bringt jede Menge Power, nicht nur fur
den Geschmack. Denn schon kleine
Mengen taglich fragen wesentlich zur
Ndahrstoff- und Vitalstoffversorgung des
Koérpers bei. Die Kresse enthdélt neben Vi-
tfamin A und C auch Eisen und Calcium.

Einfach und unkompliziert

Auf der Fensterbank |asst sich Kresse das
ganze Jahr Uber ausséen. Und da sie
recht anspruchslos ist, gentugt ein Pflanz-
gefadB mit Blumenerde, Kuchenpapier
oder Watte. Besonders einfach, prak-
tisch und sauber gelingt die Anzucht von
Kresse mit Cressbar. Das praktische Star-
ter Kit beinhaltet alles, was man dafur
braucht. Das Cresspad, in dem die Sa-

16 412000 CK

) o ’ ®oto: Foto: Cresspan d

men schon enthalten sind, wird einfach
in die Anzuchtschale gelegt, gewdssert
und abgedeckt an einen hellen und
warmen Ort gestellt. Schon nach weni-
gen Tagen sind die Keimlinge groB ge-
nug. Und wenn sich die ersten Bl&attchen
gebildet haben, kann geerntet werden.
FUr die Bewdasserung verwendet man am
besten eine Spruhflasche oder Blumen-
brause, um Staundsse zu vermeiden. Mit
Cressbar wird es auch nie langweilig,
denn die Cresspads sind in unterschied-
lichen Varianten erhdltlich. Bereiten Sie
doch einmal einen cremigen Frischkd-
sedip mit einer wurzig-pikanten Note
von SenfCress zu. Verfeinern Sie eine raf-
finierte Tomatenmousse mit RucolaCress
oder wie wdre es mit einem klassischen
Kartoffelsalat mit RadiesCress als Top-
ping? Damit immer ein frischer Vorrat
an Kresse da ist, kann man einfach im
Abstand von wenigen Tagen mehrere
Cressbar mit Cresspads bestUcken und
schon hat man einen abwechslungsrei-
chen Kressegarten auf der Fensterbank.
Entdecken Sie die Vielfalt von Cressbar
und leckere Rezepte im Internet unter
www.cressbar.com.
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K-Town Burger

mit 180g Rindfleisch-Patty,
Salat, Tomaten, Gurken

und hausgemachter
e ¢,G,),1,2,4,10,12

Specialsauc
11:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Mit Burger- ‘..
Brotchen aus unserer o
Meisterbackerei und <
Burger-Patties
aus unserer
Fachmetzgerei. ¢
Taglich frisch s

.
..............
ooooo
°® On
......
.

MerkurstraBie 57, Gutschein
67663 Kaiserslautern K-Town Burger
Telefon: 0631 5358-0 .

Telefax: 0631 5358-290 . :’ Einfach Gutschein ausschneiden und in

. 5 . . + Ihrem Globus Kaiserslautern einlésen.
Oﬁn“ngszelte“- - e *Pro Person nur 1 Coupon und nur in
Montag bIS Samstag: ; f Ihrem Globus Kaiserslautern einldsbar. %
o e  Gutschein giiltig bis 30.06.2021
: 500
=/

8.00-22.00 Uhr Kaiserslautern ¢



5 3
£, 1 e o
A i
{) \/ Yor \ F {
H
", J ) oy
L 1
-~ S o~ ]
-
" Wl
. ‘-
- 7 -
- | - // i
i
i | 4
s e / / 4




. fa AR A Foto: Ursula Engelrhann



Hohe Derst

>, - T Edelkastanis
Lrarrrer Y Lo L e

AR ey




e opichen

Fohenibuareg
Triteis

Hohenberg Renberg W e DTS L
LAncheiior e







|

5% Foto: Ursula Engelmann







/ Foto: Ursula Engelmann

Y




Wandertipp

/AHLREICHE WANDERWEGE
DURCH WEINBERGE UND
WALDER RINGS UM BURRWEILER

Frih am Morgen starten wir unsere Wan-
derung im gemutlichen Burrweiler und er-
reichen nach einem kurzen Anstieg das
Forsthaus RietaniahUtte und legen erst
einmal eine Rast ein. Die Vogel zwitschern
und es scheint ein ruhiger Fruhlingstag zu
werden. Die Sonne verbirgt sich noch ein
wenig hinter Wolken, dennoch ist es an-
genehm warm und freundlich.

Nach einem mitgebrachten, verzehr-
ten Fruhstuck vor der leider coronabe-
dingt geschlossenen  Wanderhutte
wandern wir von dort weiter auf dem
populdren Pfdlzer Weinsteig in Rich-
tung Schweizer Haus.

Bald darauf treffen wir auf den auBerge-
wohnlichen Skulpturenweg am Pussier-
paddel. Die hubschen bunt bemalten
Skulpturen sind ein beliebtes Ausflugsziel
fur Familien mit Kindern.

Uns bietet sich eine herrliche Aussicht
auf Weyher. Wir machen einen kurzen
Abstecher zum Schweizer Haus und zu
der ausgeschilderten Mariengrotte. Wei-
ter geht unsere Tour durch das weitfla-
chige, ruhige Modenbachtal, wo wir die
Buschmuhle passieren.

Von dort aus wandern wir weiter auf

dem Pfalzer Weinsteig und freuen uns
auf die sich ndhernde St.-Anna-Kapelle.

26 412020 K

Leider ist die Kapelle fur Besucher ge-
schlossen, dennoch bieten sich schéne
Picknickpl&tze auf dem aussichtsreichen
Felsen an.

Wir beschlieBen nun unsere Wanderung
in Richtung Burgruine Neuscharfeneck
weiter fortzusetzen und wandern hierfur
Uber den Annaberg zur Pfalzer Waldhut-
te Trifelsblick und der Landauer Hutte bis
zum Orensberg. Uns bieten sich herrliche
Wanderwege mit toller Fernsicht bis hin
zu Trifels, Annabos und Munz. Uber St.
Johann und Burrweiler kehren wir mude
aber enfspannt und glucklich zu unse-
rem Ausgangsort zurdck.

Es gibt noch viele weitere schéne Wan-
derwege zu entdecken. Machen Sie
doch auch mal eine (Etappen)-Wande-
rung auf dem hervorragend ausgeschil-
derten Pfalzer Weinsteig in der Haardft.

Literaturtipps:

Pfalz: Wanderungen fur die Seele: Wohl-
fuhlwege ISBN 9783770020758

52 kleine & groBe Eskapaden in der Pfalz:
Ab nach draussen ! ISBN 978377018941
Pfalzer Wald und Deutsche WeinstraBe
ISBN 9783866864443

TIPP: Ausserdem gibt es fast in jedem
Ort an der Weinstrasse Touristinforma-
tionen mit Kartenmaterial fur jegliche
Wanderldngen !l
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s Kennen Sie d

(spp-0) Eine Wanderung durch die
Natur, abseits von Parks und vollen
Spazierwegen in der Stadt, tut Koérper
und Seele gut. Doch gerade Anfdn-
ger sollten es langsam angehen las-
sen. Wer zu eifrig ist und die Kondition
falsch einschdatzt, riskiert Erschopfung
und Verletzungen.

Egal ob Spaziergang oder Tour durch
hugeliges Geldnde: Stimmen Sie die
Route auf die Belastbarkeit aller Teil-
nehmenden ab, vor allem, wenn Kin-
der dabei sind.

Kleine Wunden kénnen beim Wan-
dern vorkommen: Ein Stolpern, Umkni-
cken, Aste, die an der Haut entlang-
schurfen - das ist schnell passiert. Im
Fall des Falles sollte man die Wunde
mit klarem Wasser sGubern, desinfizie-
ren und mit einem Pflaster schltzen
oder verbinden. Blutet die Wunde

28 412020 K
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PECH-Regel?

stérker, ist ein Druckverband notig.

Bei Muskelverletzungen, wie durch
einen umgeknickten Kndchel, gilt die
PECH-Regel. Die AbkUrzung steht fur
Pausieren, Eis (kUhlen), Compression
(Druckverband) und Hochlegen.

Vorsicht ist geboten, falls schon harm-
lose StéBe stark ausgepragte blaue
Flecken verursachen und auch kleine
Schnitffwunden sehr stark bluten. Be-
froffene sollten das darztlich abkldren
lassen, denn es kann sich dabei um
erste Anzeichen einer Blutgerinnungs-
stérung handeln. Eine solche ist zum
Beispiel das von-Willebrand-Syndrom.
Davon sind in Deutschland zwar bis zu
800.000 Menschen betroffen, jedoch
wissen die wenigsten davon - meist
erst, wenn etwas passiert.

Mehr Infos unter
www.netzwerk-von-willebrand.de.
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DAS E-REZEPT KOMMT...
UND WIR KONNEN DAS AUCH.

Ab dem ndchsten Jahr werden Arzte Verordnungen als E-Re-
zepte ausstellen. Diese werden in Form eines QR-Codes oder
als Ausdruck erstellt. Zur Bestellung in ihrer Apotheke vor Ort
kénnen dann verschiedene E-Rezept-Apps genutzt werden.
Oder sie kommen einfach persénlich bei uns vorbei.

Wir bieten auch weiterhin individuelle Berafung, personlich
oder per Telefon und bei Bedarf Lieferung Ihrer Medikamente
nach Hause.

Sehr gerne sind wir auch in Zukunft fir Sie da.

Pfaffplatz-Apotheke

D
OfZ:E

Vital-Apotheke

WIR SIND FUR SIE DA!

/A/ Apotheken vor Ort sind gerade jetzt ein unver-

Anothae zichtbarer Bestandteil des Gesundheitssystems.

Trotz all der Beschrdnkungen der vergangenen
Wochen sind wir weiter fur unsere Kunden da und

stehen helfend zur Seite.

Wir beliefern, beraten, beruhigen und betreuen.

Personlich vor Ort oder per Telefon.

Danke fur Ihr Vertrauen.

PFAFFPLATZ

5

ALSENZ
APOTHEKE

Monika Behrend e.Kfr.

Pfaffplatz 10 | 67455 Kaiserslautern BismarckstraBe 74 | 67655 Kaiserslautern
Tel. 0631-14311 | Fax 0631-17086 Tel. 0631-97988 | Fax 0631-37100157
www.pfaffplatz-apotheke.de www vitalapotheke-kl.de
direkt@pfaffplatz-apotheke .de info@vitalapotheke-kl.de

SchilossstraBe 47 | 67722 Winnweiler
Tel. D4302-92220 | Fax 06302-922299
www . alsenz-apotheke.de
contact@alsenz-apotheke.de
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FRIEDA BRAUN

Foto: Ursula Engelmann




THE RON LEMONS
FEAT. ANDREAS KUMMERT

21. SEPTEMBER 2021
20:00 Uhr

Irish House, Eselsflrth 11
67657 Kaiserslautern

GURU GURU
DER ELEKTROLURCH WIRD 80!

25. SEPTEMBER 2021
20:00 Uhr

Irish House, Eselsflrth 11
67657 Kaiserslautern

RAINER SCHINDLER
(MR. FLOWER POWER)

08. OKTOBER 2021

20:00 Uhr

Lautrer Wirtshaus, Bahnheim 17¢
Kaiserslautern

&1

DIE MAGIER 3.0
COMEDY MAGIC SHOW

16. OKTOBER 2021

20:00 Uhr

Lautrer Wirtshaus, Bahnheim 17¢
Kaiserslautern



FRIEDA BRAUN
SPRECHPAUSE

24. OKTOBER 2021

20:00 Uhr

Edith-Stein-Haus, Engelsgasse 1
67657 Kaiserslaufern

LATIN QUARTER TOUR 2020

28. OKTOBER 2021
20:00 Uhr

Irish House, Eselsflrth 11
67657 Kaiserslautern

HANK DAVISON

06. NOVEMBER 2021
20:00 Uhr

Irish House, Eselsflrth 11
67657 Kaiserslautern

MARTIN FROMME
BESSER ARM AB ALS ARM DRAN

19. NOVEMBER 2021

20:00 Uhr

Lautrer Wirtshaus, Bahnheim 17¢
Kaiserslautern

MARIA VOLLMER

22. APRIL 2022

20:00 Uhr

Zur Feiermaus, Auf der Bricke 6
KL-Siegelbach




Events August - September

GANZER AUGUST + SEPTEMBER STOCKBAUERS WEINKASTELL

BETRIEBSURLAUB FUR ANFANGER

34 41200 K

Am Kloppberg 1, 67596 Dittelsheim-HeBloch,
Einfrittspreis 39,90 Euro.

Jeden Freitag und Samstag um 20 Uhr und
sonntags um 19 Uhr flihren Gerry Jansen
und seine Crew ihre komische Culture-Clash
Komddie “Betriebsurlaub fir Anfdnger” auf.
Mehr Infos hierzu findet ihr

auf www.gerryjansen.de

20.08.21
SOMMERLOUNGE - SPANISCHER
ABEND MIT RUMBAELA

Congress-Center Ramstein, Am Neuen Markt 4,
66877 Ramstein-Miesenbach

Tickets ab 5 Euro. Mehr Infos auf
WWW.congress-center-ramstein.de

Bereits mit dem ersten Takt versefzt Sie die
spanische Musik dieser infernational fétigen
Formation mit Flamenco-Pop und Latfino-Hits
in ausgelassene Urlaubsstimmung.

findef ihr auf www.gerryjansen.de

Langasse 46, 55234 Bechtolsheim
Tel. 06733 /9293974

Auf die humorvolle Wiederauflage des
“Sdufermondes” von U. Lindenberg folgen
Eigenkompositionen, welche die perfekfe
Symbiose von Stimme und Akustikgitarre feiern.
Mit neuem und berihrendem Text versehene
Jazzmonumental-Werke eines Pat Metheny
klingen erfrischend anders im Minimalformat.
Mehr auf www.daskulturgut.de



@ Dinner f

or One auf Pfalzisch

28.08.2021

DANIEL STELTER & FRIENDS
FEAT MR. LEU - KULTURGUT
BECHTOLSHEIM

Langasse 46, 556234 Bechtolsheim
Tel. 06733/9293974, Tickets ab 22 Euro

Daniel Stelter & Friends stellen das
neue Album “Begegnungen” vor!

03.09.2021

SONKE MEINEN & BJARKE
FALGREN - EIN KONZERT MIT
MAGISCHER MUSIK

Langasse 46, 55234 Bechtolsheim Tel.
06733/9293974, Tickets ab 22.- Euro

Mit einem Duoprogramm zwischen virtuoser
Spielfreude und beriihrenden Klanglandschaften
sprengen der Violinist Bjarke Falgren und der
Gitarrist Sénke Meinen alle stilistischen Grenzen
zwischen Folk, Jazz, Weltmusik und Klassik.
Mehr auf www.daskulturgut.de

04.09.2021
60 MIN IM WOHNZIMMER MIT
DIETER & AMANDA

Boulevard-Theater Deidesheim
BahnhofstraBe 11, 67146 Deidesheim
Tickets ab 23,10 Euro, Einlass ist ab 12 Uhr

Seien Sie dabei zum Jahresabschluss, wenn
Toby Kdp, Tim Poschmann, Stefan Beyer &
Jutta Barie-Scholl sich zur Mittagszeit auf der
Biihne austoben.

Mehr auf www.boulevard-deidesheim.de
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Events September

36 412020 K

05.09.21
BULENT CEYLAN -
LUSCHTOBJEKT

Jugendstil-Halle Landau
MahlastraBe 3, 76829 Landau

Von der ,Generation Instagram® lernen,
heiBt siegen lernen! Deswegen zeigt BUOLENT
seinem Publikum nicht die kalte Schulter,
sondern die rasierte Brust. Bulent macht
sich zum LUSCHTOBJEKT! Optik statt Inhalt,
Nippel statt Nietzsche!

09.09.21
LITERATURFESTIVAL -
MOBY DICK

Fruchthalle, Fruchthallsir. 10,
67655 Kaiserslautern
Donnerstag 09.09.2021
20:00 Uhr bis ca. 22:00 Uhr

,Moby Dick” ist ein Klassiker der Welfliteratur.
1851 von dem amerikanischen Schriftsteller
Herman Melville veroffentlicht, erzahlt er die
Geschichte von Kapitén Ahab und seiner
Jagd auf den weiBen Wal, getfrieben von der
Sucht nach Rache und Vergeltung, die immer
wieder unferbrochen wird von Ausfliigen in die
Philosophie, Wissenschaft, Kunstgeschichte
und Mythologie ,Moby Dick”, gelesen von der
,Stimme Deutschlands” Christian Briickner,
Schauspieler und Synchronsprecher unter
anderem von Robert de Niro, und musikalisch
bebildert von Elbtonal Percussion.



BORIS STIJELJA
T-'COMEDY- | &

\“’é

slebensweisheiten meiner
kroatischen Familie «

10.09.2021
EINE PILGERREISE ZU BEETHOVEN

Fruchthallstr. 10, 67655 Kaiserslautern
Freitag 10.09.2021 - 20:00 Uhr
bis ca. 22:00 Uhr

Richard Wagner, Komponist und Poet, hatte
mit Mitte zwanzig flr eine franzdsische
Musikzeitschrift ,Eine Pilgerfahrt zu Beethoven®
geschrieben. Er war damals, im Winter
1840/41, mittellos und nahezu unbekannt.

In dem Text schildert Wagner die fiktive
Geschichte, wie er, in voller Beethoven-
Begeisterung entflammt, eine Pilgerfahrt

nach Wien zu dem Genius unternimmt.

17.9, 18.9, 19.9

VIAGRA HALT DIE BLUMEN FRISCH.
LEBENSWEISHEITEN MEINER
KROATISCHEN FAMILIE

Boulevard-Theater Deidesheim
BahnhofstraBe 11, 67146 Deidesheim
Tickets ab 23,10 Euro

Boris Stijelja ist halb Kroate, halb Serbe und
berichtet in seinem Comedy-Programm von
seinem Leben zwischen Cevapcici, Weinfest
und Kehrwoche. Wenn er mit seinem
Stand-Up-Kabareft gerade nicht aus seinem
multikulturell geprdgten Leben plaudert, ist er
am Theater als Schauspieler unferwegs.
Devise: Nicht verpassen!

Mehr auf www.boulevard-deidesheim.de
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Events September - Oktober

24.09.21
MOVING SHADOWS

Stadthalle Landstuhl

KaiserstraBe 39, 66849 Landstuhl
Tickets ab 33,90 Euro

Mehr auf www.stadthalle-landstuhl.de

Acht Menschen, eine Leinwand, dazu

Licht und Musik, mehr braucht es nicht

flr eine fraumhafte Reise rund um den
Globus und durch die Fanfasiewelten
Hollywoods. Mit filigranen Bildern, die an
feinste Scherenschnitte erinnern, umgarnen
die Artisten, Tdnzer und Panfomimen ihr
Publikum. Mit erstaunlicher Prdzision und
verbluffender Leichtigkeit kreieren ,Die Mobilés
einen poetischen Bilderreigen aus flieBenden Korpern, wirbeln temperamentvoll ins Licht und
verschwinden wieder in der geheimnisvollen Tiefe des Raumes. Hinter der Leinwand verschmelzen
ihre Korper zu Landschaften, Tieren und Gebduden, davor verzaubern die Schatten ihr Publikum.

N\

25.09.21
SVEN HIERONYMUS - ALS OB!

Congress-Center Ramstein

Am Neuen Markt 4, 66877 Ramstein-
Miesenbach, Tickets ab 20,80 Euro
WWWw.congress-center-ramstein.de

Der Rocker ist Flinfzig. Zeit des Wandels. Seine
Tochter zieht aus, sein Sohn leider nicht. Der

ist jefzt an der Schwelle des Erwachsenseins,
aber er findef diese Schwelle einfach nicht und
wenn doch, bleibt er daran héingen und fallt
hin. Es reicht aber immerhin dazu, seinem alten
Rockervater das Leben zu erkldren. Und wenn
der Rocker Einwande hat, kommt immer der Safz: “Als ob!” Die Kommunikation mit seiner Frau hat
sich gedndert, jefzt wo die Kinder groB sind. Er hat erkannt wann und wie man auch in hohem Alter
noch Sex mit seiner Frau haben kann und was Mann dafir tun muss. Wenn er nicht gerade seiner
Tochfer beim renovieren helfen muss oder sein Sohn ihm erkldrt, wie man richtig Auto fdhrt, immerhin
hat er ja den Flhrerschein seit zwei Wochen. Der Rocker ist zwar dlter geworden, aber Nichts hat sich
verbessert. Er ist immer noch der Depp in der Familie und niemand kann ihn zu Hause leiden. Also
geht wer wieder auf die Blihne, um am Schluss doch zu erkennen: Weine konnt ich... weine!
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02.10.21
MO TOWN

im KulturGUT Bechfolsheim,

10 jahrige Jubildumsparty

Langasse 46, 556234 Bechtolsheim T
el. 06733/9293974

Tickefs ab 25,- Euro

an der AK 2.- Euro Aufschlag

Mehr auf www.daskulturgut.de

08.10.21
BOUNCE — BON JOVI TRIBUTE

Congress-Center Ramstein, Am Neuen Markt
4, 66877 Ramstein-Miesenbach

Tickets ab 18,60 Euro
Www.congress-center-ramstein.de

BOUNCE in Ramstein! Die zweifelsohne
authentischste BON JOVI Tribute Band Europas
spielt erneut im Congress Center!

In den mehr als 15 Jahren ihres Bestehens
hat die Band in so ziemlich jedem angesagten
Club, jeder Konzerthalle, bei einschldgigen Festivals sowie auf Open Air Shows alles ,abgerdumt™:
Die Herzen der Zuschauer, zufriedene Gesichter, ekstatische Fangesénge — sprich: Ein restlos
begeistertes Publikum... und das in bestdndiger Besefzung!

Dreh- und Angelpunkt dieser energiegeladenen Show ist der charismatische Sénger und Frontmann
Olli Henrich. Er steht dem Original in nichts nach und wurde wegen seiner unglaublichen Stimme
von der Presse sogar schon als ,der bessere Bon Jovi* gehandelt (,so echt klingt noch nicht mal
der wirkliche Jon Bon Jovi...")

23.10.21
ONE OF THESE PINK FLOYD
TRIBUTES — ANOTHER BRICK TOUR

RANSBACH-BAUMBACH,
STADTHALLE

RheinstraBe 103

56235 Ransbach-Baumbach
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' schéne Geschenke ohne bitteren Beigeschmack

(akz-0) Die Ausgaben der Deutschen fur Geschenke steigen seit Jahren an. Die
Beliebtesten sind nach wie vor Spielwaren, bei Teenagern stehen die neuesten
Handys, Laptops oder Spielkonsolen hoch im Kurs. FUr einen durchschnittlichen
Verdiener mit zwei Kindern addieren sich die Ausgaben schnell auf einen mitt-
leren vierstelligen Betrag. SchlieBlich sollen ja Enepartner und Eltern auch nicht
leer ausgehen.

Giinstig Geld beschaffen

Weist der Kontostand dann nicht den entsprechenden Saldo auf, rutscht er ganz
schnellins Minus. FUr manche Banken wird dies ebenfalls zu einem guten Geschdft.
Oft verlangen sie Uberziehungszinsen im zweistelligen Bereich. 15 Prozent und mehr
sind keine Seltenheit.Im Zeitalter der Digitalisierung haben Verbraucher jedoch die
Moglichkeit, sich gunstig Geld zu beschaffen - und das in sehr kurzer Zeit.

Méoglichkeiten der Digitalisierung

Einige Banken in Deutschland sind genau darauf spezialisiert. Die SWK Bank gilt
als Vorreiter bei der schnellen und direkten Vergabe von Krediten an private Kun-
den. Das Bankhaus bietet seine Kredite ausschlieBlich uber das Infernet an. Das
daraus resultierende Einsparpotenzial kommmt Kunden in Form von niedrigen Kre-
ditzinsen zugute. Zurzeit gibt es einen Ratenkredit ab 1,75 Prozent. ,Wir nutzen die
Moglichkeiten der Digitalisierung, um unsere Kunden kostenguinstig und schnell
zu bedienen®, sagt Ulf Meyer, Geschdaftsfuhrer der SWK Bank. ,FUr unsere flexiblen
und schnellen Ratenkredite erhalfen wir regelmd&Big Auszeichnungen.® So hat
der Kreditnehmer sein Geld in der Regel bereits nach zwei Arbeitstagen auf dem
Konto - ohne Postldent-Verfahren oder Papierkram. Identifikation und Antrags-
unterschrift erfolgen online.
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Buchtipps

Erhaltlich auf ratiobooks.de

JORG H.TRAUBOTH .-

Ermittlungen auf dem Jakobsweg

20 Jahre nach den schrecklichen
Taten erhalten acht Kinderschdnder
ein Videoschnipsel mit der
Aufforderung, sich in St.-Jean-Pied-
de-Port einzufinden, um bis Burgos
auf dem Camino Francés zu pilgem.
Sollfe jemand nicht erscheinen, so
die Drohung, wird das Video in voller
Langeverbffentlicht, ObwohldieTaten
inzwischen verjahrt sind, kommen
alle. Jeder fUrchtet die BloBstellung.
Auch eine Investigativjournalistin und
ein Kriminalhauptkommissar - beide
hatten damails erfolglos an dem Fall
gearbeitet - wurden eingeladen. Ein
Katz- und Mausspiel beginnt. Jeder
misstraut jedem. In der Gruppe
ereignen sich Todesfdlle. Und es
wird brenzlig fur den Ermittler und
die Journalistin.

~ Einbesseres Leben in kI _
Impulse/Anregungen/Inspirationen

,Mein Opad
I\ Zitate!*

passend dazu:
hat'nen Kna

Mein Opa hat ,nen Knall!

Warnhinweis: Kaufen Sie dieses Buch
nicht, wenn alles so bleiben soll und
Sie sich in einer Opferrolle wohlfGhlen.
Kaufen Sie es nicht, wenn Sie die Schuld
fur das, was bei lhnen schiefiGuft bei
anderen suchen und Sie selbst nichts
andern wollen. Durch das Lesen dieses
Buches wird sich in Ihrem Leben nur
etwas d&ndern, wenn Sie Uber die
provokanten Impulse nachdenken, die
Verantwortung fur lhr Lebben Ubernehmen
und anfangen, einiges in lhrem Leben
mit einer anderen Brille zu betrachten. Sie
entscheiden mit dem Kauf dieses Buches,
ob Sie handeln wollen. Neugierde allein
sollfe kein Kaufgrund sein. Ein Buch zum
Nachdenken - ein Buch mit Hilfe zur
Selbsthilfe. ,Ein Geist, der offen ist fur
neue Ideen, wird nie mehr so klein sein
wie vorher.” (Albert Einstein)
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Benefiz-Kochshow

WIR UNTERSTUTZEN
GEMEINSAM DIE
FLUTOFPFER

Unser Team hat eine Kochshow

2usamr stellt und wir laden Dich herzlich
ein dab

Du bekommst tolle Ideen, Tipps &

Mit Ihrer Benefiz Kochshow hat das Team
Walli Berens von Pampered Chef iiber
WhatsApp zu einer Benefiz Kochshow auf-
gerufen und den Flutopfern die Provision
von allen daraus resultierenden Bestellun-
gen zu 100% zur Verfiigung gestellt.

Besonders hart traf es die soziale Einrichfung,
die Caritas Werkstdtten Tagesforderstdtte in
Sinzig, die sich um Menschen mit angebore-
ner oder erworbener Behinderung kimmern,
die nicht oder noch nicht oder nichf mehr in
der Lage sind, eine Werkstatt fir Menschen
mit Behinderung zu besuchen. Die Flutwelle
der Anhr hatte im Haus der Lebenshilfe in Sin-
zig zwolf Todesopfer gefordert. Wegen des
dramatischen, fassungslosen und unendlich
fraurigen Anlasses, wird die Benefizkochshow
noch einmal wiederholt. Auch dann gehen alle
Provisionen zu 100% an die Einrichtung.

Der Termin ist fur September geplant und wird

42 41200 CK

Uber das Facebook Forum Pfalz Digital recht-
zeitig bekanntgegeben. Unabhdngig von der
Kochshow, konnen Sie gerne lhre Spenden
Uber die nachfolgenden Konten tberweisen.

Spendenkonten in den betroffenen Kreisen
und Verbandsgemeinden

Spendenkonto des Kreises Ahrweiler
Kreissparkasse Ahrweiler

IBAN: DE86 5775 1310 0000 3394 57
Spenden-Stichwort: Hochwasser

Spendenkonto Blrgerstiftung Adenau
Volksbank RheinAnhrEifel eG

IBAN: DE 55 5776 1591 0600 0220 00
Spenden-Stichwort: Blirgerfonds Hochwasser

Spendenkonto der Verbandsgemeinde Alfenahr
Kreissparkasse Ahrweiler
IBAN: DE45 5775 1310 0000 2000 30



Dinkel-Roggen Krust

Zubereifung

1.

Mit Thermomix: Alle Zutaten in den Mixtopf
geben und 4 Min./Teigstufe zu einem

glatten Teig verarbeiten.

Mit Kichenmaschine: Zuerst Hefe in \Wasser
aufldsen und restliche Zutaten zugeben und zu
einem Teig verarbeiten.

Brotteig in die groBe Edelstahl-Rihrschissel
geben und mindestens 1 Stunde gehen lassen.
Nach der Gehzeit das Brot auf die bemehlie
Teigunterlage geben und mindestens 10 Mal
falten, sodass das Brot Spannung bekommt.
Den Ofenmeister bemehlen und den Broflaib
rein legen. Deckel drauf und in den kalten Ofen
stellen. Den Ofen auf Ober/Unterhitze 230 Grad

anschalten und das Brotf ca. 60 Minuten backen.

Ihr nutzt die Aufheizzeit als Gehzeit.

/utaten

350 g Wasser

Y2 Wirfel Hefe

50 g Leinsamen

30 g Sonnenblumenkerne
600 g Dinkelmehl 1050
160 g Roggenmehl 1150
20 g Salz

150 g Joghurt

1 EL Zuckerribensirup

Mehr Informationen

pamperedfche

www.pamperedchef.eu

CX 41202043



DEIN HOCHDRUCKREINIGER
FUR JEDE HERAUSFORDERUNG.

Power Control-Hochdruckreiniger

Beim Reinigen kommt es auf die richfige Tech-
nik an. Bei den Gerdten der Power Control-Rei-
he gibts davon gleich eine ganze Menge. Mit
satter Power, smarfen Tipps und starkem
Zubehor. Wie zum Beispiel der Power Cont-
rol-Pistole, bei der du den eingestellten Druck
direkt auf dem Display ablesen und mit einem
Dreh vom Hochdruck- in den Reinigungsmit-
telmodus wechseln kannst. Oder der Home &
Garden App, die dir zeigt, mit welcher Technik
du deinen Hochdruckreiniger noch schonender

Hochdruckreiniger sind vielseitige Helfer rund
ums Haus. Fir spezielle Aufgaben biefen wir
optimale Lésungen. Mit dem entsprechenden
Zubehdr und Reinigungsmittel werden die Ge-
rdte zu wahren Multitalenten: Ob Nassstrahlen,
Rohrreinigung, Terrassenreinigung oder Dach-
rinnen sdubern — die Anwendungsmaglichkei-
ten sind nahezu unbegrenzt.

Jefzt bestimmen Sie, was am besten zu Ih-
nen passt. Stellen Sie sich Ihr persénliches
Wunschprodukt zusammen. Finden Sie schnell
und einfach die Kombination fir Ihren Bedarf.
Bei Kdrcher findet garantiert jeder seinen per-
fekten Hochdruckreiniger.

Ganz neu bei Kdarcher:Der erste Hoch-

druckreiniger mit App-Steuerung. Entdecke die
neue Smart Control-Serie.

44 41200 CK

und effekfiver einsetzen kannst. \Weitere Aus-
staftungsdetails sind das Plug ‘'n” Clean-Rei-
nigungsmittelsystem fur den schnellen und
sauberen Wechsel des Reinigungsmittels, der
hochwertfige Aluminium-Teleskopgriff fir einen
angenehmen Transport und eine platzsparen-
de Verstauung, das Quick Connect-System fur
ein miheloses und zeitsparendes Ein- und
Ausklicken des Hochdruckschlauchs in das
Gerdt und die Pistole sowie die Parkposition
fr jederzeit griffbereites Zubehor.

BRING BACK THE WOW
LIKE AN EXPERT.

Damit spielst du in der Konigsklasse! Die
Kdrcher Smart Control-Gerdte sind die ersten
Hochdruckreiniger mit App-Steuerung. Egal
was du reinigen willst, der smarfe Anwen-
dungsberater zeigt dir die richtige Einstellung
und Uberfrdgt sie von deinem Smartphone
direkt auf deinen Kdrcher. Immer der richtige
Druck, immer die richfigen Zubehdére — fir ein
optimales Reinigungsergebnis und ein tberle-
genes Reinigungserlebnis.

Jetzt im Karcher Onlineshop
individuellen Hochdruckreiniger
konfigurieren.
kaercher.com/de/dein-perfekter-kaercher.html



KARCHER

STARKE PARTNER
FUR INNEN
UND AURBEN.

CALL & MEET

Termine zur

Beratung vor Ort /
Abholung
vereinbaren!

HARTBODENREINIGER HOCHDRUCKREINIGER
FC7 CORDLESS PREMIUM K 7 PREMIUM FULL CONTROL
®m Flachenleistung je Akkuladung: PLUS HOME

ca. 135 m* ® Full Control Power Pistole

m Akkulaufzeit: ca. 45 min
® Bodenkopf m. integrierten LEDs

m |nkl. 2 Universalwalzenpaare n
und 2 Steinwalzenpaare 4 ]

® 500 ml Universalreinigunsmittel
RM 536 und 30 ml Stein-
reinigungsmittel RM 537

statt € 509,99

mit Druckstufenanzeige
auf dem LED-Display
Druck: 20 - 180 bar
Hochdruckschlauch-
Aufwicklung

Inkl. Flachenreiniger T 450
und1! Stein- & Fassaden-
reiniger 3-in-1

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Kaiserslautern

Mainzer Strae 87, 67657 Kaiserslautern

Telefon 0631 361 559-0, kaercher.kaiserslautern@vertrieb.kaercher.com, kaercher.de



DESINFIZIEREN UND REINIGEN

lIhrer Gesundhei’r ZU Liebe

schneller, besser, kostensparend, gesiinder - Hautschonende
Handdesinfektion und Oberfidchendesinfektion ohne Alkohol.

HYDROXIL ist ein elektroaktiviertes
Wasser, das neben Wasser aus Salz
und Strom nach einem patentierten
Verfahren in Deutfschland hergestellt
wird. Es vernichtet in Sekunden mehr
als 99,9% der Bakterien und Viren.

Daher besonders hautvertraglich
und unbedenklich, ohne Alkohol und
schadliche Gefahrenstoffe zu lhrem
persénlichen, gesundheitlichen Wonhl
und das Ihrer Familie und lhrer Kinder!

Desinfektion fiir alle Oberfldchen:
Glas, Edelstahl, Fliesen, Kunststoff und
Holz
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Desinfektion im Haushalt:

Kuche, Bad, WC, Spulmaschine, Kuhl-
schrank, Waschmaschine, Abfallbe-
hdalter, Teich, Brunnen, Turgriffe, Whir-
Ipools, Pools, Einkaufswagen uv.m.,
Getrédnke-Ausgabebereiche und Sa-
nitation von Wasserspendern

Hautschonend und pH-neuirales
Desinfektionsmittel

Auf Natriumhypochlorit-Basis fur eine
mikrobiologische und vollst&ndige Hy-
giene, ohne Alkohol mit sofortiger Wir-
kung 99.9% gegen Bakterien, behullte
und unbehullte Viren, Pilze, Milben
und andere gefdhrliche Keime, auch
gegen Corona (bakterizid, tuberkoli-
zid, sporizid, fungizid und viruzid)

Interessiert, anrufen unter

Tel. 06301-796455 oder
schicken Sie uns eine Email an
info@engelmann-promotion.de
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Auffallende Hinweisschilder signalisieren den
- Kunden: Hier achtet man auf die Hygieneregeln.
Foto: Avery Zweckform/akz-o =

Unoeschwert snoppoen

(spp-0) Endlich kommt das Leben zu-
rick. Bestens vorbereitet sein und ver-
lorenes Geschdft so gut es geht nach-
holen, heiBt die Devise der Stunde.

Essenziell fur gelungene Offnungen
ist unverédndert die AHA-Formel: Ab-
stand halten, Hygiene beachten
und im Allfag Masken fragen. Auch
wenn die Neuinfektionen sinken und
die Anzahl der Geimpften steigt, soll-
te man nicht unvorsichtig werden.
Hinweisschilder rufen uns die Regeln
wieder ins Geddchtnis. Zum Beispiel
auf dem Boden, um den Abstand zu
wahren oder an Wénden, Turen und
Spiegeln, um auf die Maskenpflicht

oder auf das Desinfizieren der Hande
hinzuweisen. Egal ob Ladenbesitzer,
Unternehmer oder Privatperson: Wer
solche Schilder fur sein Unternehmen,
seinen Verein oder im Privatbereich
bendotigt, findet in praktischen Coro-
na-Aufkleber-Sets gleich alle relevan-
ten Hinweisschilder, zum Beispiel bei
Avery Zweckform.

Wer sicher sein will, dass auch Turgrif-
fe, Lichtschalter & Co. virenfrei blei-
ben, der kann die Oberfldchen mit
Anti-Virus Schutzfolie bekleben. Die
spezielle Beschichtung dieser Etiket-
ten entfernt 99,9% aller Bakterien, Vi-
ren und Keime.
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KUNSTGRIFF MAGAZIN

»Die Pusteblume*

das Traueratelier Jung in Katzweiler ist um die Sparte Florisitk reicher
Ein Team mit kreativen Ideen und individueller Floristik

Im zarten Mintgrin empfédngt mich
das Trauerateilier Erwin Jung mit sei-
nen hellen und freundlichen R&u-
men im ehemaligen Burgerhaus von
Katzweiler. Klassische Musik legt sich
beruhigend auf das Gemut des Besu-
chers und ein StrauB mit frischen Son-
nenblumen l&chelt zur BegriBung.
Im BUro von Herrn Jung stehen viele
wunderschdne Urnen zur Ansicht be-

reif, Engel in verschiedenen GréBen
schmucken den Raum verziert durch
unzdhlige Kerzen.

Ab sofort présentiert sich das Trau-
eratelier Jung nun auch mit eigener
Floristik. Neben Trauerflorisitik mit ab-
baubarem Bindematerial kann sich
von Do-Sa jedermann im Floristikge-
schaft |, Die  Pusteblume® Blumen-




schmuck und Gebinde auch fur an-

dere Anldsse selbst zusammenstellen.
Auch auBerhalb der Offnungszeiten
kébnnen telefonisch Blumenarrange-
ments bestellt werden.

Aktuell ist das Trauercafe geoffnet
und das nicht nur fur Trauerfeiern. Re-
gelmdaBig treffen sich Senioren darin
und die R&umlichkeit kann Uber das

Traueratelier gebucht werden. Hinein
durfen zur Zeit max. 60 Personen, die
geimpft, genesen oder zuvor getestet
wurden.

Als besondere Dienstleistung seines
Trauerateliers richtet Herr Erwin Jung
neben den Ublichen Tatigkeiten eines
Bestattungshauses sein  Augenmerk
vor allem auf die Trauerbewdltigung.




Gemeinsam kd&nnen mit der Familie
des Verstorbenen Urnen selbst kreiert
werden, zum Beispiel mit einer aufge-
malten Sonnenblume, wenn der Ver-
storbene diese Blumen sehr geliebt
hat. Die Urne kann entweder im Ate-
lier bemalt oder bequem von zuhau-
se mit Basteleien verziert werden.
Ebenfalls kdnnen liebevoll gestaltete
BlumenstrduBe fur die geliebten Ver-
storbenen selbst zusammengestellt
werden.

Des Weiteren bietet Herr Jung als
Moglichkeit der Trauerbewdltigung
auch gemeinsame Kerzengestaltung
an, persdnliche Gesprdche, Spazier-
gdnge sowie Gedenkrituale auf den
Friedhdfen.

Sehr besonders ist auch die Mbg-
lichkeit, statt gewohntem ,Leichen-
schmaus® im Restaurant oder Cafe, z.B.
den Lieblingswein des Verstorbenen
mit Laugenkonfekt im Freien im An-
schluss an die Trauerfeier zu gestalten,
eben ganz nach den Wunschen der
Angehdrigen oder des Verstorbenen.

Als wundervoll einfUhlsamer Trau-
erredner und Hochzeitsredner be-
kommt der Inhaber immer wieder
sehr viel positive Ruckmeldung. Auch
Hochzeitsreden kénnen Uber ihn ge-
bucht werden.

Eines ist klar: Herr Jung mit seinem
Team macht AuBergewodhnliches
moglich, alles, was fur die Trauernden
wichtig ist.
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. Ste erreichen uns
Traueratelier ]ung S aay

Bestattungen aller Art
-

-4

Erwin Jung

Inhaber - Trauerredner

StorcheneckerstraBBe 2 !
ist die Erinnerung 67734 Katzweiler " W
- 2 e !

Mobil: 0172 6813609 traueratelierjung@gmall.cm
Telefon: 06301 6169830 www.traueratelierjung.de

Vereinbaren Sie doch einen Info- Bei unserem Gesprdch fallen mir so-
oder Vorsorgetermin im Traueratelier: fort eine ganze Reihe von Dankes-
karten auf. Angehorige von Verstor-

Herr Erwin Jung ist fiir Sie da: benen scheinen sich persdnlich in
Traueratelier Erwin Jung, Storchen- groBer Zahl zu bedanken. Der Beweis
eckerstraBe 2 67734 Katzweiler dafur, dass Jung mit seinem Team mit
Telefon 06301-6169830! viel Herz arbeitet.

Das Trauercafe kann zum Beispiel auch fUr andere
FestivitGten (Seniorengruppen 0.4.) gebucht werden!
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B \Veniger Ist mehnr

| Nachhalfiges Gartnern fangt bei der Pllanzenwahl an \ 9

(akz-0) Rasenfldche, Sichtschufzhecke, Blumenbeet? Ein Garten kann so
viel mehr: RUckzugsort und Naherholungsgebiet, Fitnessstudio und Well-
ness-Oase, Spielwiese und Freiluftwohnzimmer. Damit sich Mensch und Tier
im privaten Paradies wohlfUhlen, darf es allerdings ruhig etwas weniger
sein. Weniger Kunststoff, weniger Pflanzenschutzmittel, weniger Monokul-
tur. Denn in einem nachhaltigeren Garten lebt es sich einfach besser.

Umweltschutz und Nachhaltigkeit fangen bei der Pflanzenwahl an. Wer
hier clever entscheidet, hat schon viel erreicht. Worauf muss man achten?

Zu Hause fiihlen

Exotische Pflanzen sind oft
empfindlich  und pflegebe-
durftig. Besser ist es, sich fur
unkomplizierte, gern auch hei-
mische Gehdlze und Stauden
zu entscheiden. Diese werden
nicht nur ohne gréBeren ener-
getischen Aufwand produziert,
sie sind auch die pflegeleich-
tere Wahl. AuBerdem freut sich
die Tierwelt, denn Felsenbirne,
Sal-Weide und Kugeldistel sind
fur unsere heimischen Insekten
und Végel deutlich nahrhafter
als exotfische Gewdchse. N
Trocken und sonnig oder schat-
fig und feucht? Pflanzen, die
sich an ihrem Standort wohl-
fuhlen, gedeihen prachtig und
brauchen kaum Pflege. Die
gute Nachricht: Fur jeden Platz
gibt es das passende Grun.

Cleich doppelt ut fur die Natur:
mit dem Bio-Sortiment v?)n téom
auf- chemische Pflanzenschutz-
mittel und auf Torfin Erden ver-
zichten. Foto: Maksim Kosfenko/'
stock.adobe.com/toom/akz-0



Gemeinsam zuhause sein...

in einer ambulant betreuten Pflege-Wohngemeinschaft - in wohnlicher als
auch in finanzieller Hinsicht eine attraktive Alternative zum Pflegeheim!

Weitere Informationen:
www.kessler-handorn.de

Im  Kessler-Handorn  Seniorenhaus
Siegelbach bieten die zwei Pfle-
ge-Wohngemein-schaften ,Sonnen-
seife® und ,Ausblick™ fur jeweils bis
zu 12 Personen in den gemeinsamen
Wohnungen eine durchgehende Be-
freuung. Diese Wohnform bietet sich
sowohl fur Senioren, die nicht mehr al-
lein wohnen mdchten, und fur Perso-
nen mit leichter bis mittlerer Demenz
an. Jeder Mieter verfugt dabei Uber
ein eigenes Zimmer mit Bad, aus-
gestattet mit den eigenen M&bbeln
und Bildern ein idealer Ruckzugsort.
Ansonsten lebt es sich zusammen
gesellig im gemeinsam genutzten

Wohnraum. In h&uslicher Atmosphdare
verbringt man den Tag nach Belieben
in der groBzugig gestalteten Wohnku-

Gemeinsam zuhause sein!

Wohnen in einer Pflege-Wohngemeinschaft

0

KESSLER-HANDORN

S yj/ﬁ’(/e und 7)1’//1’1111/)7

che, kocht, isst und lacht zusammen
- ganz wie daheim.

Als Ergénzung und zusdatzliche Ab-
wechslung steht - je nach Wunsch - un-
ter gleichem Dach eine Tagespflege-
einrichtung, die “Seniorentagesstatte
Siegelbach”, zur Verflgung.

Aktuell sind in den Pflege-Wohnge-
meinschaften Zimmer frei und kon-
nen gerne im Rahmen eines Bera-
tungsgespraches besichtigt werden.
Die Mitarbeiter des Seniorenhauses
Siegelbach sind geschult, die fur Sie
passende Wohnform zu finden.

Vereinbaren Sie einen Termin unter
0631-31 73 700!

...mit durchgehender Betreuung
Wir bieten lhnen...

B eine Uberschaubare Mietergemeinschaft
(bis zu 12 Personen)

W |hr eigenes Zimmer mit Bad
B mitbringen lhrer eigenen Einrichtung von zuhause
M zusammen kochen, essen und lachen

B liebevolle Unterstiitzung bei lhren persénlichen
Anliegen durch das Betreuungsteam

M bei Bedarf eine ambulante Versorgung durch
den Pflegedienst

B eine attraktive Alternative zum Pflegeheim, sowohl
in wohnlicher als auch in finanzieller Hinsicht

Seniorenhaus Siegelbach
Metzendcker 29 + 67661 Kaiserslautern

Jetzt informieren: 0631-3173 700




,No 83 Queen Green' bringt kombiniert mit Holzmbbeln ein nattr-

liches Flair in das Buro und schafft eine gelassene und effiziente

(spp-0) Zu Hause bedeutet intimer Ruck-
zugsort, aberzunehmend auch Arbeitsplatz
und zeitweise Klassenzimmer. Das Homeof-
fice wird auch zukUnftig Teil unserer Alltags-
realitét sein. Hochste Zeit also, einen Platz in
den eigenen vier W&nden zu schaffen, an
dem wir gerne produktiv sind und der unsin
den zahlreichen Video-Calls gut aussehen
|&sst,

.Die Farbwahl der Wé&nde ist eine effektvol-
le und entscheidende Moglichkeit, dem Ho-
meoffice Charakter und Gestalt zu geben®,
so Juliana von Gatterburg, Farbberaterin
bei Caparol Icons. Sie gibt wertvolle Tipps
fUr anregende Farbkonzepte im heimischen
BuUro, die wichtige Eigenschaften wie Kon-
zentration, Kreativitdt, Kommunikation oder
klares Denken positiv beeinflussen kdbnnen.
Tipp 1 - Strahlender Teint: ,Die visuellen Bot-

Arbeitsatmosphdre. Foto: Caparol Icons/akz-o
|

TIETT
1

i r————— ud

falfung Im Homeoffice

schaften, die wir in einem Call senden, sind
essenziell. Die Aufmerksamkeit des Gegen-
Ubers wird auf Ihnen ruhen, wenn das Ge-
sicht der hellste Punkt auf dem begrenzen
Bildschirm ist und nicht die weiBe Wand hin-
ter Ihnen. Der ikonische Kaugummi-Farbton
,No 38 Bubblegum® I&sst den Teint bei Vi-
deokonferenzen strahlend und jugendlich
wirken®, erklart die Farbexpertin.

Tipp 2 - Mit den richtigen Farben die Pr&-
senz fordern: Neutrale Nuancen vermitteln
dem Betrachter Seriosit&t und Klarheit. Das
vielseitige Silbergrau ,No 07 Disco Ball' oder
das zarte Mausgrau ,No 34 Code Lisa’ eig-
nen sich ideal, um kleine Burordume groBer
wirken zu lassen und dem Betrachter oder
der Betrachterin mehr Raum beim Denken
zu gewdhren. Unter www.caparol-icons.de
ist die gesamte Farbkollektion zu finden.

Peter Fuchs

Maler- und Lackierermeister

Sanierung alter Puize

Dekorative Wandgestaltung

Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Raumgestaltung mit Profil- und Stuckleisten

Opelsir. 54 @ 67661 Kaiserslautern ¢ www.malermeister-peterfuchs.de

Fon 06301 798 3954  Mobil 0170 57 52 783 e Fax 06301 794 989

54 412020 K
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Der grole Klischee-Check:

Was in deutschen Autos Sache ist

(akz-0) Wendiger Cityflitzer, elegante
Limousine oder Kombi mit extragroBem
Kofferraum - fUr jedes Bedurfnis gibt es
das passende Auto. Unabhdngig von
der groBen Modellvielfalt halt sich aber
hartndckig so manches Klischee Uber
das Innenleben der Fahrzeuge deut-
scher Autofahrer. Oder sind Wackelda-
ckel, Duftobaum und Co. ldngst Schnee
von gestern? JuhuAuto hat bei 1.000
Personen mit Fuhrerschein in Deutsch-
land nachgefragt (Online-Umfrage der
YouGov Deutschland GmbH), was in ih-
ren Autos vor sich geht. Das Ergebnis: Der
Wagen von heute ist klischeefreie Zone!

Klischee 1 - Der Wackeldackel istimmer
dabei: Lange Zeit waren Wackeldackel
und Klopapierhut festes Inventarim deut-
schen Auto. Aber: Das war gestern. Uber
90 % der Befragten haben nichts mehr
auf der Hutablage sitzen oder liegen. In
der Altersgruppe der 45- bis 54-Jahrigen
beispielsweise nutzen lediglich 8,3 % die
Ablage noch - insbesondere fur einen
Regenschirm. Die meisten davon, ndm-
lich 16,7 %, kommen aus dem offenbar
ziemlich verregneten Bremen.

Klischee 2 - Nicht ohne meinen Duft-
baum! Sie versprihen einen Hauch Tan-
nengrun oder eine frische Meeresbrise,
und sie waren lange das Must-have an
den RUckspiegeln dieser Autonation:
Duftb&ume. Doch das war einmal. Uber
80 % der Befragten verzichten heute auf
einen Duftbaum im Auto. Dabei sind
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ausgerechnet die Millennials mit 23 %
Zustimmung die groBten Anhdnger die-
ses Accessoires. Klarer Favorit der 25- bis
34-Jahrigen: die Duftnote Vanille.

Klischee 3 - Putzteufel oder -muffel?
Waschen, saugen, polieren ist die Drei-
faltigkeit der Autopflege und bei immer-
hin 45 % der Befragten oberstes Gebot.
Hier ist das Auto blitzeblank. 20 % halten
es hingegen nicht so mit der Sauberkeit
und das Fahrzeug wird schon mal zum
Messie-Mobil. Bei dem Rest liegt - wie so
oft - die Wahrheit wohl irgendwo dazwi-
schen.

Klischee 4 - Die Deutschen sind prude:
Das Auto ist nur zum Fahren da? Falsch
gedacht. Knapp 15 % der Befragten ha-
ben gerne mal Sex im Auto. Das gilt vor
allem fur Befragte aus Thuaringen (23,1
%) und Bayern (17,6 %). Bietet das Auto
den entsprechenden Komfort, steigt bei
weiteren 28,4 % der Umfrageteilnehmer
die Lust. Genauso groB ist der Anteil der-
jenigen, die solche Abenteuer eher den
Gelenkigen Uberlassen. Und nur fur 29 %
ist das Auto in jedem Fall sexfreie Zone.
Zum Schluss noch ein letztes Klischee:
Deutsche wollen nur Neuwagen. Auch
das stimmt nicht. 90 % wurden beim
Autokauf auch ein Gebrauchtfahrzeug
nehmen. Da hilft JuhuAuto weiter, denn
auf der Plattform I&sst sich das Wunsch-
auto schnell und einfach finden. Wel-
ches Klischee man dort dann auslebt,
bleibt jedem selbst Uberlassen.



Der grofRe Klischee-Check

JuhuAuto sagt, was im Auto Sache ist

Sind die Deutschen priide? 4]

455 Vg 435" "
v

- der Befragten
oberstes Gebot. .. der Befragten fahren '
auf Sex im Auto ab.

Putzteufel oder -muffel?

Immer dabei: Der Wackeldackel.
Oder doch nicht?

Nicht ohne meinen Duftbaum?

Foto: JuhuAuto/akz-o

Am Wasserturm 13/Gewerbegebiet

* Nanoversiegelung, Polieren g
* Farbauffrischung innen und auBen
* Waschen/Saugen/Glasservice :
* Motorwdsche, Innenreinigung
¢ Komplettaufbereitung

* Entfernung von Tierhaaren f

Telefon: 06303 921760 oder 0176 84866391 | E-Mail: FB-Autopflege@live.de
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Gourmet Restaurant Kippernof

Essen - Service - Location & Ambiente.

Die drei Bestandteile des Fine-Dining werden zusammen
mit der Pfalzer KGche im historischen Gasthaus Kipperhof
zu einer einzigartigen Symbiose miteinander verbunden.

Die Westpfalz, das Ottertal und der
Kipperhof als Gourmet Restaurant,
wie kommt das und wie passt das zu-
sammen ? Um es gleich vorneweg zu
sagen.es passt nicht nur zusammen,
es gehort fur uns zusammen und  es
macht far uns nicht nur Sinn, sondern
auch taglich groBe Freude.

Aber der Reihe nach.

Am Anfang steht ein Studienaufent-
halt in Ungarn und ein daran anschlie-
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Bendes erfolgreiches internationales
Berufsleben. Das war Ende der 80er
Jahre. Als die 90er zu Ende gingen, war
da das dringende Verlangen nach
gelegentlicher Ruhe. Nun lag aber
das Ferienhaus im Nationalpark ober-
halb des Plattensees und damit waren
2/3 des Grund und Bodens entweder
mit Obstb&dumen oder mit Weinreben
zu bepflanzen, um das Landschafts-
bild zu pflegen.

Es wurden die Weinreben und nach ei-
nem Lehrjahr im Bordeaux ging es ab
1999 in die Produktion von eigenem
Wein. Nach ein paar wenigen Jahren,
also nur knappen 20 Jahren, war dann
2019 der Weingipfel erklommen und
die Weine des Weingut Gratz wurden
auf dem weltweit gréBten Weinwett-
bewerb, der AWC in Wien, unter ca.
13.000 Teilnehmern unter die besten
100 Rotweine gewdnhlt.

Was liegt also ndher, als sich ein eige-
nes Restaurant zu suchen, um diese
exklusiven Manufakturweine im ent-
sprechenden Ambiente prdsentieren
zu kénnen.

Die Suche nach einem solchen Objekt
fUhrte uns u.a. auch in das uns bis da-
hin unbekannte Oftertal. Und dort ist



kippernof.de

sogleich der Funken Ubergesprungen.
Schdéne Landschaften mit noch viel
Raum und Ruhe, nette Menschen, gu-
tes Essen und dann konnten wir noch
den wunderschdnen Wallonenhof er-
werben.

Doch nicht genug damit, kam dann
noch das liebenswerte Angebot von
Familie Spiegelmacher, das Schmuck-
stick ,Kipperhof® zu neuen Ufern zu
fuhren, ein Vorhaben, das Familie
Spiegelmacher unermudlich untfer-
sttzt und das wir selbst mit aller Lei-
denschaft fur das historische Anwe-
sen, fur die Menschen und den Ort
und fur die Freude am Genuss tragen.
Mit Mathias Kitzmmann (Chefkoch), Ma-
ximilian H6g (Sous Chef) und Moritz
Balfanz (Chef de Partie) und nun seit

neuestem auch mit Rolf Berger (Leiter
Restaurantservice) steht hinter dem
Projekt Kipperhof eine international er-
fahrene und kompetente Mannschaft.
Mathias Kitzmann, selbst aus der Pfalz
stammend, prdsentiert dabei im Kip-
perhof eine internationale Feinschme-
ckerkiche mit deutlichen Pfdlzer Ein-
flussen.

Montag, Donnerstag, Freitag und
Samstag bieten wir unseren Gdsten
jeden Abend ab 18.00 Uhr wahlweise
ein /, 5 oder 4 Gang Menu, sowie ein 6
Gang vegetarisches Menu an.

Auf Wunsch erhdlt der Gast zu jedem
Gang die passende Weinbegleitung,
die die Stilistik und Aromen jeden Gan-
ges harmonisch hervorheben.
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Wir legen dabei groBen Wert darauf,
dass unsere Gdaste sich entspannt Zeit
nehmen kénnen, um die Afmosphd-
re, den Service und das Essen im Kip-
perhof genieBen zu kdnnen. Deshalb
ist am Abend jeder Tisch nur einmal
belegt, wobei im Sommer jeder Gast
automatisch einen Plaftz sowohl im
Innenhof als auch im Innenbereich in
Anspruch nehmen darf.

An den Sonntagen bieten wir in der
Zeit von 11.30 bis 16.30 Uhr eine kleine a
la carte auswahl an, mit 2 Vorspeisen,
4 Hauptgerichten und zwei Nachspei-
sen, quasi zum ,Hineinschnuppern® in
das casual fine dining.

FGr Gruppern ab 10 Personen steht
unser romantischer Gewolbekeller
mit einer mobilen Schankanlage (auf
Wunsch) zur Verflgung. Zum Gewol-
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S Foto: Ursula Engelmann

bekeller gehért nun auch unser eige-
nes kleines ,Palatinus-Gartchen® , das
die Gdaste zusatzlich zum Gewdlbekel-
ler nutzen kébnnen.

Zusatzlich planen wir saisonale Events,
wie ,Rips und Riesling" Mitte Septem-
ber, .Kipperhof goes Wild" im Oktober,
Weihnachtsmenus am T.und 2Weih-
nachtsfeiertag, eine stimmungs-und
stilvolle Sylvesterfeier und als auBer-
gewodhnlich genussvollen Beginn des
Neuen Jahrs, am 1.Januar zur Mittags-
zeit ein inspirierendes, leichtes und an-
regendes Neujahrs-5 Gang-Menu.

Wir freuen uns auf viele weitere Gas-
te, die uns die Zeit geben, auf unsere
Gdaste eingehen und diese verwdhnen
zu kdnnen und sich selbst die Zeit neh-
men, einen ganzen Abend rundum zu
genieBen.
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(spp-0) Glas, Plastik, Pappe, Papier
und Batterien: Wer seinen Beitrag zum
Umwelt-, Klima- und Ressourcenschutz
leisten m&chte, frennt die verschiede-
nen Materialien fein s&uberlich! Nur
so kénnen sie recycelt werden und
bleiben dem Wertstoffkreislauf erhal-
ten. Denn die gewonnenen einzelnen
Rohstoffe kbnnen dann zu neuen Pro-
dukten wiederverarbeitet werden.
Diese Mehrfachverwendung reduziert
auBerdem sowohl den Energiever-
brauch als auch den CO -AusstoB.
Wir haben praktische Tipps fur Sie:

* Sammeln Sie Glasflaschen und Ein-
weggldser nach Farben getrennt.

* In die Wertstoffsammlung geho-
ren Kunststoff, Tetra Paks, Aluminium,
WeiBblech sowie Verbundverpackun-
gen.

e Papier, Pappe und Kartons kom-
men ins Altpapier. Stark beschichtetes
Backpapier oder Kassenzettel mUssen
hingegen in den Restmull. Das Glei-
che gilt Ubrigens auch fur Taschentu-
cher.

* Joghurtbecher bestehen heute
haufig aus einer Papierschale oder
fragen eine Papierbanderole. Diese
kédnnen Sie ebenfalls getrennt vom
Rest im Altpapier entsorgen.
Okologisch korrekte Milltrennung wird
jetzt noch attraktiver: Die neuen Auf- /
bewahrungsboxen SmartStore Collect :
von Orthex kédnnen sich Uberall in der [
Wohnung sehen lassen (www.orthe- /
xgroup.de). Mit inrer ansprechenden
Optik und einem passenden Deckel
sorgen sie in der Kuche, im Flur oder
auch auf dem Balkon richtig schon fUr
Ordnung.




Foto: Smart Store Collect/spp-o
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.hier alles seinen Platz hat. Endlich konnen wir unser

HUCHIHS'HIDIZ gemeinsames Familienleben geniefen.”

Verwirklichen auch Sie mit uns lhre Traumkiiche.
— Schauen Sie vorbel. Wir freuen uns auf Sle.

Mainzer Sir. 87 - 67657 Kalzerslautern - Telefon 0631 / 34 10 00 00 - Telefax 0631 f 34 1000 01 j{g-mrhﬂ“ﬂ
www. heechenstudio-hemmerde ehan ‘




KONTROLLIERTE WOHNUNGSLUFTUNG

(trd/spp-0) RegelmdaBiges Luften ist ein wich-
tiger Baustein fur das Wohlbefinden und die
Gesundheit. Bauldrm, StraBenldrm, Staub wie
auch Pollen und Viren sollten zu jeder Jah-
reszeit drauBen bleiben. Standig Frischluft
tfanken, ohne immer die Fenster &6ffnen zu
mussen, muss dabei kein Luxus sein. Moderne
Haustechnik bietet fur die kontrollierte Woh-
nungsltffung maBgeschneiderte Losungen,
die sich auch relativ einfach nachrusten las-
sen und gewdhrleisten, dass die Luftqualitat
rund um die Uhr auf hohem Niveau bestehen
bleibt. Je o&fter die Luft dabei gewechselt
wird, umso weniger Viren befinden sich in der
Raumluft, ,LUften, lUften, IUften®” lautet daher
das Motto der Stunde, wenn man sich haufig
in geschlossenen RGumen im eigenen Haus,
in der Gastfstatte, im Restaurant oder im Buro
aufhalten muss.

LIst die Wohnung oder das Haus bereits mit
einer enfsprechenden Technik ausgestattet,
wie das bei vielen Neubauten hdufig schon
der Fall ist, kann man den Luftwechsel ganz
einfach per Regler entsprechend erhdhen®,
erlgutert Frank Jahns, GeschdaftsfUhrer Ver-
frieb bei Stiebel Eltron. Damit Staub und Pol-
len drauBen bleiben, wird beispielsweise zur
Nachristung das Luftungsbauteil LWE 40 in
die AuBenwand montiert, eine weitere Ver-
rohrung soll dabei nicht notwendig sein. Dar-
Uber hinaus kdnnen ein GroBteil derin der Ab-
luft enthaltenen Warmeenergie und auch die
Luftfeuchte zurickgewonnen werden.

Bei gréBeren Renovierungsarbeiten oder in
Neubauten kommen zumeist LUftungsania-
gen wie das LWZ 180/280 des Marktflhrers aus
Holzminden zum Einsatz, die die Luftung in ei-
ner kompletten Wohneinheit sicherstellen.




Qualitat, Innovation, Kompetenz, Service - seit 5 Generationen
Vom Landeskriminalamt zertifizierter Fachmann = =

fir Sicherheitseinrichtungen. P F w E BE R
[} [ J

Fenster e Tiren e Glas ¢ Rollladen e Sicherheitseinrichtungen

Qualitat, Kompetenz, Innovation und Service stehen fir die Firma P. FWeber
Fensterbau-Glaserei GmbH & Co.KG ganz oben auf der Liste. Urspriinglich
aus dem Holzhandwerk entstanden, bedienen sie heute lhre Kunden mit
Fenstern und Tiren aus Kunststoff, Aluminium, Holz und Kombinationen aus
z. B. Holz/ Aluminium. Neben Innentiren, Rollldden, Garagentore, Duschka-
binen, Sonnenschutz und Reparaturservice, ist Herr Weber vom Kriminalamt
zertifizierter Fachmann fiir Sicherheitsvorkehrungen am Haus.

P.F. Weber Fensterbau - Glaserei GmbH & Co. KG. BarbarossastraRRe 59

BarbarossastraRRe 59 Telefon: 0631 - 42135
67655 Kaiserslautern www.fensterbau-weber.de

'l CX 412020 65




Branchen Treff fur Musiker

Tontechniker, Installateure,

Planer und Audiofreaks

Einladung zum Branchen Treff fiir Musiker, Tontechniker,
Installateure, Planer und Audiofreaks am 13. Oktober ab 17 Uhr
in der Lautertalhalle in Katzweiler.

Zusammen mit SE-Audiotechnik prdsentiert
Kirsch-Veranstaltungstechnik ~ modernste
Lautsprecher fur PA, Installationen und Au-
dioliebhaber, die von 50 — 1.500 Zuhdrer
gedacht sind. Wir méchten zusammen mit
den Besuchern einen follen Tag erleben
und bei Musik, Vorflihrungen und kihlen
Getrdnken fachsimpeln.

SE-Audiotechnik ist eine deutsche Compa-
ny aus Solingen, deren Erfolgsgeschichte
schon in den 1980-er begann. Mittlerweile
ist SE einer der groBten Hersteller mit insge-
samf 800 Mitarbeitern und einem internati-
onalen Top Entwicklerteam.

So werden neben dem eigenen Brand auch
die Produkte vieler bekannter Unternehmen
im den Hallen von SE geferfigt.

Im Rahmen einer deutschlandweiten Ro-
adshow fuhrt  Produktmanager Mann
Sumfleth zusammen mit dem Partnerun-
ternehmen  Kirsch-Veranstaltungstechnik
innovative Soundsysteme vor, die sich
neben einem gelungenen Design und mo-

66 412020 XK

dernster DSP-Technik vor allem als kom-
pakte Leichtgewichfe mit schnellen Aufbau
Zeiten auszeichnen.

Es werden 8 akfive und passive Systeme
vorgestellt, darunter Bdsse bis zu 21°, Mo-
nitorlaufsprecher, Digitalverstdrker und die
I-Line Installationsserie, die sich besonders
fur Festinstallationen anbietet.

Mit dabei sind auch die ultrakompakten,
skalierbaren und DSP gesteuerten M-Line
Systeme, von denen bis dato schon (ber
30.000 Elemente erfolgreich im Umlauf
sind.

Mikra system Mini system Infraduction system




Die Besucher kdnnen sich selbst von der
wirklich einzigarfigen Soundperformance
Uberzeugen, die Lautsprecher werden in
verschiedenen Konstellationen mit Konser-
venmusik, Sprache und Livevorflhrungen
beschickt, sowohl als Groundstack und
geflogen.

Anmelden kann man sich ab
sofort kostenlos unter
tickets.kunstgriff-event.de

Hier bekommen die Besucher ihr Ticket
und wir die nétigen Daten fur eine Corona
konforme Veranstaltung. Es gelten die 3G
Regelungen. AuBerdem konnen wir so bei
etwaigen Anderungen informieren.

Flr Getfrdnke und Verpflegung ist selbstver-
stdndlich gesorgt. Fragen beantworten wir
gerne unter: info@Kirsch-Veranstaltungs-
technik.de. Wir freuen uns auf regen Zu-
spruch und einen unterhaltsamen Abend.

CX 412020 67



Neue Begegnungsrdume in der Innenstadt
Projekt Stadt. Raum.Wir. startet im herzlich digitalen Lautern

Ein Strand in der Innenstadt?
Klingt toll und ist seit dem

10. August 2021 in Kaiserslau-
tern auch fast der Fall. Denn das
Smart City Projekt Stadt.Raum.Wir.
stellt euch seitdem Liegestulhle
zur Verfiigung. Die stehen bei
gutem Wetter auf der Wiese vor
dem Pfalztheater und auf dem
Schillerplatz und dirfen gerne
genutzt werden.

Was steckt dahinter?

Ob Beachbar, Tanzfldche, Ska-
terbahn fiir Jugendliche oder
doch ein Spieltreff fiir Familien
mit Kindern? Diese Vorschldge
flr neue Begegnungsrdume sind
bei mehreren Blrger-Workshops
und Meinungsabfragen einge-
gangen. Wegen der Pandemie
verzogerte sich der Start des
Vorhabens, das bisher unter der
Bezeichnung , Dritter Ort” be-
kannt war.

Sty
Oy B
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Das Digitale an der Aktion: Die
Liegestiihle werden demndchst
mit einer GPS-Ortung ausgestat-
tet, sodass ersichtlich wird, wo
sich die Menschen in der Stadt
gerne aufhalten oder sich Sitz-
maglichkeiten wiinschen. Vorerst
bleiben die Liegestiihle aber noch
an Ort und Stelle.

Das Projekt ist eines von acht
Vorhaben in der herzlich digitalen
Stadt aus der Reihe ,Modell-
projekte Smart Cities: Stadtent-
wicklung und Digitalisierung®, in
der Kaiserslautern in der ersten
Staffel eine Férderung von 15
Millionen Euro vom Bundesmi-
nisteriums des Innern, fir Bau
und Heimat fir die Umsetzung
innovativer Ideen erhdlt.

www.herzlich-digital.de/srw




In Kaiserslautern
schlagt das digitale Herz

Deutschlands!
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www.herzlich-digital.de

1 (0) K] @herzlichdigital
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Uli Zimmer, Burgermeister, Ortsgemeinde Niedermohr

ENGELMANN FOTOGRARE




Lichtolick 2000 eV

Hans Jurgen Bohnert, Grinder des Ver-
eins Lichtblick 2000 e.V. engagiert sich ge-
meinsam mit den freiwilligen Mitarbeitern
des Vereins fur die Note der Kinder und
Jugendlichen in speziellen Problemlagen
oder mit Behinderung.

Er weiB wie wichtig und wertvoll ein gutes
soziales Umfeld ist und ist dankbar dao-
far, dass er in einem geschutzten sozialen
Umfeld im Rundbau in Kaiserslautern, ge-
meinsam mit Eugen Damm aufwachsen
konnte. Als Kind wurde er von seinen Eltern,
der Oma der Tante liebevoll behUtet und
erzogen.

Gepragt durch sein soziales Umfeld und
sein eigenes Gluck mdchte er den Men-
schen etwas zurickgeben, denen es heute
in unserer Gesellschaft weniger gut geht,
als es ihm in seiner Kindheit ergangen ist.

Das macht er mit seinem Verein Lichtblick

2000 eV. Ganz besonders setfzt sich der
Verein fUr Kinder aus sozialschwachen Fa-
milien oder auch fur Kinder aus Familien
ein, deren Elternteile erkrankt sind und do-
durch mit der Kinderbetreuung Uberfordert
sind und UnterstUtzung brauchen. Allein in
Kaiserslautern leben 23,8 Prozent der Kinder
in Armut das sind Uber 3.000 Kinder. Fur die-
se Kinder ist er mit seinem Verein da, egal
ob die Kinder Schuhe bendtigen, sonstige
Kleidungsstlcke, ein Bett oder einen Lap-
top fUr die Schule, wenn es im Ermessen
des Vereins machbar ist, werden die Dinge
besorgt, die bendtigt werden.

Hier zeigt sich auch eine groBe Spenden-
bereitschaft seitens der Firmen in und um
Kaiserslautern. Der Verein hilft nicht nur fi-
nanziell (es flieBt kein Bargeld alles ist zweck-
gebunden), sondern auch bei emotionalen
und schwierigen familiGren Angelegenhei-
ten, er fordert therapeutische MaBnahmen

ALACOMUE= £

Tagungs- & Freizeithaus

Seminare, Workshops, Schulungen, Gruppenangebote und vieles mehr

Kontakt: Susanne Runge
Tel. 0631 - 316 36 33 oder Tel. 0631 - 680 310 50
www.galappmuehle.de
E-Mail: susanne.runge@asz-kl.de

74 41200 K




z.B. durch Tiertherapie und erméglicht
Nachhilfen fur Kindern und Hausaufga-
benbetreuung. Gemeinsam mit Schulen,
Unfternehmen, Institutionen aus der Region
kreiert er Projekte, die nicht nur fUr die Kin-
der, sondern fUr unsere Gesellschaft einen
Mehrwert bieten. Beispielsweise das Pro-

jekt ,Schulkinder schenken in der Corona-

F" Llchtbllck 2000e V.

| Forder- und Wohltatigkeitsverein fiir Kinder & Jugendliche

krise Lichtblicke™ oder das sich in der Ent-
wicklung befindende Projekt - Garten des
Lebens. Wenn Sie mehr Uber den Verein er-
fahren wollen, selbst helfen méchten oder
den Verein finanziell unterstitzen mochten,
finden Sie nachfolgend die Kontaktdaten.
Das Interview mit Frau Engelmann finden
Sie Online auf www.pfalzdigital.de

Lichtblick 2000 e.V. | Wasser&icker 6
67705 Trippstadt | Tel. 06306-991943
email: info@lichtblick2000ev.de
www.lichtblick2000ev.de
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Zubereitung Gulasch im Ofenmeister
Rindergulasch in den Ofenmeister geben,
mit Salz, Pfeffer und Paprika wurzen.
Zwiebeln und Paprika mit dem Super-
Hacker hacken oder klein schneiden
und zum Fleisch in den Ofenmeister
geben. Dosentomaten mit Ayvar und
GemuUsebruhpulver  sowie Karamalz
ebensoin den Ofenmeister geben und mit
dem Mix’'N’'Scraper Schaber vermischen.
Deckel auf den Ofenmeister legen und
bei 200 Grad Ober-/Unterhitze  (muss
nicht unbedingt vorgeheizt werden) 2 1/2
bis 3 Stunden garen.

76 412020 K

Zutaten (6 Personen) (Passt perfekt In der
Kombination Ofenmeister und Lily (Kleiner
Zaubermeister) von Pampered Chef (R) )

Zutaten fiir 4 Personen:

Gulasch: 1 kg Rindergulasch 3 Paprika
(gelb, rot, grin) 2 Zwiebeln Salz, Pfeffer
und  Paprika oder GulaschgewUrz
1 EBI GemuUsebruhpulver oder
FleischbrUhpulver/Brihwurfel 1 Dose
Tomaten 2 EBI Ajvar (nach Geschmack
mild oder scharf) 330 ml Karamalz.




Ansprechpartner

Tobias Maurer
tobias.maurer@bremerhof-kl.de
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RESTAURANT
remer 0 ...die Idylle im Pfilzer Wald!
BlERGARTEN

= BIERGARTEEZ

= Bremerhof 1 | 67663 Kaiserslautern
Tel. (0631) 316320

www.bremerhof-kl.de
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One PoT Gr|ech|scher Kr|’rhorok| Auﬁou

'{ «Kitharaki in die Runde Ofenhexe ge- 4 Portionen
il ben. 2 Karotten grob reiben oder im
L Thermomix grob zerkleinern. 2 Stan-
f i gen Frahlingszwiebeln in Ringe schnei-
;’J den. Karoften und Fruhlingszwiebeln
I/l auf den Nudeln verteilen. Passierte
r| | i} l Tomaten, Wasser und Sahne mit Salz
Wi und Pfeffer wlrzen sowie Kréauter und
Knoblauch  GewdUrzmischung oder
frisch dazu geben. 200 g Schafskdse
reiben. Geht super und restlos mit der
Microplane® Reibe grob. Den One-Pot
Griech. Kritharaki Auflauf bei 220 Grad
Ober/Unterhitze im  vorgeheizten
Backofen etwa 35- 40 Minuten backen.

Zutaten:

250 g Kritharaki (griech.
.Reis*Nudeln) ungekocht
2-3 Karotten

2 Stangen Fruhlingszwiebeln
500 ml passierte Tomaten
250 ml Wasser

50 ml Sahne

Salz, Pfeffer
Kr&uter-Knoblauch
Gewlrzmischung oder

ital. TK-Kr&utermischung und
frischen Knoblauch
200 g Feta-Kdase

r]é/ﬁ;e,/ & %AJ/&M/M)J/

RECKWEILERHOF

Reckweilerhof 8, 67752 Wolfstein
| Telefon (06304) 618 odder Gig
WIWW, mcﬁwe:’[erﬁaﬂ aﬁ
ISR
Familiengefuihries Hotel-Restaurant in der 5. Generation.
In 2 Resfaurants mit insgesamt 100 Sitzpldfzen biefen wir
von regionalen und hausgemachten Produkfen ein umfangreiches Speisenangebof;
Terrasse, 20 Hotelzimmer und eine Sauna.
Uber das Jahr biefen wir verschiedene Arrangements.
Das Wonhlbefinden unserer Gdste ist unser Ziel!
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Der Nachtbus -

das Angebot von Stadt und
Landkreis Kaiserslautern

far unsere Nachtschwéarmer

mer

Fur Ein besonderer Service der SWK Stadt-
werke Kaiserslautern Verkehrs-AG fur alle

Nachtschwdérmer!
™ - J[] Nutzen Sie den Nachtbus fur lhre Heim-

= |' _ fahrt von der Veranstaltung!
i e - - ml

—— L’ml Der Lautrer Nachtbus verkehrt in den
f‘,?&i’;’ &ﬁﬁ f‘g‘ W A Néchten von Freitag auf Samstag und
= AR f . g s| T Samstag auf Sonntag meist sttndlich in
- ‘"' (i ‘fﬂ‘i’ alle Stadfteile und in die meisten Um-

‘ S 4 0 . landgemeinden.

%&; ZusGitzlich fahrt der Nachtbus vor
~©  Vielen Feiertagen.

Noch Fragen? Wir sind rund um die Uhr
erreichbar:

SWK: (0631) 8001 5000 www.swk-kl.de

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt vom Irish House:

Mit der N10 ab Eselsfurth um 01:00, 02:00 Uhr bis Stadtmitte B
Mit der N12 ab Eselsfurth um 00:53, 01:53 Uhr bis Stadtmitte B

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt vom Lautrer Wirtshaus:

Mit der N1 alb Bahnheim um 02:00, 03:00 Uhr bis Stfadtmitte E
Mit der N4 alb Bahnheim um 01:06, 01:54, 03:06 bis Stadtmitte E

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt von der Feiermaus:

Mit der N1 ab Siegelbach Zoo Uber Weilerbach um 01:32, 02:32 Uhr
bis Stadtmitte E.



KUNSTGRIFF TEAM

.

Ursula Engelmann Jorg Kirsch Carmen Krasnowski Michaela Cording
Geschdftsflihrung Techn. Leitung Back-Office Back-Office

Leonard Stahl, B.A. Florian White Yannick Schatto Tim Eichhorn
Eventmanagement Technik Technik Promotion

KUNSTGRIFF PARTNER
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Alles aus einer Hand —
Lokale Suche und mehr

Google-Ads
Google-Business-View
Facebook-Display-Kampagnen
mobiloptimierte Home- u. Landingpages
pos-vision | Apps | Shops | Flyer
Visitenkarten | Briefpapier
Calltracking | Online-Branchenverzeichnis
Telefon- u. Branchenbuchanzeigen

Google
Partner

in Kooperation mit Local Performance

Telefon:
(0681) 502-4840

E-Mail: TelLelmnebla

telemedia@sz-sb.de Ihr Spezialist fir lokales Suchmarketing!
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Kultur, Sport und Freizeit

L . -* ¢
Vielfaltige Arbeitsplatze und
berufliche Qualifizierung
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Wohnkonzepte und ambulante Assistenz

Stationares Hospiz Nordpfalz

Unsere Angebote finden Sie an
16 Standorten in Rheinland-Pfalz. - Z
oar

G eme i nsam Evangelisches Diakoniewerk
www.zoar.de ﬁ (0) viel bewegen



