Frichtige Hackbadllchen mit Elsasser Quetschkartoffeln

Passt perfekt fUr den Rockcrock ® Girillstein und den
Rockcrock ® kleinen Girillstein von Pampered Chef ®

Zutaten

Fur die Hackballchen:

600 g Hackfleisch gemischt

2 Eier

50 g Weckmehl/Semmelbrdsel
1 TL Salz

Pfeffer

Chayenne-Pfeffer

Paprika edelsul

oder Hackfleischwurzer 2-3 TL

Fur die fruchtige SoBe:
2 EL Ol oder Butterschmalz

100 g Karotten ganz klein
gehackt

1 Dose stuckige Tomaten

150 ml Ananassaft

Salz, Pfeffer, Paprika edelsUB,
Cayenne-Pfeffer

Fur die Elsasser Quetschkartoffeln
2 EL Ol (Butterdl, Rapsdl)

600 g Kartoffeln

100 g Bergkdse

1 Becher Schmand

Salz, Pfeffer, Paprika edelsul3
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Zubereitung

Alle Zutaten fUr die Hackfleischbdllchen in
die groBBe Nixe geben und mit Hilfe des
Mixen und Zerkleinern zu einer
homogenen Masse verarbeiten.

FUr die fruchtige SoBe, die Karotten mit
Hilfe des Super-Hacker fein hacken, Dose
Tomaten und Ananassaft bereit stellen.

FUr die Quetschkartoffeln, die 600 g
Kartoffeln ganz 15 Min. vorgaren. Dann
den kleinen Grillstein mit 2 EL Ol einreiben
und die Kartoffeln drauf geben und
verguetschen.

Dann auf den Kartoffeln 1 Becher
Schmand mit Hilfe des kleinen Streichers
verteilen, mit Salz, Pfeffer und Paprika
wurzen und den geriebenen Bergkdse
darauf verteilen. Die Quetschkartoffeln auf
dem Girill ca. 25-30 Minuten backen.

Den Rockcrock ® Girillstein auf dem Grill
vorheizen ca. 5-10 Minuten vorheizen und
dann 2 EL Ol mit Hilfe des Silikonpinsel
verteilen und gleich die vorbereitete
Hackfleischmasse mit Hilfe des Edelstahl-
Portionierers auf den Grillstein geben. Die
Hackbdllchen ca. 15 Minuten von beiden
Seiten anbraten. Dann zuerst die Karotten
dazu geben und kurz mitbraten.
AnschlieBend die stGckigen Tomaten und
den Ananassaft hinzu geben, wirzen und
das Ganze unter mehrmaligem UmrUhren
10-15 Minuten kdcheln lassen.

Guten Appetit!
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