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HOTDOG-PARTY-PAKET

32 Brétcheh, 32 Wurstchen, 1 Flasche Ketchup, :
1 Flasche Senf, 4 Packungen Réstzwiebeln und
2 Glaser Gurken in einem Paket.

Zusammen
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Du sparst 7.30 gegenuber dem Einzelkauf.

Einzelpreise:
Brotchen 9.95/32 St. 0.31/st., Waurstchen 6.40/32 St. 0.20/St.,
Ketchup/Senf 1.50/500 g 3.-/kg Rostzwiebeln 1.-/100 g 10.-/kg

Gurken 1.95/330 g 5.91/kg

IKEA - Niederlassung Kaiserslautern, Opelkreisel 3,

67663 Kaiserslautern. Dein Vertragspartner ist die S
IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2-4, l KEA
65719 Hofheim-Wallau



VORWORT I

LIEBE FREUNDE, KUNDEN UND PARTNER,

ein auBergewodhnliches Jahr ist zu Ende
gegangen, ein Jahr mit Ereignissen, die
niemand  hdtte  vorhersehen  kdnnen.
Die Corona Pandemie hat auch uns als
Unternehmen auf eine harte Probe gestellt,
wir mussten Umstrukturierungen vornehmen
und ganz neue \Wege einzuschlagen.
Mit dem Beginn von 2021 schauen wir
zuversichtlich in die Zukunft und geben
Ihnen einen Uberblick {ber Verdnderungen,
Vorhaben und News. Auf den Seiten 22 und
23 erfahren Sie, was wir mit unserer Agentur
flr die Menschen in unserer Region bewegen
kénnen.

Viele unserer Veranstaltungen mussten wir
bereits einmal absagen und auf das Frahjahr
verschieben — leider sind wir uns relafiv
sicher, dass auch die jetzt im Innenteil des
Magazins angekulndigten Veranstaltungen
fir das 1. Quartal 2021 ein weiteres Mal
verschoben werden mussen. Das ist sehr
schade und umso mehr frustrierend, da
keiner die zuklnftige Enfwicklung absehen
kann. Wir kénnen nur hoffen, dass wir uns
im Sommer und im Herbst wieder alle bei
Veranstaltungen treffen kdnnen.

Wie bereits in der letzten Ausgabe
angeklndigt, haben wir das Kunstgriff
Magazin auf der Plattform Pfalz Digital
integriert. Auch unsere Kunstgriff-Plattform
werden Sie sehr bald auf www.pfalzdigital.
de finden, wo Sie weiterhin Informationen
zu Kunstgriff und unseren Veranstaltungen
finden werden, sobald es die Pandemie
wieder zul@sst.

Eine weitere gute Nachricht: Der Gastroguide
ist online! Uber diese Seite kénnen Sie die
Liefer- und Abholangebote der Gastronomen
aus der Region sehen und sie unterstitzen,
indem Sie Uber den Gastroguide Ihre
Bestellung aufgeben. Fir den Gastronomen
ist dieser Service bis zum Abklingen der
Pandemie kostenfrei. Nutzen Sie die Plattform
und unferstitzen Sie unsere Gastronomie
sowie einige Hol- und Bringdienste.

Wie immer haben wir auBerdem wieder
schone Themen fir Sie zusammengestellt.
Auf unserem Titelbild fir das 1. Quartal sehen
Sie die Brider Mathias und Tobias Rech,
die auf dem Einsiedlerhof Kaiserslautern
gemeinsam mit ihrem Vater, dem Biologen
Dr. Wolfgang Rech, ihre Vitanal Produkfe
verfreiben. Rechtzeitig zum Fruhjahr finden
Sie Uber ihren Onlineshop die passenden
Produkte zur Pflege und Vorsorge flr lhre
Pflanzen. Neu im Magazin ist Ihr Horoskop
flr die Monate Januar bis Mdrz, naturlich
durfen auch Rezepte nicht fehlen, dieses Mal
selbstgemachtes Schaschlik und Kuchen mit
Wow-Effekt.

Nun winschen wir Ihnen viel SpaRB beim
Lesen und Nachkochen. Falls Sie es noch
nicht gefan haben, abonnieren Sie unseren
neuen Pfalzdigital-Newsletter und fragen Sie
sich flr spannende Gewinnspiele ein - es
warten tolle Preise auf Sie.

Sobald es wieder mit den Veranstaltungen
los geht, verlosen wir natdrlich auch wieder
Tickets fir unsere Kunstgriff-Events. Bis
dahin, bleiben Sie gesund!

Ihr Kunstgriff Team

/ /vl’& (/ré»ut//ov Emﬁzo/h/vwn/w

CX 41200 3



Inhaltsverzeichnis

Kultur - Musik - Events

06 Partner Locations

08 Pfalz Digital

22 Engelmann Promotion

28 Hank Davison - Irisch House

30 Martin Fromme - Siegelbach

32 Rainer Schwindler - Edith Stein Haus
34 Maria Vollmer - Feiermaus Siegelbach
61 Vorschau Events 2021

66 Ticket regional

70 Raus aus der Corona Krise

72  Kunstgriff Team

4 41200 CK



Lifestyle - Essen - Gesundheit

10  Healy TV

14 Leichte Feierabendkiche

16 Schweizer Kdse

18  Weltreise planen

20 Fermentierte Lebensmittel

36 Historische Pfalz - Reichsburg Trifels
44  Heldengeschichten zum einstecken
48  Feuer fur Individualisten

54 Brautmode 2021

58 Horoskop Wassermann - Fisch - Widder
62 Zink stdrkt Abwehrkrdfte

64 Kuchen mit WOW-Effekt

69  Schaschlik mit selbstgemachter SoRe

Wohnen - Garien - Bauen - Auto

12 Vitanal

40 Corona - So reinigt man sein Auto

42 Immobilienrente

46 Mehr Mut zur Farbe

47  So spart man bei Autokauf

50 Highlight in der Kuche

52 Das Dachgeschoss zum Leben erwecken

68 Impressum
72 Partner

CX 41200 5




PARTNER LOCATIONS

An der Galappmiihle 3
67659 Kaiserslautern
. 0631 3163633
galappmuehle.de

Rittersberg 2
67657 Kaiserslautern
063161805

Bremerhof 1 SchloBstraBe 35
67663 Kaiserslautern 67722 Winnweiler
0631 316320 06302 609494
bremerhof-kl.de max-winnweiler.de

Obermtihle 1 Schlossberg 16
67806 Rockenhausen 67681 Wartenberg
06361993215 06302 92340
rockenhausen.de muehle-schlossberg.de

Engelsgasse 1 Emmerich-Smola-Platz 1
67657 Kaiserslautern 67657 Kaiserslautern
0631 36380 0631 3622839565
kunstgriff-event.de swr.de

Eselsflrth 11 Auf der Briicke 6
67657 Kaiserslautern 67661 Kaiserslautern
0631 40680 06301 7988277
irishhouse.de zur-feiermaus.de

FLUGHAFENTRANSFER
AIRPORTSHUTTLE

DIRECT NONSTOP DRIVE

L \{ y
AIRPORTCONNECTION.DE Hotline: 0171 7704684  Telefon: 0631 61237




IHR PARTNER FUR
DRUCKPRODUKTE

und vieles mehr ...

KERKERDRUCK.DE Telefon 06301/7987-0 * daten@kerkerdruck.de




PFALZ
DIGITAL

(2%

www.PFALZDIGITAL.DE

HELFEN - HELFEN LASSEN
INFORMATIONEN - VERSORGEN
VERNETZEN - ZUSAMMENSTEHEN

Wir bringen die Unternehmen und
Menschen der Region zusammen

Unsere Plattform wurde urspringlich zu
Beginn der Corona Pandemie gegriindet, um
lokalen Unfernehmen und die Menschen der
Region dabei zu helfen, die Corona-Krise zu
Uberstehen, indem aktuelle Informationen,
Angebote und Nachfragen publiziert wurden.

Nach wie vor ist der Bedarf flr eine zentrale
Plattform, auf der sich die Blrger und Unter-
nehmen unserer Region vernetzen konnen,
groB. Deshalb wird das Angebot erweitert:
In Kooperation mit unseren Partnern werden
regelmdBig folle Gewinnspiele veranstaltet,
interessante Blog-Artikel verdffentlicht, Uber
aktuelle Ereignisse und Events berichtet,
Blcher empfohlen, spannende YouTube-
Kandle und -Videos gezeigt und vieles mehr.

NEWS & TIPPS

PODCASTS

8 412020 CK

DR MRHITLRS VERTRES HNSITE
nm

Suchst Du eine spezielle Dienstleistung oder
branchenbezogen nach regionalen Unferneh-
men? Dann schau in unser Branchenverzeich-
nis. Dort findest Du Lieferdienste, Hausmeister,
Einkaufsservices, Transporte, neue digitale
Angebote empfehlenswerte Anbieter des regio-
nalen Handels usw. Also: Support your Locals

Wenn du Unternehmer bist, wirden wir uns
sehr freuen, dich bald als neuen Partner
in unserem Nefzwerk zu begriiBen und zu
unterstlitzen! Gemeinsam zeigen wir, dass es
durchaus nachhaltige Alternativen zu GroB-
konzernen wie Amazon & Co. gibt.

Das Biirgerforum mit tiber 1000 akfiven
Usern auf facebook.com/groups/fokuspfalz/

- UL P

WEBINARE

0L INSTAGRAM AHIL

L DOROTHE SCHNEINER

GEWINNSPIELE

CHEN UND GEWINNEN!

GEWINNSPIELE



DER GASTRO GUIDE

Gastronomische Abhol- und Hauslieferservices
in der Pfalz hilff jefzt deinen Lieblingsrestaurants,
den zweiten Lockdown zu Uberstehen!

Es ist soweit - Corona ist mit voller
Kraft zurick und seit dem 02.
November sind Restaurants — trofz
Hygienekonzepten — wieder fiir Be-
sucher geschlossen. Die einzigen
verbliebenen Einnahmequelle sind
Liefer- und Abholservice.

Um unsere lokalen Gastronomen
zu unterstltzen, haben wir eine
zentrale Plattform eingerichtet, auf
der alle Restaurants ihre Angebote
verdffentlichen und so leicht ge-
funden werden konnen — bitte helft
uns, dieses Angebot zu verbreiten!

Du bist selbst Gastronom?
Dann nimm mit uns Kontakt auf!

E-Mail: info@engelmann-promotfion.de

Telefon: 06301 796455

/V€(I/




Gesundhelt

ifC eSS

...neu definiert, mit dem einzigartigen,
patentierten HEALY, einem der kleinsten
Gesundheitsysteme der Welt,




Nutze die Chance mit einem schlusselfertigen Konzept
in unserem Team und lerne den Healy fur Dich persdn-
lich kennen.

Kannst du dich mit folgenden Punkten identifizieren?

Du bist hilfsbereit, magst Menschen, bist ehrlich, aufgeschlossen und kommunikativ

Du inferessierst Dich fir Gesundheit, Vitalitdt, Fitness und Prdvention

Du willst mfl. ca. 500 Euro zusdizlich oder mehr zu Deinem Einkommen dazu verdienen
Du magst keinen Verkaufsdruck oder Produkinachbestellungen

Du schdtzt eine Vertriebsstrukiur, die nahezu vollstdndig automatisiert und digitalisiert
ablduft und in der Du jederzeit einen persénlichen Ansprechpartner hast

oder du hast einfach nur Lust einen spannenden Abend mit netten Leuten zu erleben und
was Neues zu erfahren, dann melde Dich mittwochs an zum Zoominar mit HEALY TV.

L <K<K

Anmeldung unter:
info@engelmann-promotion.de
Telefon: 06301 - 79 64 55 Wenn Du mehr wissen

mdchtest, erfahre jeden
Mittwoch das Wichtigste
in Kirze rund um die
Firma, das Produkt und die
Businessperspekfive.

NEUES FORMAT: HEALY TV

20:30 - 21:07 Uhr
Das Wichtigste in Kirze
Uber Firma & Produkt

21:10 - 21:35 Uhr
Healy aus der Business Perspekfive -
mit vielen live Impulsen!

ENGELMANNPROMOTION

360° AGENTUR

CX 21200 11



Familienbetrieb sorgt fur gesundes
Grun in Garten und Haus

Biologischer FlUssigdunger

DR. RECH'S

Dr. Rech’s VITANAL' vom Einsiedlerhof

Seit mehr als 30 Jahren produziert
unser Familienbetrieb in 2. Generation
im Westen von Kaiserslautern einen
einzigartigen natiirlichen Diinger fiir alle
Arten von Pflanzen in Garten und Haus
— biologisch, organisch, vegan, salzfrei,
ohne Chemie, aus Getreide:

Aus Pflanzen - fiir Pflanzen!

Wir liefern unser VITANAL an Gartenbau-Part-
ner in ganz Deutschland und Europa und sind
stolz auf unsere namhaften Partner, die zahl-
lose Gartenfreunde kennen und deren bspw.
Rosen sicher auch in und um Kaiserslautern
viele Gdrfen zieren. Doch auch vor der Haus-
tdr haben wir Partner, bei denen unsere Dunger
und sonstigen Artikel erhdltlich sind, sicherlich
auch in ihrer Ndhe: Baumschule Ritthaler (HGt-
schenhausen), Gartnerei Koch + Christmann
(Kaiserslautern), Blumen Janke (Weilerbach).

Von unserem von Dr. Rech enfwickelten VITANAL
bieten wir mittlerweile ein breites Sortiment, so
dass wir auch die Bedurfnisse ihres Gartens
befriedigen konnen. Daneben haben wir aber
in den vergangenen Jahren auch ein zweites
Standbein etabliert: Pflanzsubstrate, Saafgiter,

12 412000 XK

Gartenzubehdre, Tontdpfe und -schalen, Holz-
korbe, Plastikpflanzkorbe und Einzelstlicke, die
teilweise deutschlandweit nur bei uns und unse-
ren exklusiven Partnern erhdltlich sind.

Sie haben schon von VITANAL gehdrt und wollen
mehr wissen? Sie haben noch nie von VITANAL
gehort, es klingt aber interessant? Sie kennen
VITANAL, es gibt aber immer noch Neues zu
entdecken? Nehmen Sie Kontakt zu uns auf, wir
freuen uns darauf und sind fur Sie da! Werfen
Sie vorab schon einmal einen Blick auf unser
Sortiment: www.vitanal.net

Beziehen Sie jetzt VITANAL in ihre Planungen flr
das Garfenjahr 2021 ein und lassen Sie sich in
diesem Jahr von seinen QualitGten Uberzeugen!
Dann kann das Frihjahr kommen. ..




Auszug aus dem Onlineangebot unter www.vitanal.net

=
& =
Re 3

| JUNIVERSAL {
T ———

Dr. Rech’s Vitanal GmbH
Weilerbacher StralRe 94
D-67661 Kaiserslautern

Tel. 0631 — 350 80 33
info@vitanal.net

CX 41202013



(akz-0) Nach einem anstrengenden Tag in Buro oder Homeoffice
mdchte niemand noch stundenlang in der Kiiche stehen. Soll frotz-
dem etwas Gesundes und Leckeres mit vielen frischen Zutaten auf
den Tisch, sind Gemuse und Gefliigel eine gute Wahl: Sie liefern
wertvolle Ballaststoffe und Vitamine sowie mageres Profein. Scha-
warma — der absolute Streetfood-Hit — verbindet beide Elemente und
IGsst sich auch in der heimischen Kiiche ganz schnell zubereiten.
Bewusste GenieBer greifen dabei zum Label-Rouge-Héhnchen.

Immer mehr Verbraucher legen beim Kauf von Fleisch und Geflligel
Wert auf hohe Qualitdt, nachhaltige Produktion und eine artgerech-
te Haltung. Das Siegel ,Label Rouge® garantiert seit 60 Jahren die
Einhaltung strenger Vorschriften mit regelmdBigen Kontrollen durch
unabhdéngige Stellen auf allen Produktionsstufen. Bei Geflligel zeich-
net es Produkte aus traditionell bduerlicher Freilandhaltung aus, die
hochste in der EU-Gesetzgebung definierte Kategorie fir Tierhaltung.
Fir die Aufzucht der ausschlieBlich langsam wachsenden Hihner-
rassen nehmen sich die Bauern mit mindestens 81 Tagen doppelt
so viel Zeit wie beim Standard-Hdhnchen. Die Tiere leben in Klein-
gruppen, haben deutlich mehr Platz im Stall und tbers ganze Jahr
ganztégigen Freilauf auf groBen, mit Strduchern und Bdumen be-
grunten Fldchen, was ihnen ihr natlrliches Verhalten wie scharren
oder picken ermdglicht. Geflttert werden sie mit rein pflanzlichen
Futtermitteln, die zu mindestens 75 % aus Gefreide bestehen.

gg(gf B Beste Qualitit aus eigener Schlachtung
M N und Herstellung

i

5KA B Viehauswahl aus unserer pfilzischen Heimat | 2
i R

" d”f ¢ - ';'.

Erlenhdhe 2, 66871 Konken
Tel. 06364-9215-0, Fax. 06364-921588 =8 e
info@metzgerei-peter-braun.de, www.metzgerei-peter-braun.de IS K

g s e mmﬂmm
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Schawarma-Hahnchen-Teller
mit Joghurt-Sesam-Sauce

Zubereitung: Die Huhnerteile salzen. 3 EL Olivendl
mit abgeriebener Zitronenschale und den Gewdlrzen
N verrihren, die Hdhnchenfeile damit bestreichen, kurz

- el ziehen lassen.Die Gurke schdlen und grob warfeln.
\"\\. \.\ _ ‘- *  Die Kirschtomaten halbieren. Zwiebel pellen und in
&7 ,‘Q\\ - Bl Ringe schneiden. Die Gemuse salzen und mit Essig
- \gx N . besprenkeln, durchmischen und beiseifestellen. Minze
&L}. e D - i zerrupfen und mit 3 EL Olivendl verrlihren.

Das Fleisch mit dem Wirzdl mit der Hautseite nach unten

e
‘:-,:- S in eine heiBe, beschichtete Pfanne geben, bei mittlerer
£ = 2 Hitze 12 — 15 Min. goldbraun braten. Dann wenden und
- B o 22 weitere 6 — 8 Min. brafen.
- S 2 : Vo
"':f - :.'f; ; G Nebenbei in einer zweiten Pfanne den Sesam ohne Fett
roah - L el hellbraun rosten. Joghurt mit Tahin und Zitronensaft glatt
— rihren, salzen.

Vor dem Servieren die vorbereiteten GemUlse mit dem
Minze-Ol zu einem Salat vermengen. Hahnchen-Fleisch
in saffige Streifen schneiden, mit Sesamsauce und
gerdstetem Sesam anrichten, mit Fladenbrot zum Salat
servieren.

Besuchen Sie unsere neue
Filiale in Kaiserslautern,
Bénnjerriick, im CAP-Markt

Leipziger Str. 154
Telefon: 57{’6‘
B\ g631/41485128 o




(spp-0) Regional, nachhaltig und
bewusst genieBen: Das wunschen
sich immer mehr Verbraucher.

Die traditionellen Sortenkd&se aus der
Schweiz liegen damit voll im Trend.
Bekannte Sorten wie Schweizer Em-
mentaler AOP, Le Gruyere AOP oder
Appenzeller werden in kleinen, meist
familiengefuhrten Betrieben mit viel
Liebe zum Handwerk hergestellt. Die
rund 600 Kasereien stellen etwa 700
verschiedene Kdasesorten her. Eine
Vielfalt, die ihresgleichen sucht.

Schweizer K&se ist weltweit bekannt,
sein Ursprung liegt aber in den fa-
miliengefuhrten Kdsereien in der
Schweiz. Von Appenzell bis ins Wal-
lis produzieren sie in Handarbeit die
berGhmten Sorten in stets gleichblei-
bender Qualitat.

Regionalitdt und nachhaltiges Den-
ken sind bei der Herstellung Pflicht.
Bei Le Gruyére AOP ist in einem
Pflichtenheft festgelegt, dass die K&-
sereien ausschlieBlich fagesfrische
Rohmilch aus einem Umkreis von
weniger als 20 Kilometern beziehen
durfen. So kommmt Milch von beson-
derer Qualitdt in den ,K&sekessi™.
Aber nicht nur die Milch ist naturbe-
lassen, der hohe Anspruch an die
Qualitat gilt fur alle Zutaten.

Einige Schweizer K&sesorten fragen
das Qualitatssiegel AOP und zeigen
damit ihre besonders starke Verbin-
dung zur Ursprungsregion. Das La-
bel garantiert hdchste Herkunfts-,
Verfahrens- und Qualitdtsstandards
und steht fur , Appellation d’Origine
Protégée”, auf Deutsch ,geschutzte
Ursprungsbezeichnung”.

Weitere Informationen unter www.schweizerkaese.de

16 412000 XK



Globus Kaiserslautern einldsbar.

| Einfach Gutschein ausschneiden und in
Ihrem Globus Kaiserslautern einlosen*.

*Pro Person nur 1 Coupon und nur in lhrem @

Gutschein giiltig bis 31.03.2021

T ‘-l‘ ll i
Heandwerlk

Unsere Qualitat
macht den Unterschied:

Unsere Metzgermeister

und -gesellen produzieren
taglich eine grofe Auswahl
frischer Fleisch- und
Wurstwaren fiir Sie. All
unsere Spezialitdten werden
mit besten Zutaten,

nach traditionellen
Originalrezepten der Region
oder kreativen, eigenen
Rezepten hergestellt.

Gutscheln
1 Pizzafleischkdase - Brotchen - 00

o |

W
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(akz-0) Eine Safari durch Sudafrika,
Schnorcheln am Great Barrier Reef,
durch die Naturwunder Neuseelands
wandern - viele haben den Wunsch,
die Welt zu erkunden. Auch wenn es
derzeit schwierig ist - frGumen und
vor allen planen fur das n&chste Jahr
kann man auch jetzt schon. Mit einem
Sabbatical ist es mittlerweile jedem
maoglich, die Welt zu bereisen - und
das sogar ohne auf das Gehalt zu ver-
zichten.

Mit einem Sabbatical den Leben-
straum Weltreise realisieren

Das Sabbatical (www.meiers-weltrei-
sen.de/sabbatical) beschreibt eine
berufliche Auszeit beziehungsweise
einen ladngeren Sonderurlaub. Es soll
dazu dienen, den eigenen Horizont zu
erweifern und Kraft zu tanken, um an-
schlieBend motivierter und gelassener
in den Job zurUckzukehren. Was eig-
net sich da besser als eine Reise um
die Welt? Laut Arbeitsrecht besteht
zwar kein Anspruch auf ein Sabbati-
cal, aber heutzutage stehen Unter-
nehmen der beruflichen Auszeit offe-
ner denn je gegenuber. FUr Beamte
und Lehrer gibt es sogar sperzielle
gesetzliche Regelungen, die es ihnen
ermoglichen, ein Sabbatical einzu-
legen. Mit dem Arbeitgeber sollten
selbstverstdndlich vorab die Rahmen-
bedingungen besprochen werden.

Heute schon fur morgen planen

Die Welt bereisen und dafiir Gehalt
bekommen

Es gibt verschiedene Sabbatical-Mo-
delle - bei einigen bekommen Ar-
beitnehmer wdhrend ihrer gesamten
Weltreise monatlich wie gewohnt
Gehalt ausgezahlt. Eine Variante da-
von ist das sogenannte Teilzeitmodell.
Wdahrend der Ansparphase arbeiten
Arbeitnehmer in Vollzeit, erhalten je-
doch nur die Hdlfte ihres Lohns. Der
angesparte Teil wird w&hrend der Rei-
se als Gehalt ausgezahlt. Das kbnnen
wenige Monate bis ein Jahr sein. Ein
schoéner Nebeneffekt: Bei dem Teil-
zeitmodell bleibt die Kranken-, Pflege-
und Rentenversicherung bestehen.

Gute Planung ist Voraussetzung fiir
ein Sabbatical

Mehrere Wochen oder Monate Zeit,
um die Welt zu bereisen, klingt zu-
ndchst viel. Man wundert sich jedoch,
wie schnell diese vergeht. Daher ist es
sinnvoll, sich vorab Gedanken darUber
zu machen, welche Lander einen am
meisten reizen. Meiers Weltreisen emp-
fiehlt, in jedem Fall folgende Reisezie-
le zu erkunden: Indonesien, Thailand,
Australien, Neuseeland und Mittel-
amerika. Jedes dieser Lander hat sei-
nen eigenen Charme und eignet sich
fur ldngere Aufenthalte ebenso wie fur
kurze Auszeiten von einigen Wochen.

R : CX 412020 19



KUNSTGRIFF MAGAZIN

FERIVENINERTE LEBH

was macht sie so gesund?

(akz-0) Das gute alte Sauerkraut kommt
als Klassiker eines fermentierten Lebens-
mittels heute bei vielen gesundheits-
bewussten Menschen zu neuen Ehren.
Die Fermentatfion ist ein naturlicher
Gdarungsprozess. Dabei wandelt eine
Vielzahl von Mikroorganismen und En-
zymen den enthaltenen Zucker oder
Starke in Milchséure um, wodurch die
Lebensmittel konserviert werden.

So eingelegtes Gemuse, Kefir, Joghurt
mit probiotischen Milchs&urebakterien
oder der heute sehr beliebte Tee Kom-
bucha setzen auf dieses uralte Prinzip
von Muftter Natur. Die Inhaltsstoffe kén-
nen so leichter vom Koérper aufgenom-
men werden, die Verdauung wird ange-
regt, die Darmflora unterstutzt.

Die richtige Balance ist entscheidend

Wir alle tragen Millionen unterschied-
licher Mikroorganismen in unserem
Korper. Sie spielen eine zentrale Rolle
in unserem Stoffwechsel und sind ent-
scheidend fUr eine intakte Immunab-
wehr. Sind diese Kleinstlebewesen in
unserem System in einer gesunden Ba-
lance, sind wir vor krank machenden
Erregern gut geschutzt, fuhlen uns kor-
perlich fit und voller Energie.

Fermentierte Lebensmittel leisten dazu
einen groBen Beitrag. Wer keine Zeit hat,
diese Lebensmittel selbst herzustellen,

20 412020 K

kann auf Bioprodukte zurlckgreifen.
Emikosan beispielsweise ist ein fermen-
fierter Kr&uterauszug mit einem hohen
Gehalt naturlicher Milchs&ure. Wahrend
des Fermentationsprozesses werden da-
rUber hinaus weitere Starterkulturen zu-
gesetzt, die sich vermehren, gegensei-
tig ergéinzen und so gemeinsam wirken
kénnen.

Das Bio-Nahrungsergdnzungsmittel mit
seinen lebenden Kulturen, den soge-
nannten effektiven Mikroorganismen
(EM), sorgt dafur, dass die ,guten® Mi-
kroorganismen Uberwiegen und durch
ein positives Milieu im Darm den Orga-
nismus untferstutzen. Mehr Infos untfer
www.emiko.de

Befindet sich das Milieu im Darm und
damit unser Immunsystem einmal im
Gleichgewicht, ist dies aber haufig nicht
von Dauer. Stress, Medikamente oder
Krankheiten kbnnen unserem Korper
immer wieder massiv zusetzen und aus
dem Lot bringen. Wer aktiv gegensteu-
ern mochte, sollfe auf eine ausgewo-
gene, ballaststoff- und vitaminreiche
Ern&hrung achten, in der auch probioti-
sche Nahrungsmittel ihren Platz haben.
Erg&nzt man seine tégliche Erndhrung
mit effektiven Mikroorganismen, stérkt
das den Kdérper von innen und unter-
stUfzt ihn bei den vielen notwendigen
Regenerationsprozessen.




Fermentation, ein naturlicher
Gdarungsprozess der Lebensmit-
tel haltbar macht.

Foto: ximich_natali/stock.adobe.
com/emiko/akz-o

-t

LA LAOOMUk=L £

Tagungs- & Freizeithaus

Seminare, Workshops, Schulungen, Gruppenangebote und vieles mehr

Kontakt: Susanne Runge
Tel. 0631 - 316 36 33 oder Tel. 0631 - 680 310 50
www.galappmuehle.de
E-Mail: susanne.runge@asz-kl.de
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Engelmann Promotion

Mit unserer 360° Agentur haben wir uns zum
Ziel gesetzt, Unternehmen dabei zu helfen,
eigene Promotion-Aktionen  durchzufiihren,
Events fur unsere Kunden und Partner zu or-
ganisieren und mit Online Marketfing Dienst-
leistungen, z.B. im Bereich Social Media, SEO
(Suchmaschinenopfimierung), SEA (Suchma-
schinenwerbung) und \Webdesign dabei zu
unferstutzen, ihre digitale Prasenz, Reichweite
und Sichtbarkeit zu erhéhen - gerade Letzte-
res ist in der heutigen Zeit in jeder Branche
unverzichtbar. In diesem Beitrag mdchten wir
Ihnen die Geschichte unseres Unternehmens
erzdhlen.

Seit Uber 30 Jahren ist Jorg Kirsch mit Bera-
fung, Verkauf, Installationen und Veranstal-
tungsplanung im Event-Business tatig und mit
eigener Technik im Haus flr jede Art von Event
ausgestattet.

2009 ergab sich die Idee, Events in Eigen-
regie zu organisieren und durchzufthren.
Durch gute Kontaktfe in die Kulturszene, Pro-
motion-Tdtigkeiten in den Jahren davor und
der Leidenschaft zur Fotografie (mit eigenem
Fotostudio seit 2006) stand uns die optimale
Kombination aus Kompetenzen zur Verfligung.

Im Jahr 2012 griindeten wir gemeinsam die
Kulturreihe ,KUNSTGRIFF* und starteten mit
kleineren Events in nur einer Location. Seit
dieser Zeit sind wir stetig gewachsen und ha-
ben Uber 1.000 Veranstaltungen gemeistert,
arbeiteten mit mehreren Veranstaltungsorten,
Catering-Services, Veranstaltern, Unterneh-
mern und Nefzwerken zusammen, vermittelten
Kinstler Uber unsere Kulturplattform und ha-
ben unseren Event- und Promotion-Service zu
einer 360° Agentur ausgebaut.

22 412020 K

Bedingt durch die Corona Pandemie ist unser
Event-Geschdift, das Uber die Jahre zu unserem
wichtigsten Standbein geworden war, von heute
auf morgen komplett weggebrochen. Unzdhlige
Events mussten abgesagt werden und auch wir
mussten schweren Herzens Auftréige bei langjah-
rigen Freunden und Partnern kurzfristig stornie-
ren, seien es Locations, Ton- und Lichttechniker,
Caterer oder Druckereien.

Diese Entwicklung war fur uns alle ein groBer
Schock, aufgeben war allerdings von Anfang an
keine Option. Dank unserer Kulturreine “Kunst-
griff” haben wir neben unseren Offline-Tatigkeiten
auch Mediendesign fir Print und Online-Bereiche
umgesetzt, und konnten diese Dienstleistungen
auch unseren Kunden anbieten. Deshalb fiel uns
die Entscheidung leicht und wir haben zu Beginn
der Corona Pandemie bereits im Mdrz 2020 die
Plattform Notversorgung Westpfalz gegrindet.

Die letzten Monate haben uns gezeigt, dass die
Digitalisierung der wohl wichtigste Faktor ist,
wenn es um die Zukunfts- und Wettbewerbsfd-
higkeit von Unternehmen geht - véllig unabhdn-
gig vom weiteren Verlauf der Corona Pandemie.

Wir legen unseren Fokus noch stdrker darauf,
Menschen im Infernet zusammen zu bringen,
mit relevanten regionalen Informationen zu ver-
sorgen und gleichzeitig Unternehmen dabei zu
unferstitzen, digital sichfbar zu werden um die
momentane Situation maglichst gut zu meistern.

Die Plattform Notversorgung Westpfalz haben wir
um diesen Zielen gerecht zu werden umbenannt
in ,Pfalz Digital® - die Plattform, die Unterneh-
men dabei hilft, auch ohne eigene Online-Prg-
senz bei der Digitalisierung ganz vorne mit dabei
zu sein und die Krise als Chance zu sehen.



Fir unsere zahlreichen Gastronomen haben wir
den ,Gastro Guide® entwickelt, der ber Liefer-
und Abhol-Service in unseren naheliegenden
Pfalzregionen informiert und unseren Gastro-
nomen vollig kostenfrei fir das 1. Quartal 2021
Uber die bevorstehenden schwierigen Wintermo-
nate hinweghelfen soll.

Auf dem gut frequentierten Pfalz Digital Face-
book Forum, informieren wir unsere Community
nicht nur zur aktuellen Covid-19 Situation. Re-
gelmdBig veranstalten wir interessante Gewinn-
spiele mit tollen Gewinnen , die unsere Partner
bereitstellen.  Wir veréffentlichen inferessante
Blog-Artikel, informieren ber akfuelle Ereignis-

se und Events, empfehlen Bicher, spannende
YouTube-Kandle, Videos und vieles mehr.

Ein weiteres spannendes Thema , “die Super-
deals” fur Einzelhdndler, kleinere und mittlere
Unternehmen stehen in den Startldchern und
warten nur darauf bis der harte Lockdown ef-
was aufgeweicht ist.

Wenn auch du als Unternehmer gerne dabei
sein mochtest, melde Dich bei uns. Gemein-
sam zeigen wir, dass es durchaus nachhaltige
Alternativen zu GroBkonzernen wie Amazon &
Co. gibt um unsere lokale Wirtschaft und Viel-
falt zu unterstitzen.

“ENGELMANNPROMOTION

3602/AGENTUR

FULLSERVICE AGENTUR

EVENTMARKETING
VERANSTALTUNGSTECHNIK
MEDIENGESTALTUNG
KUNSTLERAGENTUR
KUNSTGRIFF
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HANK DAVISON *

unplugged

Der ganz in schwarz gekleidete Zweimeterhiih-
ne mit dem Stetson und der unvermeidlichen 27 03 202"
Sonnenbrille erscheint mit seiner Gitarre und = =
setzt sich auf den Stuhl, der in der Mitte der Irish House
Blihne steht. Eselsflrth 11

67 657 Kaiserslautern
,Hello, my name is Hank Davison® lautet die
knappe BegriBung. Ohne viel Zeit durch An-
sagen oder Pausen zu verlieren reiht der ,Alt-
meister des Bikerrock®, wie er oft genannt wird,
einen Song an den anderen.

Einlass: 20:00 Uhr
Beginn: 21:00 Uhr

VVK ab: 17,00€
AK: 20,00€

Druckvoller Gitarrensound erflllt den Raum, Tickets:

eingehende Rhythmen wechseln mit gefuhlvol- www.Kunstgriff-event.de
len Pickings — es ist unglaublich welche Klang- (229! WVK-Gebihr) und
fUlle dieser Mann aus einer einzelnen Gitarre Telefon: 06301 - 7964 55

28 412000 CK



holt. Auch die in letzter Zeit etwas in Verges-
senheit geratene Spielart des Boftleneck berei-
tet Hank auf beeindruckende Weise auf. Mit
seiner prdgnanten, unvergleichlichen Simme,
mal kraftvoll, fast brachial — mal einfihlsam
aber trotzdem krdftig, stimmt Hank Davison
Lieder aus léngst vergangenen Zeiten an.

Folk, Country, Rock & Roll und Blues — Songs
von Robert Johnson, Muddy Waters, John Lee
Hooker, Johnny Cash aber auch von John
Lennon oder Bob Marley sind im Programm.
Titel aus eigener Feder runden das Ganze har-
monisch ab. Bei seiner zweistundigen Show
bedient sich der leidenschaftliche Vollblutmu-
siker aus jedem Musikgenre und dreht das
Material durch die ,Hank Davison Mihle®.
Dabei entsteht eine Atmosphdre, die den Zu-
horer unweigerlich auf einen Streifzug durch
die Geschichte der amerikanischen Folk-Rock
und Country-Blues-Musik mitnimmt.

In den neunziger- und zweitausender Jahren
spielte die Hank Davison Band auf den groB-

ten Bikertreffen dieser Welt und teilte dabei
die Bihne mit Legenden wie ZZ Top, Lynyrd
Skynyrd, Jethro Tull, Meat Loaf, Mannfred
Manns Earthbad, Uriah Heep, Whitesnake,
Molly Hatchet, Ten Years After, Scorpions, Rory
Gallagher, Canned Heat, George Thorogood,
Steppenwolf, Blue Cheer u. v. m.

Musiker wie Dickie Peterson (Blue Cheer),
Alvin Lee (Ten Years After), Adolfo Fito de la
Parra (Canned Heat), Glenn Hughes (Deep
Purple, Trapeze), Bobby Kimball (Toto), u. v.
m. fraten als Gdste in der Hank Davison Band
auf. Uber Jahrzehnte hinweg zdhlen viele
Menschen diese Band zur absoluten Nummer
eins in der Motorradszene. Jetzt ist die Biker-
legende solo, nur mit Gitarre unterwegs und
sieht es als seinen Job die alte Art der handge-
machten Musik nicht sterben zu lassen. Einer
der letzten, echten Rock & Roll Dinosaurier der
alten Garde zelebriert einen facettenreichen
Abend, der den Zuhdrer mitnimmt auf eine Rei-
se durch die Geschichte des amerikanischen
Folk-Rock und Country-Blues.

Heizung - Sanitar - Technik
FRIEDRIGH @MBIH

PLANUNG UND AUSFUHRUNG VON:

Ol-/Gas- Zentralheizungen
Solar- Energie- Technik
Warmepumpen- Technik
Pellet/ Holz Energie- Technik
Photovoltaik- Anlagen

Ziegelhtterstrale 9 « Tel. 06301 — 9654 « Fax 06301 — 30844
E-mail: Friedrich-gmbh@t-online.de

Gas- Wasserinstallation
Wartungsdienst
Badermodernisierung
Kanal TV- Inspektion
Inliner- Kanalsanierung

67734 Katzweiler
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Martin
Fromme

Besser
Arm
- ab

Polltisch unkorrexte
Inklusive Homik

MARTIN FROMME

BESSER ARM AB ALS ARM DRAN

Martin  Fromme ist Deufschlands einziger
asymmetrischer Komiker.

Der Mann mit dem ,appen® Arm inkludiert in
seinem ersten und brandneuen Solo-Programm
,Besser Arm ab als arm dran® wie bekloppt.

Das letzte Tabu wird gebrochen. Nicht-
Behinderte werden auf die vorhandenen Arme
genommen, Behinderte aber auch. Ein Blick
auf Anomalitdten aller Couleur, die man so
noch nie gesehen hat...auch flr Blinde.

FAZIT: Humor und Behinderung kénnen Hand
in Hand gehen...wenn eine fehlt!!l...oder wie
es die WAZ ausdrlckte: ,So geht Inklusion.®
(Comedy-Arts-Festival, Moers)

30 412000 CK

ulln:lf‘lﬂ
STROMBERD

10.04.2021

Zur Feiermaus
Auf der Briicke 6
67661 KL-Siegelbach

Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

VVK ab: 17,00€
AK: 22,00€

Tickets:
www.kunstgriff-event.de
(zzgl.VVK-Gebuhr) und
Telefon: 06301 - 7964 55



TROTZ ALLEM

ABSTAND

GANZ OHR FUR SIE

Woran merke ich, ob ich gut hére?
In vielen Féllen wird eine Hérminde-
rung erst sehr spdt selbst festgestellt.
Da in den meisten Féllen ein stufen-
loses Nachlassen der Hérfahigkeit
vorliegt, gibt es keinen bestimmten
Punkt, an dem man bemerken kann,
dass eine Einschrénkung existiert.

Unser Online Hortest ist ein ers-
ter Schritt, eine Schwerhorigkeit zu
erkennen, um méglichst frih Maf3-
nahmen ergreifen zu kénnen. Denn
ein beeintréichtigtes Gehor kann so-
wohl im privaten, sozialen und im
beruflichen Bereich zu vielen Nach-
teilen und Unversténdnis fihren.

Jetzt testen, wie gut Sie horen:
www.hg-app.de/hoertest/

In unserer Filiale finden Sie stets eine
groBBe Auswahl aktueller Horsys-
teme namhafter Hersteller und wir

bieten lhnen stets die M&glichkeit,
Horsysteme unverbindlich Probe zu
tragen.

Horgerate App

Meisterbetrieb

Fruchthallstrale 4 - 67655 Kaiserslautern - Tel: 0631 93723 - www.hg-app.de



RAINER SCHINDLER
MR. FLOWER POWER

Entertainer - Sanger - Gitarrist

Als ,Mr. Flower Power" présentiert Ihnen Rainer
Schindler die gréBten Hits des 20. Jahrhunderts.
Beatles, Stones, Bob Dylan, Bee Gees, Simon &
Garfunkel, Flower Power Songs und und und...

Er Ldsst den Geist der Hippie-Ara wieder auf-
leben

,,Ein Solist der Spitzenklasse” Idsst das mit ei-
ner einmaligen musikalischen Epoche verbun-
dene Lebensgefiihl einer ganzen Generation
wiederkehren.

Mit einer gehdrigen Portion Spielwitz und un-
bdndiger Spielfreude reiBt Rainer Schindler (Mr.
Flower Power) sein Publikum mit. Dazu verfugt
er Uber ein gerlftelt MaB an Kénnen, das er
wunderbar in seine Musik integriert.

Mit den besten Songs der Sixties gewurzt mit
virtuosen Vokalismen und gitarristischen Pre-
ziosen.

Super Entertainment trifft sich mit einem hohen
Grad an Musikalitat! Eine (spiel-) witzige Hom-
mage an die Blumenkinder Ara. Blume ins Haar
und begeistern lassen. Bekannt aus der TV Serie
Jerruckt nach Meer'in der ARD.

Zusammenarbeit mit diesen Kinstlern: Chris
Andrews (Yesterday Man, Pretty Belinda), Barry
McGuire (Eve Of Destruction), John York (spielte
bei The Mamas & Papas und den Byrds), Dave
Dee ( Hold Tight, Bend It, Last Night In Soho,
The Legend Of Xanadu), Uschi Nerke (mit der
Kultmoderatorin Uschi Nerke aus dem Legenddr-
en Beat-Club (Radio Bremen TV), Harald Juhn-
ke, Jirgen Drews uvm.

32 41200 CK

17.04.2021

Edith-Stein-Haus
Engelsgasse 1
67657 Kaiserslautern

Einlass: 18:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr
VVK ab: 18,00 €
AK: 23,00€
Tickets:

www.kunstgriff-event.de
(zzgl.VVK-Gebiihr) und
Telefon: 06301 - 7964 55



Gesundheit

ifo eSS

d " Infos unfer:
1=5] WO rl d = Engelmann Promotfion

Qe nember iegelniiftersiraBe 7, 67734 Katzweiler
 p: +49 (06301) 796455

Dasistder Healy '+

20g Hightech, die dein Leben verandern.

Dieses kleine Multitalent hat fir
viele Lebensbereiche Frequenz-
programme, um Gesundheit,

Wohlbefinden und Balance zu
fordern.
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MARIA VOLLMER

TANTRA, TUPPER & TEQUILA

\Was tut eine Frau, wenn zwei pubertierende Teenager und ein midlife-kriselnder Ehemann das
Geschehen zuhause bestimmen wollen? Sie kimmert sich nicht drum! Sie génnt sich vielmehr
Friseurbesuche, die so viel kosten wie die Leasingrafen flrs Aufo. Und sie spurt die im Zimmer
der Séhne versteckten Drogen auf — um sie gleich mal auszuprobieren.

Allerdings wundert sie sich Uber die Geschenke, die
sie zu ihrem 50. Geburtstag bekommt: ein Tantra
— Wochenende in der Eifel, eine Einladung zu einer
Horgerdte-Party und ein Jochen Schweizer Gutschein
fur ,einmal Auto zerfrimmern® mit einem Partner ihrer
Wahl.

Und beim Blick in die Zeitung fragt sie sich, ob man
in einer Welt, die gerade aus den Fugen gerdt, noch
unbeschwert genieBen, tanzen und Tequila trinken
darf.

Man darf nicht nur, man muss, beschlieBf sie, getreu
ihrem Mofto: Eine Frau sollte nicht darauf warten,
auch etwas vom Kuchen abzubekommen, sondern
den Tortenheber selbst in die Hand nehmen!

-eine rasante Comedy-Show einer umwerfenden
Komddiantin-

34 41200 K

23.04.2021

Zur Feiermaus
Auf der Briicke 6
67661 KL-Siegelbach

Einlass: 19:00 Uhr
Beginn: 20:00 Uhr

VVK ab: 16,00€
AK: 21,00€

Tickets:
www.kunstgriff-event.de
(zzgl.VVK-Gebiihr) und
Telefon: 06301 - 7964 55



DER HORROR FUR
JEDEN MUSIKER ...

Stell Dir vor, heute ist Euer Konzert - und keiner geht hin ...

Das muss nicht sein. i
Ich zeige Dir... absofort ausverkaufte 19 i
ategien wie DU zuverlassig

nzerte

...die 5 wichtigsten Grunde,
warum keiner Deine Events
besucht 7 Strategien,

wie Du ab sofort erfolgreich
und zuverlassig Deine Events
mit Publikum fUllst.

Dieses Buch ist auch
auf Amazon als Kindle Buch fur
2,99 Euro erhaltlich.

Ebenfalls kann das Buch Uber
stageaid.de bestellt werden.

stageaid.de/ab-sofort-
ausverkaufte-events
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Historische Pfalz - Reichsburg Trifels

Lage

Im sudlichen Pfdlzerwald, dem Wasgau, liegt
die beschauliche Kleinstadt Annweiler.

Als zweitélteste Stadt der Pfalz hat sie viel zu
bieten: eine historische Altstadt, das beliebte
Richard Léwenherz Fest und natrlich die Burg
Trifels.

Die Burg Trifels thront auf dem 479 m. hohen
Sonnenberg Uber Annweiler. Die Spitze
dieses Berges bildet einen riesigen, dreifach
gespaltenen Felsen, daher der Name “Trifels”.

36 412020 K

Geschichte

Die Burg wurde erstmals in einer Urkunde
im Jahre 1081 erwdhnt. Sie gehoérte einem
Adeligen namens Diemar, der eine Ehe mit der
Nichte von Kaiser Heinrich IV fuhrte. So soll er
auch in den Besitz der Burg gelangt sein.

Als dieser sich aber ins Kloster zuriickzog,
Ubertrug er den Trifels dem Kdénig Hermann
von Salm.

Spater, im Jahr 1112, kam es zu einem Erbstreit
um die Burg zwischen Kaiser Heinrich V und



dem Erzbischof Adalbert von Saarbricken, der
die Burg zu diesem Zeitpunkt besaR.

Dieser musste dann den Trifels an den Kaiser
Ubergeben und wurde spdter von ihm inhaftiert.

Ebenfalls ein Gefangener auf der Burg Trifels
war Richard Léwenherz. Er wurde auf der
Heimreise von Wien gefangen genommen
und 1193 Kaiser Heinrich VI ausgeliefert.
Daraufhin wurde er fur einige Zeit in der Burg
Trifels eingesperrt. Zwei Jahre nach seiner
Gefangennahme durch Heinrich VI wurde er
gegen ein Losegeld freigelassen.

Bekannt ist die Burg auch, weil zwischen
den Jahren 1125 und 1298 mehrmals die
berihmfen Reichskleinodien, also die Krone,
der Zepter und der Reichsapfel, auf der Burg
aufbewahrt wurden.

Zu dieser Zeit spielte die Reichsburg auch durch
viele historische Ereignisse eine zentrale Rolle,
bis sie im 13. Jahrhundert mehr und mehr
an Bedeutung verlor. Seitdem wechselte die
Burg mehrmals ihre Besitzer, bis sie 1410 an
das Herzogtum Pfalz-Zweibrticken uberfragen
wurde.

Im Jahre 1602 wurde die Burg durch einen
Blitzschlag zerstort, woraufhin sie aufgegeben
und als Steinbruch genutzt wurde. Erst 1841
wurde die Burg durch das Konigreich Bayern
wieder aufgebaut.

Seifdem befand sich die Burg im stdndigen
Wandel. Es gab Ausgrabungen, Neu- und
auch Umbauten sowie Sanierungen bis ins
Jahr 1974.

Heutige Nutzung

Heute kann die Burg besichtigt werden,
ausgestellt sind u.a. auch Nachbildungen der
Reichskleinodien. Von der Burg aus kann man
auBerdem eine wunderschéne Aussichf auf
das Trifelsland genieBen.

AuBerdem werden die Felsen unter der Burg
von Sportkletterern genutzt.

Die Burg Trifels ist — nach dem Hambacher
Schloss —mitiber 100.000 Besuchernjahrlich
eine der beliebtesten Touristenattraktionen
der Pfalz.
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Das harte Leben
eines Hartbodens

HARTBODENREINIGER - BRING BACK THE WOW TO YOUR STAGE.

Wollen Sie einfach nur komfortabler
und schneller Inren Boden wischen?

Oder die ganze Bodenreinigung in
einem Aufwasch, am besten ganz
ohne Vorsaugen, erledigen?

Klassisch mit Kabel oder lieber Cord-
less mit leistungsstarkem Akku und
maximaler Bewegungsfreiheit?

Wir haben fur jede Aufgabe eine
starke Losung - und Sie die Wahl.

Zum reinen Wischen greift man am
besten zum schlanken und wendigen
FC 3 Cordless. Um auch Staub und
kleinere Krumel aufzunehmen zu den
FC 5-Modellen, und wer auf das Vor-
saugen verzichten méchte, wahit den
FC 7 Cordless, der selbst Grobschmutz
in einem Schritt muhelos beseitigt.

KARCHER

BRING BACK

THE WOW

HARTBODENREINIGER

FCS5.

FC 3 CORDLESS.
Entfernt Staub Entfernt Spritzer und
und Verschuttetes
in nur einem

Schritt.

schleppen und
Schrubben.

Allﬂl als

VII‘lIII‘Q

erhaltlich W

Mainzer StraBe 87, 67657 Kaiserslautern

AKKU-HARTBODENREINIGER

Flecken - ohne Eimer-

-

Alfred Karcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Kaiserslautern

DER NEUE
AKKU-HARTBODENREINIGER
FC 7 CORDLESS.

Entfernt alle Arten von
trockenem und feuchtem
Alltagsschmutz in nur

einem Schritt.

e

ﬁ

Tel: 0631 361 559-0, kaercher.kaiserslautern@vertrieb.kaercher.com
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Boden sind Typsoche

Parkett
© Edle Holz-Variante des Hartbodens
© Echtholzist anféllig fUr Kratzer. Vor dem Reinigen
und Polieren immer zuerst groben Schmutz entfernen.
© Vertraglich mit Besen, Staubsauger und nebelfeuchten Tuchern.

Laminat

Besonders robuster Hartbodenbelag

Besteht aus Kunstharz mit Dekorschicht aus Papier.

In vielen verschiedenen Farben und Optiken erhdiltlich.
Kann bei groBer Nasse aufquellen.

Am besten mit mit Staubsauger und nebelfeuchten
WischtlUchern reinigen.

(VEVEVEVEV)

Linoleum
© Gehort zur Kategorie der elastischen Boden.
© Beliebtin Wohnrédumen und Kinderzimmern,
gelten als ,fuBwarm® trittschalldédmmend und pflegeleicht.
© Vertragt nicht zu viel Feuchtigkeit.
© Staubsauger und nebelfeuchte Lappen sind die richtige Wahl.

Fliesen
© Besonders widerstandsfahig, daher beliebt in Kiche und Bad.
© Leicht zu reinigen und unempfindlich gegenuber Feuchtigkeit.
© Fugen haben besondere Ansprluche; Saure Putzmittel,
z.B. Essigreiniger, kbnnen sie angreifen.
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Corona-Virus

SO reinigr Man sein AUTO

(mid/sp) Durch das Coronavirus gilt
es, im Allfag noch vorsichtiger zu sein,
man sollfe sein Leben sauberer und
hygienischer gestalten. Das gilt auch
far das Auto.

Ford gibt einige Tipps, wie man
sein Auto und sich selbst am bes-
ten schutzt. Handelsubliche Haus-
halts-Reinigungsmittel sind gegen
das Corona-Virus wirksam. Bei der
Reinigung sollte man besonders die
héufig berlUhrten Bereiche (,Kon-
taktfidchen™) beachten - wie zum
Beispiel Lenkrad, Turgriffe, Schalt-
hebel, Knopfe, Touchscreen, Arm-
lehnen und Sitzverstellungen. Auch
die Sicherheitsgurte solltfen auf der
Sauberkeits-Checkliste jedes Fahrers
ganz oben stehen, denn Sicherheits-
gurte liegen direkt am Kdrper an und
kdbnnten moglicherweise sogar die

40 212000 K

Hauptlast der von Husten und Niesen
ausgehenden Tropfchen tragen.

Zur Reinigung und Desinfizierung des
Fahrzeuginnenraums sollte man keine
Produkte verwenden, die Bleichmittel
oder Wasserstoff-Peroxid enthalten.
AuBerdem sollte man Produkte auf
Ammoniak-Basis meiden, da sie ei-
nige Spezialbeschichtungen in den
Fahrzeug-Innenr&umen angreifen
kdnnten. Eine Fahrzeugreinigung soll-
te stets erfolgen, wenn eine OberflG-
che kontaminiert sein kdnnte, etwa
nach der Nutzung des Autos durch
einen anderen Fahrer.

Dazu ist es ratsam, ein Hadnde-Desin-
fektionsmittel im Auto zu lassen und
einige Reinigungstucher oder gege-
benenfalls auch Desinfektionstlcher
im Handschuhfach aufzubewahren.



DESINFIZIEREN UND REINIGEN

schneller, besser, kostensparend, gesunder - Hautschonende
Handdesinfektion und Oberfldchendesinfektion ohne Alkohol.

HYDROXIL ist ein elektfroaktiviertes
Wasser, das neben Wasser aus Salz
und Strom nach einem patentierten
Verfahren in Deutschland hergestellt
wird. Es vernichtet in Sekunden mehr
als 99,9% der Bakterien und Viren.

Daher besonders hautvertraglich
und unbedenklich, ohne Alkohol und
schadliche Gefahrenstoffe zu |hrem
persdnlichen, gesundheitlichen Wonhl
und das Ihrer Familie und lhrer Kinder!

Desinfektion fiir alle Oberfiéichen:
Glas, Edelstahl, Fliesen, Kunststoff und
Holz

Desinfektion im Haushalt:

Kiche, Bad, WC, Spulmaschine, Kuhl-
schrank, Waschmaschine, Abfallbe-
hdlter, Teich, Brunnen, Turgriffe, Whir-
lpools, Pools, Einkaufswagen uv.m.,
Getrdnke-Ausgabebereiche und Sa-
nitation von Wasserspendern

Hautschonend und pH-neutrales
Desinfektionsmitiel

Auf Nafriumhypochlorit-Basis fur eine
mikrobiologische und vollstdndige Hy-
giene, ohne Alkohol mit sofortiger Wir-
kung 99.9% gegen Bakterien, behullte
und unbehullte Viren, Pilze, Milben
und andere gefdhrliche Keime, auch
gegen Corona (bakterizid, tuberkoli-
zid, sporizid, fungizid und viruzid)

Interessiert, anrufen unter

Tel. 06301-796455 oder
schicken Sie uns eine Email an
info@engelmann-promotion.de
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InTmnmobilienrente

~ Far Ihre Immobilie
. das beste Konzept!

immobilien-kafitz.de

v’ Mehr-Prasenz
v’ Mehr-ldeen
v/ Mehr-Service

Schillerplatz 6 - KL
Tel.: 0631 7500710

St.-Martins-Platz 6 - KL
oo - KAFITZ

—— IMMOBILIEN ——

er der Volksbank Kaiserslau



(spp-0) Die Deutschen leben immer ladnger
und werden durchschnittlich schon Uber 80
Jahre alt. Doch ein langes Leben im Ruhe-
stand will geplant werden. Bis ins hohe Alter
hinein finanziell sorgenfrei zu sein, gelingt den
meisten Senioren nur, wenn sie rechtzeitig
Kassensturz machen. Immobilieneigentumer
sollfen dabei auch die eigene Immobilie ein-
beziehen. Selbst wenn sie in ihrer vertrauten
Umgebung bleiben mdchten, kénnen sie
mit einer Immobilienrente das gebundene
Vermdgen nutzen und finanziell abgesichert
weiter zuhause wohnen.

Das Prinzip hinter der Immobilienrente:
Wohneigentimer verkaufen ihr Haus oder
ihre Wohnung und erhalten dafur eine Ren-
tenzahlung plus lebenslanges Wohnrecht.
Immer mehr Senioren nutzen diese Form der
Altersfinanzierung. Der Markt lockt deshalb
viele neue Anbieter an, die auch mit ver-
wandten Konzepten wie der Umkehrhypo-
thek oder einem Teilverkauf auf sich aufmerk-
sam machen. Bei diesen Angeboten sollten
Senioren jedoch auf Fallstricke achten: mog-
liche monatliche Zahlungen, hohe Gebuh-
ren, finanzielle Risiken bei selbst zu fragenden
Reparaturen oder zeitlich begrenzte Wohn-
rechte.

Als vertrauensvoller Partner hat sich die Deut-
sche Leibrenten AG etabliert (www.deut-
sche-leibrenten.de). Der MarktfUhrer fur Im-
mobilienrenten hat das Modell zusammen
mit Notaren und Experten fur die Altersfinan-
zierung entwickelt.

Foto: Deutsche Leibrenten AG/spp-o
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Ech’tre'HeIdehscﬁichTen zum Einstecken

(akz-0) Die letzten Wochen waren sehr
speziell und sind es immer noch: ge-
schlossene Geschdfte, reduzierte Kon-
takte. Umso wichtiger ist es, seine Lie-
ben, aber auch sich selbst immer im
Blick zu haben und auch einfach mal
efwas Gutes zu génnen. Wie wdre es
beispielsweise damif, einen der Gut-
scheine oder Geldgeschenke, die es
zum Fest gab, in etwas umzuwandeln,
das hochwertig, stilvoll, einzigartig,
nachhaltig und umweltbewusst ist und
dabei gleichzeitig den eigenen Ge-
schmack trifft und betont?

Individuell, praktisch und nachhaltig

Am besten eignet sich da sicherlich et-
was, das einen lange und sinnvoll be-
gleitet und im Allfag nutzliche Dienste
leistet. Wenn es dann noch die eige-
ne individuelle Note unterstreicht und
mit einzigartfigem und sfilvollem Look
glanzt, umso besser! Viele nachhaltige
und umweltschonende Ideen bietet da
der Bereich des ,Upcycling®, also das
umweltschonende Verarbeiten ausran-
gierter Materialien zu originellen neuen
Produkten. So werden nicht nur Ressour-
cen geschont, sondern es entstehen oft
ungewodhnliche und einzigartige Dinge,
die lange genutzt und heiB und innig
geliebt werden, - und das nicht nur bei
der besonders anspruchsvollen und um-
weltbewussten jungen Generation!
Blickfanger mit dem gewissen Etwas

Gefragt sind dabei besonders haltbare
Materialien, die auch noch das gewisse
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Etwas mitbringen. Wie z.B. gebrauch-
te Feuerwehrschlduche, die nach lan-
gem Einsatzim lebensrettenden Auftrag
sonst ausgemustert und weggeschmis-
sen werden. Dass daraus aber auch &u-
Berst robuste und formschoéne Taschen,
Rucksé&cke oder Portemonnaies entste-
hen kénnen, die im lassigen Used Look
mit Original-Aufdrucken und Einsatz-
spuren daherkommen, zeigt seit vielen
Jahren das Unternehmen ,Feuerwear®.
Alle Produkte sind echte Unikate, die
umweltschonend und fair in Europa pro-
duziert werden, sehr lange haltbar und
optisch originell und cool sind.

Individuelle und stilvolle Begleiter

Gerade erst wurde die Feuerwe-
ar-Mannschaft um die Damen- und
Herrenportemonnaies Alex und Frank
erweitert. Die kleinen Raumwunder
aus gebrauchtem Feuerwehrschlauch
sehen stilvoll aus und stecken viel ein.
uUnd trotz ihres sehr kompakten Forma-
tes, dass in jede Tasche passt und keine
Hose ausbeult, bieten sie ausreichend
Munzf&cher, Scheinf&cher und Platz fur
alle Karten, die man t&glich braucht.
Mit den flexiblen Allfagsbegleitern hat
man zudem echte Heldengeschichten
immer dabei, denn jedes Unikat hat
seine ganz eigene, lebensrettende Ein-
satzhistorie. Und im Online-Shop unter
www.feuerwear.de kann sich jede und
jeder das persdnliche, ganz individuelle
Unikat auch noch selber aussuchen und
vollig entspannt - und kontaktlos - vom
heimischen Sofa nach Hause ordern.




SICH SELBST
FACH MAL

Fotos: Feuerwear/akz-o
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Mehr Mut zur Farbe -

(spp-0) Die Kuche ist Dreh- und Angel-
punkt im Haus. Dies gilt insbesondere
fur groBe Wohnklchen im Altbau. Um-
fragen zufolge dominiert in den Wohn-
rdumen nach wie vor die Farbe WeiB.
Doch es gibt einen Trend zu mehr Far-
bigkeit. Dies entspricht vor allem dem
Lebensgefuhljunger Menschen wie der
Essener Familie Hasenberg. Zusammen
mit dem Caparol Farb-Design-Studio
wurde ein Farbkonzept fur alle Rdume
inres Jugendstilhauses erstellt.

Inspiriert von den Trendfarben hat die
Kliche ein tiefes dunkles Waldgrun er-
halten. Die Farbe steht fur StabilitGt und
Bestdndigkeit - also genau jene Werte,
die der aktuelle Trend hin zu Heimat im
Sinne von Sicherheit und Uberschau-
barkeit prdsentiert. ,Auch wenn der
Farbton gewagt erschien, nachdem

Foto: Alexandra Lechner/Caparol Farben

Lacke Bautenschutz/spp-o

wir diverse Farbtdbne ausprobiert ha-
ben, landeten wir bei der Trendfarbe
Waldgrin. Da recht wenig Tageslicht
in den Raum fdallf, entschieden wir uns
fur eine leicht hellere Abstufung und
lieBen auch den Heizkdrper im selben
Farbton streichen®, erzéhlt die Hausher-
rin Anne Hasenberg.

Wdhrend die weiBen Decken mit Inde-
koplus, eine hochwertigen Innenfarbe
mit doppelter Deckkraft, gestrichen
wurden, setzte der Malermeister Gert
Priebe bei den kraftigen, dunklen Farb-
nuancen auf Premium-Color. ,Fur die
Farbe spricht die hohe Strapazier- und
Reinigungsfdhigkeit. Es entsteht eine
edelmatte Oberfidche mit hoher Far-
bbrillanz, die gerade, wenn Kinder im
Haus sind, leicht zu reinigen ist™, berich-
tet der Malermeister.

Peter Fuchs

Raumgestaltung mit Profil- und Stuckleisten

Maler- und Lackierermeister

Sanierung alter Puize
Dekorative Wandgestaltung
Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten

Opelsir. 54 @ 67661 Kaiserslautern ¢ www.malermeister-peterfuchs.de

Fon 06301 798 3954  Mobil 0170 57 52 783 e Fax 06301 794 989
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SO spart man beim Autokauf

(spp-0) Die Mehrwertsteuersenkung
macht den Autokauf gunstiger. Und
die Finanzierungszinsen sind nach wie
vor niedrig. Soweit die Fakten. Uber
50 Prozent der Kaufer von Neu- und
Gebrauchtwagen nutzen die Ange-
bote der herstellergebundenen Au-
tobanken. Der Grund: die niedrigen
ZinssGtze. Was jedoch wenige wissen:
Solche vermeintlich gunstigen Ange-
bote in Form von niedrigen Zinssatzen
mussen vom Autohaus subventioniert
werden. Das heit, je besser der Zins-
satz fur den Kunden, desto teurer wird
es fUr das Autohaus.

Bekommt der Kunde also einen nied-
rigen Zins, muss das Autohaus der
Autobank einen Ausgleich zahlen.
Das schwdécht seine Marge und hat
zur Folge, dass es deutlich weniger
Rabatt auf den Fahrzeugpreis ge-
wdhren kann. Besonders unauffdllig
geht das aktuell bei der geringeren
Mehrwertsteuer. Denn hier betonen

* Entfernung von Tierhaaren

* Nanoversiegelung, Polieren
* Farbauffrischung innen und ouBeM
e Waschen/Saugen/Glasservice
* Motorwdsche, Innenreinigung
* Komplettaufbereitung

Autohdndler gerne, dass man diese
vollstndig an den Kunden weiter-
gebe, also der alte Brutto-Listenpreis
gesenkt wurde. Das stellt jedoch ei-
nen Rabatt dar. Besonders drgerlich
wird es dann, wenn auf Grundlage
dieser unzul&ssigen Argumentation
der sonst Ubliche Rabatt entspre-
chend kleiner ausfdallt. Nicht selten
kauft der Kunde daher sein Auto viel
zU feuer ein, ohne es zu wissen.

Holt sich ein Autokd&ufer das Geld von
einer freien Bank, kann er als Barzah-
ler im Autohaus auftreten und maxi-
male Rabatte herausschlagen. Um
insgesamt einen gunstigen Autokauf
zu tatigen, sollte er genau schauen,
bei welcher Bank er sein Geld holt.
Als besonders gunstig gelten Kfz-Kre-
dite von Online-Banken. Einige von
ihnen bieten spezielle Autofinanzie-
rungen an. Besonders hervor ftut sich
dabei die SWK Bank (www.swkbank.
de/autokredit).

Am Wasserturm 13/Gewerbegebiet

E_,“I 3

Telefon: 06303 9217 60 oder 0176 848466391 | E-Mail: FB-Autopflege@live.de
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Feuer TUr Individualisten

Wohnfuhloase aus Holz und Stahl

(spp-0) Ob Warmebedarf oder Einrich-
tungsstil, ob Aufteilung oder GroRe - je-
des Haus und jede Wohnung ist anders.
So unterschiedlich wie die Rahmenbe-
dingungen sind auch die Wdnsche an
den passenden Kaminofen. Schnell
fundig wird man bei der Produktfamilie
Livera von Drooff (www.drooff-kamino-
fen.de). Diese Kaminserie présentiert
sich minimalistisch in edlem Schwarz
und wird in zwei Breiten und Hoéhen
angeboten, wobei die breite Version
mit einer extragroBen Sichtscheibe im
TV-Format frumpft.

Ergénzt mit variablen Anbauelemen-

ten, die untereinander frei kombinier-
bar sind, besticht die Modellfamilie
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durch ihre Vielfalt: Sei es als Solitdr,
extravagante  Kaminlandschaft — mit
gemutlicher Sitzbank oder dem grad-
linigen Regal fur Scheite und Bucher
- jeder Livera passt sich an. Und dank
der Uber Eck gebogenen, nahtlosen
Glaskeramik, die es mit linkem oder
rechtem Tdranschlag gibt, ist der Blick
gleich von zwei Seiten auf das Feuer
frei. Das macht ihn zur WohnfUhloase
aus Holz und Stahl.

Weitere Highlights sind das optional
erhdltliche Speichermodul, das den
Ofen zu einem echten Energiespar-
wunder macht, sowie die regulierbare
Topplatte, Uber die sich die Warmeab-
gabe gezielt steuern I&sst.



TROMSDORF

Koeative ) ebensvAume.

Mainzer Stralle 116 . 67657 Kaiserslautern
Tel.: 0631 34136-0 . www.tromsdorf.de

F
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(spp-0) Wer gerne kocht, hat ein Faib-
le fur guten Geschmack. Doch dieser
macht sich nicht nur beim Verspeisen
des zubereiteten Mahls bemerkbar, oft
ist die Vorbereitung fur den Koch oder
die Kochin auch schon ein Event. In ei-
ner stilgerechten Umgebung kocht es
sich daher gleich doppelt so gut.

Moderne Kuchen sind echte Multi-
funkfionsrdume und dabei - je nach
Wunsch - wohnlich oder eher funkti-
onal. Der Armaturenprofi hansgrohe
(www.hansgrohe.de) prasentiert mit
der Talis M54 z. B. eine Kichenarma-
tur, die exakt den Kluchentrend der
neuen Saison aufgreift: minimalisti-
sches Design und das alles in Finish
matt schwarz. Denn innerhalb weni-
ger Jahre hat sich die Farbe der Ku-
che gedndert: Die einst klassisch wei-
Be Kuche ist jetzt matt schwarz oder
anthrazit. Das wirkt edel, passt zu allen
Holzarten und I&sst Akzente wie M&-
bel oder Accessoires in hellen Ténen
leuchten. Dabei ist sie nun auch end-
lich da: die Armatur, die eben nicht
im Edelstahl-Look, sondern in Schwarz
daherkommt.

Dieses elegante und zeitlose Design
gerat zum i-Tupfelchen des Kiuchen-
konzepts. Es verleint der Klche eine
ganz individuelle Note. Und dies
beftrifft nicht nur die ,eine" Klche:
Mit drei ikonischen Formen und ver-
schiedenen Oberfléchen passen die
Profi-Armaturen in verschiedene und
dabei individuelle Kichenumgebun-
gen. Sie kbnnen einen schlichten In-
dustrie-Chic unterstreichen, mit ihren
designorientierten und funktionalen
Metallelementen aber auch ausge-
sprochen wohnlich wirken.




Foto: hansgrohe/Hansgrohe SE/spp-o
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—_—____________ _hier alles seinen Platz hat. Endlich kénnen wir unser
H“CHIHSTIIDIZ gemeinsames Familienleben geniefen.”

3 Verwirklichen auch Sie mit uns lhre Traumkiiche.
— Schauen Sie vorbel. Wir freuen uns auf Sle.

Mainzer Sir. 87 - 67657 Kalserslautern - Telefon 0631 / 34 1000000 - Telefax 0631 / 34 1000 01 mﬁgﬁﬂus
www. heechenstudio-hemmerde ‘
FASHIRSEHAFT
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DAS DACHGESCHOSS

(spp-0) In vielen Hausern befindet sich
unterm Dach viel Platz, der oftmals nur
zur Lagerung von Ausrangiertem ge-
nutzt wird. Dabei kbnnen Bewohner ge-
rade hier von einem Raum profitieren,
der durch viele Vorteile und besonde-
ren Charme besticht. Durch den Ein-
satz von Velux Dachfenstern gewinnen
Hausbesitzer wertvolle Wohnflche, die
durch viel Tageslicht, Luft und Ausblick
schnell zum Lieblingsplatz im Haus wird.
Gerade groBe Fensterfldchen und die
Kombination von mehreren Fenstern,
sogenannte Lichtlésungen, lassen den
Raum in neuem Glanz erstrahlen.

Kinder freuen sich besonders Uber ein
eigenes Reich. Gerade wenn der Raum
durch Schrdgen wie ein Zelt wirkt und
gemutliche Ecken zum Spielen einla-
den, fuhlen sie sich wohl. Auch wenn
die Kinder bereits aus dem Haus sind -
ein Dachausbau lohnt sich immer. War-
| um zum Sport in den Keller gehen? Der
Fitness-Raum unter dem Dach erdffnet
ganz neue Ausblicke. Als Kreativraum
ist das Dachgeschoss ebenfalls bestens
geeignet. Das Tageslicht hilft beim Ma-
len oder Basteln sowie dem Erkennen
von Farben oder Details. Beim Blick in
die Ferne kann man seinen Gedan-
ken nachgehen. Mehr Anregungen
und Ideen rund um den Wohnraum im
Dachgeschoss finden Interessierte unter
www.velux.de




/UM LEBEN ERWECKEN

Vom Landeskriminalamt zertifizierter Fachmann

fur Sicherheitseinrichtungen. P F wEBER
o o .

Fenster e Tiren e Glas e Rollladen e Sicherheitseinrichtungen

P.F. Weber Fensterbau - Glaserei GmbH & Co. KG. Barbarossastrae 59

Barbarossastrale 59 Telefon: 0631 - 42135
67655 Kaiserslautern www.fensterbau-weber.de

Qualitat, Kompetenz, Innovation und Service stehen fiir die Firma P. FWeber
Fensterbau-Glaserei GmbH & Co.KG ganz oben auf der Liste. Urspriinglich
aus dem Holzhandwerk entstanden, bedienen sie heute lhre Kunden mit
Fenstern und Tiren aus Kunststoff, Aluminium, Holz und Kombinationen aus
z. B. Holz/ Aluminium. Neben Innentiren, Rollldden, Garagentore, Duschka-
binen, Sonnenschutz und Reparaturservice, ist Herr Weber vom Kriminalamt
zertifizierter Fachmann fir Sicherheitsvorkehrungen am Haus.




BRAUIMODE 202

(spp-0) 2021 und 2022 versprechen
die Jahre der Hochzeiten zu wer-
den, vor allem die Bréute kbnnen es
kaum erwarten, ihr perfektes Hoch-
zeitskleid auszusuchen.

Ob in A-Linie, schmeichelnder Fit'n
Flare-, Mermaid- oder schwungvol-
ler Princess-Linie: Die diesjdhrigen
Kreationen sind vor allem eines: luf-
fig-leicht mitjugendlichem Charme.
Aus Tull, Georgette, Organza oder
Satin und in Kombination mit Spitze
sprihen die Kreationen vor Ideen-
reichtum: Interessante Spitzen-Lay-
erings, ein neuartiger TUll mit Glanz-
punkten oder applizierte BlUten
sorgen fur 3-D-Effekte. Organische
Perlen-Muster erinnern an das Art
déco, wdhrend Blush-Téne dem Gi-
rly-Look huldigen. Boho-inspirierte
Brautkleider spielen mit Semi-Trans-
parenzen. Mehr Durchblicke er-
lauben Modelle in Zweiteiler-Optik

VIELFALTIGE UND SCHWINGEND-LEICHTE DESIGNS FUR JEDE BRAUT

oder Korsett-Stil. Schmale Spaghet-
ti-Trdger gehen eine entzickende
Liaison mit tief ausgeschnittenen
RUckenpartien oder Keyhole-Aus-
schnitten ein.

Ein ganz besonderer Tag voller be-
wegender Momente, wenn die
Braut sich das erste Mal im Spiegel
sieht, sich den Gdsten zeigt und
dem zukUnftigen Enemann in ihrem
Traumkleid entgegenlduft. Dieses
Gefuhl purer Emotionen und Lei-
denschaft unterstreicht auch die
Kollektion Passions by Lilly.

Exquisite Brautkleider in sanften
Blush-Tonen und mit aufwendigen
Verzierungen in Creme stehen die-
se Saison im Fokus. Traumhaft weit
schwingend in Princess-Linie oder
figurschmeichelnd im Fit'n Flare-
oder Mermaid-Style, wie geschaf-
fen fur den ganz groBen Auftritt!




Foto: Lilly/spp-o










Horoskop

ILI AN
21. Januar bis 19. Februar

21. Januar - 19. Februar
Der Wassermann
Temperamentvoll und herzensgut

(ak) Schon in friher Kindheit hat er das Geflhl, anders zu sein als die ande-
ren. Deshalb wird er innerhalb seiner Familie immer wieder zu einer Quelle
von Irritationen. Dieses Stigma haftet ihm auch als Erwachsenem an, denn
er verhdlt sich haufig bewusst provozierend. Oft hat er ein vollig anderes
Weltbild als seine Umgebung. Das kann ihn in eine von ihm unerwudnschte
Einzelgdnger-Rolle dr&ngen.

In der Krise entscheiden Sie auch einmal ganz intuitiv

Jupiter verschafft Innen gute Karten fur das kommende Jahr. Sie werden
zu einer gefragten Arbeitskraft und kénnen die entscheidenden Menschen
von lhren Plédnen Uberzeugen. Ihre Kreativitat kann sich das ganze Jahr Gber
entfalten. Lediglich im August sollten Sie in einer Problemsituation intuitiv,
also aus dem Bauch heraus, entscheiden. Im September und November
mussen Sie vorsichtiger agieren. Dann erleben Sie kritische Phasen im Beruf.
Zwischen diesen beiden kritischen Monaten liegt aber ein erfolgstréchtiger
Oktober. Partnerschaftlich findet |hre GemUtsstarke das ganze Jahr Uber
volle Anerkennung. Sie erhalten jetzt die Gelegenheit, sich gegenuber Ih-
rem Partner emotional zu 6ffnen. Eine kurze Krise im Juli muss Sie nicht stéren.
Denn das Jahresende hat starke romnantische Aspekte.
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20. Februar - 20. Marz
Die Fische
Helfer und Heiler

(ak) Fische-Geborene vereinen viele Charakteristika der anderen Tierkreis-
zeichen in sich. Deshalb geben sie uns viele Ratsel auf: |hr Zeichen besteht
aus zwei Fischen, die in entgegengesetzte Richtungen schwimmen. Sie ver-
fugen Uber intuitive Fahigkeiten, die sie Ereignisse oder die Absichten von
Menschen vorausahnen lassen. Ihr Lebensgeflhl wird nicht immer von Rea-
lismus bestimmt.

Interessante Aufgaben und neue Kontakte

Das Jahr bringt Unruhe und egoismusgesteuerte Konflikte ins neue Jahr.
Haben Sie als sensibler Mensch da Uberhaupt noch Chancen? Doch keine
Sorge, Sie sind mit Plutos Gegenkréften sicher ausgerustet. Mérz und April
finden Sie in Hochform. Sie sind eine gefragte Persdnlichkeit. Denn Sie ge-
héren zu den Menschen, die auch im Chaos die Ubersicht bewahren, Jetzt
haben Sie die Gelegenheit, neue Wege in Ihrem Finanzhaushalt zu beschrei-
ten. Denn Merkur und Mars werden lhnen zur Seite stehen. Allerdings sollten
Sie ohne realistische Uberprifung keine Entscheidungen treffen. Fragen Sie
einen guten Freund, der etwas von Finanzen versteht. Im Mai und Juni treten
Stérungen in Erscheinung. Deshalb sollten Sie einen Gang herunterschalten.
Ab Juli haben Sie aber schon wieder freie Fahrt. Sie entwickeln neue Fahig-
keiten, Kontakte zu knUpfen. Deshalb hat das neue Jahr einiges Erfreuliche
fUr Sie im Gepdack.
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WIDDER

21. Marz - 20. April
Der Widder
Familienmensch und kreativer Kopf

(@k) Im Vertrauen: Er ist schlechthin der Egozentriker im gesamten Tierkreis.
Doch diese Energiekonzentration ist fur ihn lebenswichtig. In seiner Lebens-
planung geht es ihm darum, seine Projekte kompromisslos zu verwirklichen.
Er lebt extrem wettbewerbsorientiert. Man sollte ihm dabei als Partner wie
als Kollege keinesfalls im Wege stehen, sonst wurde man bald von ihm als &r-
gerliches Hindernis weggerédumt, Ein Trost: Seine extremen Ich-Aufwallungen
sind meist bald verpufft.

Ein positives Jahr - aber Bodenhaftung ist nétig

Ein privat schwungvoller Start ins neue Jahr. Doch sollten Sie nicht nach
den Sternen greifen. Beruflich verlduft es nicht ganz so zufriedenstellend.
Vor allem die Widder der ersten Dekade mussen mit Stérungen und Hinder-
nissen rechnen. Unn&tige Machtkémpfe fuhren zu nichts. Vielmehr kommt
es in diesem Jahr auf Taktgefuhl an. Denn Ihr Ungestum ist jederzeit ein
Risiko fur Sie. Im Mai lassen sich viele Probleme kidren und I6sen. Doch
im Juni neigen Sie dazu, lhre Mbglichkeiten zu Uberschdtzen. Vertrauen
Sie mehr Ihrem Instinkt. Er fUhrt Sie sicherer ans Ziel als Ihr gut entwickelter
Intellekt. Vor allem: Fahren Sie nicht das ganze Jahr auf der Uberholspur.
Sonst stellt Ihnen die Gesundheit ein Bein und wirft Sie drastisch zurtick. Das
gilt vor allem fur den Monat Juni, in dem Sie vor dem Urlaub noch gern Ihre
Schdafchen ins Trockene bringen mochten.
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GURU GURU

NEUER TERMIN!

Der Elektrolurch wird 80!

Samstag 25.09.2021
Irish House Kaiserslautern

DIE MAGIER 3.0

NEUER TERMIN!

COMEDY MAGIC SHOW

Samstag 16.10.2021
Lautrer Wirtshaus

FRIEDA BRAUN

NEUER TERMIN!

Sprechpause

Sonntag 24.10.2021
Edith-Stein-Haus Kaiserslautern

LATIN QUARTER

TOUR 2020

Samstag 28.10.2021
Irishhouse Kaiserslautern
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: Sven-David Mller/spp-o

Zink stérkt die Abwehrkrafte

(spp-0) Das Spurenelement Zink ist fur
Menschen lebenswichtig und muss
taglich in ausreichenden Mengen
aufgenommen werden.

Zink ist notwendig fur viele Prozesse.
Dazu gehdren insbesondere die Blut-
zuckerregulation, die Zeugung und
Empfangnis, die Abwehr von Entzin-
dungen, die Leberfunktion, die Bil-
dung von Haaren, Haut und Finger-
ndgeln sowie das Immunsystem und
die Abwehrkrafte. Daher spielt die
optimale Versorgung mit Zink gerade
in der Corona-Pandemie eine groBe
Rolle.

Wdhrend Zink aus veganen Lebens-
mitteln fur den Menschen schwer auf-
zunehmen ist, zeichnen sich tierische
Lebensmittel durch eine gute Zink-Bio-
verfugbarkeit aus. Zink kommt insbe-
sondere in Meerestieren, Rindfleisch

62 412020 XK

oder Innereien wie Leber vor. Wer
davon nicht ausreichend aufnimmt,
kann an Zink verarmen und damit sei-
ne Abwehr schwdachen.

Die Abwehrkrafte sind zurzeit beson-
ders wichtig, um virusbedingten Er-
krankungen wirksam vorbeugen zu
kdbnnen, machte der Autfor des im
Mainz Verlag in Aachen erschienenen
Ratgebers ,Zink it up!™, PhDr. Sven-Da-
vid Mduller, MSc., in Berlin bei einem
Pressegesprdch deutlich.

Wdhrend in Deutschland insbeson-
dere Abstandhalten, Mund-Nasen-
Schutz, die Corona-App, Luften und
HygienemaBnahmen zur Vorbeugung
einer Corona-Infektion  allgemein
empfohlen werden, ist die Schweiz
schon weiter und empfiehlt die zielge-
richtete Férderung des Immunsystems
insbesondere mit Zink. Der Zinkexperte
empfiehlt die tagliche Einnahme von
156 Milligramm Zink.



MEDIKAMENTE
RUND UM DIE UHR VORBESTELLEN

Mit der callmyApo-App eRezepte, normale Rezepte oder alle
anderen Artikel unseres Sortiments einfach per App bestellen
und bei uns vor Ort abholen oder per Bofe liefern lassen. Rund
um die Uhr und von berall aus moglich.

App aus dem Playstore herunferladen, QR-Code fir Ihre Stam-
mapotheke vor Ort scannen und schon kann es losgehen. Re-
zepftfoto(s), Medikamentenname oder Textnachrichten per App
an die Pfaffplatz- oder Vital-Apotheke senden und nach Rick-
meldung durch uns einfach ab dem angegebenen Zeitpunkt
abholen oder auch liefern lassen.

So geht alles viel schneller und Sie vermeiden doppelte Wege.

Vital-Apotheke

WIR SIND FUR SIE DA!

’A/ Apotheken vor Ort sind gerade jetzt ein unverzichtbarer Bestandteil des
ks Gesundheitssystems.

Trotz all der Beschrdnkungen der vergangenen Wochen sind wir weiter

flr unsere Kunden da und stehen helfend zur Seite.

Wir beliefern, beraten, beruhigen und betreuen. Persénlich vor Orf oder

per Telefon.
Danke fur Ihr Vertrauen.

T
PFAFFPLATZ
AT

Pfaffplatz 10 | 67655 Kaiserslautern Bismarckstr. 74 | 67655 Kaiserslautern
Tel. 0631-14311 | Fax 0631-17086 Tel. 0631-97988 | Fax 0631-37100157
direkt@pfaffplatz-apotheke.de info@vitalapotheke-kl.de
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Foto: Noix de Grenoble g.U. by House of Food/spp-o
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Naked Cake mit Walnussen

(akz-0) Naked Cakes sind gerade wort-
wortlich in aller Munde und I&ngst nicht
mehr nur etwas fur Hochzeiten. Das Be-
sondere: Sie kommen ohne Glasur oder
Fondant aus und présentieren unverhullt
inre Schichten aus Tortenbdden und cre-
miger FUllung. Dennoch - oder gerade
deswegen - sind sie ein echter Hingucker.
Wie wdre es mit einem Naked Cake mit
Walnussen und luftiger Orangen-Mascar-
pone-Creme?

Eine besonders aromatische Walnussart ist
die Spezialitét der Region um Grenoble in
den franzdsischen Alpen. Das Anbauge-
biet liegt bis zu 800 Meter hoch in dem von
Feuchtigkeit und Wind gepragten lsere-
tal. Das alpine Klima und das traditionelle
Know-how der Produzenten machen die
Walnuss aus Grenoble zu einem ganz be-
sonderen Genuss.

Die Noix de Grenoble ist weltweit die erste
Frucht mit kontrollierter Herkunftsbezeich-
nung. Das EU-Gutesiegel ,geschutzte Ur-
sprungsbezeichnung™ (g.U.) garantiert,
dass alle Produktionsschritte in einem
bestimmten geografischen Gebiet nach
festgelegten Verfahren erfolgen. So kann
der Verbraucher traditionelle Qualitats-
produkte leicht erkennen und sich der
Echtheit bezlglich ihrer Herkunft und Her-
stellung sicher sein.

Zutaten:

* 300 g Noix de Grenoble g.U.
* 4 Eier (GréBe M)

* 320 g Zucker

* 1 Prise Salz

* 100 g Mehl

* 50 g Speisestarke

e 2 TL Backpulver

e 1 Orange

* 500 g Mascarpone

e 1/2 TL gemahlener Zimt

* 275 g Schlagsahne

* 200 g Doppelrahm-Frischk&se
* 3 - 4 EL Walnusslikor

* 50 g Zartbitter-Schokolade

* 10 g Kokosfett

Zubereitung
(1% Std., Wartezeit ca. 4 Std.):

1. 50 g WalnUsse hacken. Eier frennen.
EiweiB und 3 EL Wasser steif schlagen,
120 g Zucker und Salz einrieseln lassen.
Eigelbe unterrihren. Mehl, Stdrke und
Backpulver mischen, Uber die Eiermasse
sieben und unterheben. Gehackte Wal-
nusse unfterheben. Biskuitmasse in einer
gefetteten Springform (20 cm) glatt-
streichen. Im vorgeheizten Backofen
(175 °C/Umluft 150 °C) 30 Min. backen.
AbkuUhlen lassen.

2. Orange waschen, Hdlfte der Schale
dunn abreiben. Orange halbieren, ei-
nen Spalt beiseitelegen. Eine Orangen-
halfte auspressen. Mascarpone, Zimft,
abgeriebene Orangenschale, 50 ml
Orangensaft, 125 g Zucker und Frischka-
se glattrGhren. 200 g Sahne steif schla-
gen und unterheben.

3. Biskuit 2 x waagerecht durchschnei-

den. Biskuitbdéden mit Likdr betrdu-
feln. Unteren Biskuitboden mit % der
Orangencreme bestreichen. Zweiten

Biskuitboden darauflegen. Mit % der
Orangencreme bestreichen. Oberen
Biskuitboden darauflegen. Torte rund-
herum dunn mit Ubriger Orangencreme
bestreichen und ca. 2 Std. kalt stellen.

4. Schokolade hacken. 756 g Sahne und
Kokosfett aufkochen. Schokolade zu-
fugen und schmelzen. Unfter Ruhren
abkuhlen lassen. 50 g Zucker in einem
Topf schmelzen. 250 g Walnusskernhdalf-
ten zufUgen und karamellisieren. Kara-
mell-NUsse auf Backpapier geben und
mit Gabeln auseinanderziehen. Scho-
kolade auf die Torte geben, 30 Min.
kalt stellen. Mit Orangenspalt und Kara-
mell-NUssen verzieren.
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VORVERKAUFSSTELLE

Sie erhalten alle Eintrittskarten sofort bei
Engelmann Promotion in Katzweiler.

ZiegelhUtterstraBe 7 » 67734 Katzweiler
Telefon: 06301 79 64 55

WWW.TICKET-REGIONAL.DE



Der Nachtbus -
mﬂm das Angebot von Stadt und
Landkreis Kaiserslautern

flr unsere Nachtschwarmer

achtschwarmer

Fir unsere \\

Ein besonderer Service der SWK Stadt-
werke Kaiserslautern Verkehrs-AG fUr alle

Nachtschwdrmer!
™ - ® Nutzen Sie den Nachtbus fur lhre Heim-
= : fahrt von der Veranstaltung!
| h'
- = = 4
s .-_“““; Em ) Der Lautrer Nachtbus verkehrt in den
iRl {lﬂ‘* T S Néchten von Freitag auf Samstag und
b\ At AN 8 \\ F . g i g i i
<=8 ik b % 1 = Samstag auf Sonntag meist stindlich in
- ). ‘wi‘“ 1'_!.- . adlle Stadtteile und in die meisten Um-
T ASER » landgemeinden.
4/ 43
o2 — -
5 ; ‘%&, Zusatzlich fahrt der Nachtbus vor

vielen Feiertagen.

Noch Fragen? Wir sind rund um die Uhr
erreichbar:

SWK: (0631) 8001 5000 www.swk-kl.de

VERKEHRSVERBUND RHEIN-NECKAR

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt vom Irish House:

Mit der N10 ab EselsfUrth um 01:00, 02:00, 03:27 ¢
Mit der N12 ab EselsfUrth um 0057

N
ORON W\

lhre R~ \NEGEEE\SND E\NGES"E . .o1IAUS:

N \/ORU‘BERG » 000U, 04:00 Unhr bis Stadtmitte E
M _rium 01:06, 01:54, 03:06, 03:44 bis Stadtmitte E

Ihre Busverbindung fiir die Riickfahrt von der Feiermaus:

Mit der N1 ab Siegelbach Zoo Uber Weilerbach um 01:32, 02:32, 03:32
Uhr bis Stadtmitte E.



Tai Chi

Ruhe, Langsamkeit, Leichtigkeit, Gewissenhaffigkeit
und Ausdauer. Mit 5 Prinzipien lernt man eine Bewe-
gungskunst kennen, in der Meditation, Selbstverteidi-
gung und Kampfkunst mifeinander verschmelzen. Kor-
per und Geist arbeiten im harmonischen Miteinander.
In Ruhe entdeckt man, dass eine gute Struktur belast-
bar und zugleich enfspannt sein kann. Tai Chi isf viel-
faltig und ein gutes Instrument sich selbst im Zusam-
menspiel der Krdfte (Schwerkraft oder Partner) besser
kennenzulernen. Buchen Sie eine Schnuppersfunde
info@wu-taichi-kaiserslautern.de

Kultur geniefBen —

Einkaufen erlebe

Termine und Infos aus der Westpfalz!

Kostenlose App
aus dem Store laden und los gehts!

CityKitz

Neuer Anfangerkurs Montag 20:00 Uhr im ASZ Pfaffstr.3

Beginn ab 18.05.20 bei Wu-Tai-Chi

Kurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Wu 7 chi

KAISERSLAUTERN

Mobil: 0163 1813908
Tel.: 0631 750164

WWAWU-taichi-kaiserslautern.de
info@wu-taichi-kaiserslautern.de

Impressum

Herausgeber
Engelmann Promotion
ZiegelhutterstraBe 7
67734 Katzweiler

Tel.: +49 6301 796455

Fax: +49 6301 796456

E-Mail: info@kunstgriff-event.de
Infernet: www.kunstgriff-event.de

Satz & Layout
Engelmann Promotion

Bildnachweis

Adobe Stock, Shuttersock, Fotolia,
Flickr, Engelmann Fotografie, Kinst-
leragenturen

. ® CITYMANAGEMENT = r g
s 6&?@@% 6&(’1?9/ = KAISERSLAUTERN &

Erscheinungsweise

vier Mal jahrlich agenturen

Erscheinungsgebiet Hinweis

Flickr, Engelmann Fotografie, Kinstler-

Daten und sonstige Angaben, wurden
nach besten Wissen und Gewissen
erstellt. Es wird jedoch keine Gewdhr
fur die Vollst&ndigkeit und Richtigkeit

Kaiserslautern, Wolfstein, Westpfalz
und Donnersbergkreis

Bildnachweis
Adobe Stock, Shuttersock, Fotolia,
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FUr die Aktualitéat, Vollsténdigkeit
und Richtigkeit der zur Verfligung

Ubernommen.

gestellten Informationen und Material

ist eine Garantie oder Haftung aus-

geschlossen. Die Hinweise flr Termine,



Schaschlik in
selbstgemachter

Schaschliksauce

Zubereitung: Die SchaschlikspieBe ab-
wechselnd mit Fleisch beginnend stecken.
( du solltest auch mit Fleischenden, damit
nichts vom SpieB, beim braten, rutschen
kann) die Sauce Olivendl in einem Topf
geben und die Zwiebeln und Paprika da-
rin andUnsten, mit Salz, Pfeffer undKnob-
lauchpulver wurzen. Bei geschlossenem

Flr 2 Personen

400 g Schnitzelfleisch

1 Paprika rot grob gewdurfelt

1 Paprika grun grob gewdurfelt
1 Paprika gelb grob gewdurfelt
2 Zwiebeln geviertelt

1 StUck durchwachsender Speck fur 24 Scheiben

4 SchaschlikspieBe aus Holz oderMetall

Topfca. 10 min dunsten, das Gemuse sollte
nochstlckig sein. Die passierten Tomaten
dazugeben und mit Ahornsirup, viel Curry-
pulver, PaprikaedelsiB, Cayennepfeffer,
Salz und Pfeffer kr&ftig abschmecken. Al-
les noch ca. 20 min einreduzierenlassen.
Wir mégen die SpieBe am liebsten,wenn
sie in der Sauce schwimmen.

Fur die Schaschliksauce
restlichen Paprika fein wurfeln.

1 Zwiebel fein gewurfelt

1 Tetrapack Passierte Tomaten
Ahornsirup, Currypulver,
PaprikaedelsuB,Cayennepfeffer,
Salz, Pfeffer,

ot & Dostinnart

RECKWEILERHOF

Reckweilerhof 8, 67752 Wolfstzin
| Telefon (06304) 618 oder Grg
Www, mcﬁwfferﬁofa@

o

IRSRI(
Familiengeflihrtes Hotel-Restaurant in der 5. Generation.
In 2 Resfaurants mit insgesamt 100 Sitzpldtzen biefen wir
von regionalen und hausgemachten Produkfen ein umfangreiches Speisenangebot;
Terrasse, 20 Hotelzimmer und eine Sauna.
Uber das Jahr biefen wir verschiedene Arrangements.
Das Wohlbefinden unserer Gaste ist unser Ziel!




T|p 5 fur Musiker |
& Kreatlvschaf'fende

TIPPS FUR
MUSIKER UND
KREATVOCHARFENDE

www.stageaid.de
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Corona hat eingeschlagen wie eine
Bombe: Ohne Vorwarnung und mit
verheerender Wirkung.

Corona verdndert das Leben auf dem
gesamten Planeten. Einige Branchen
hat es besonders hart erwischt, da-
runter vor allem Musiker und die ge-
samtfe Kunstler- und Kreativwirtschaft
vom Caterer Uber Techniker bis zu den
Veranstaltern, insgesamt sind das ca.
2 Millionen Menschen- die Erwerbs-
sparte mit dem sechshdchsten Um-
satz in Deutschland.

Vielen von uns ist der gewohnte
Erwerbsboden entzogen, Corona
belegt unsere Branche faktisch mit
einem weitreichenden Berufsaus-
libungsverbot.

Jetzt den Kopfin den Sand zu stecken,
das wdare das Schlechteste, was wir
machen kénnen. Nur auf die mehr
oder minder schlecht organisierten
und ungerechten Uberbrickungshil-
fen, Stundungen oder Kreditrahme-
nerweiterungen zu vertrauen, das
reicht schon lange nicht aus. Das zu
beobachten, dazu hatten wir alle lan-
ge genug Zeit- die Resultate sind be-
kannt. Werde selbst aktiv!

Wir mochten dich
dabei unterstiitzen.

Deswegen haben wir ca. 80 Tipps und
Moglichkeiten fur dich zusammenge-
stellt, die dir auch in dieser schweren

Zeit und darUber hinaus auf allen Ebe-
nen helfen und dich inspirieren sollen.
Diese werden in wenigen Tagen als
Kindle Online Guide ver&ffentlicht, So
kdbnnen wir die Inhalte jederzeit aktu-
alisieren.

Einen Auszug der Tipps schicken wir
dir gerne vor der Veréffentlichung
kostenlos an Deine E-Mail Adresse zu.

Manche Ideen greifen direkt, sie brin-
gen dich beruflich, mental und finan-
ziell sofort weiter, andere wiederum
scheinen zuerst etwas ungewohnt,
machen aber im Verbund mit ande-
ren Aktionen dann wieder Sinn.

Du kannst unsere Sammlung wie ein
Buffet nutzen: Nicht Alles wird bei Je-
dem funktionieren. Suche dir Kombi-
nationen raus, die zu dir passen. Wenn
du nur 2-5 Vorschlage umsetzt, bist du
schon deutlich weiter. Versprochen ?
Hast du selbst gute Tipps? Dann mel-
de dich bitte- jede UnferstUtzung ist
wertvoll fur uns alle.

Und denke dran...beteilige dich an
allen sinnvollen Petitionen, Demonst-
rationen und nutze jede Moglichkeit,
um die Situation unserer Branche und
deine eigene zu verbessern.

Die bundesweite Aktion
#AlarmstufeRot kennst Du sicher?
Wenn nicht schau sie dir bitte an.

Du erreichst uns
unter info@stageaid.de
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KUNSTGRIFF TEAM

Ursula Engelmann Jorg Kirsch Carmen Krasnowski Michaela Cording Karin Gies
Geschdftsfiihrung Techn. Leitung Back-Office Back-Office Marketing

Leonard Stahl, B.A. Florian White Yannick Schatto Tim Eichhorn
Eventmanagement Technik Technik Promotion

KUNSTGRIFF PARTNER

@ ADticket RE/ &ﬁ I"] 5)' m @aré%qﬁ{ﬂ“

WEIN TICKETPORTAL DAS ORIGINAL 1

KiRSCH

| Veranstaltungstechni
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mittelstdndische Wirtschaft
Unternehmerverband Deutschlands e V.
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Alles aus einer Hand —
Lokale Suche und mehr

Google-Ads
Google-Business-View
Facebook-Display-Kampagnen
mobiloptimierte Home- u. Landingpages
pos-vision | Apps | Shops | Flyer
Visitenkarten | Briefpapier
Calltracking | Online-Branchenverzeichnis
Telefon- u. Branchenbuchanzeigen

Google
Partner

in Kooperation mit Local Performance

Telefon:
(0681) 502-4840

E-Mail: TelLelmnebla

telemedia@sz-sb.de Ihr Spezialist fir lokales Suchmarketing!




Kinder- und Jugendhilfe

=
Wohnkonzepte und
ambulante Assistenzleistungen

‘Beruﬂiche ﬁaliﬁzierung un
vielfiltige Arbeitsplatze

I_- 54 ¥
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Stationdres Hospiz Nordpfalz

Unsere Angebote finden Sie an —
16 Standorten in Rheinland-Pfalz. l ZOaT

GemEi nsam Evangelisches Diakoniewerk

www.zoar.de viel bewegen



