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Zusammen

19.95

IKEA - Niederlassung Kaiserslautern,  Opelkreisel 3, 
67663 Kaiserslautern. Dein Vertragspartner ist die 
IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2-4,
65719 Hofheim-Wallau©
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HOTDOG-PARTY-PAKET
32 Brötchen, 32 Würstchen, 1 Flasche Ketchup, 
1 Flasche Senf, 4 Packungen Röstzwiebeln und 
2 Gläser Gurken in einem Paket.

Du sparst 7.30 gegenüber dem Einzelkauf.

Einzelpreise:
Brötchen 9.95/32 St. 0.31/St.,   Würstchen 6.40/32 St. 0.20/St.,
Ketchup/Senf 1.50/500 g 3.-/kg  Röstzwiebeln 1.-/100 g 10.-/kg
Gurken 1.95/330 g 5.91/kg

IKEA FAMILY 
für 

Mitglieder!

 
Vera
15% Rabatnstaltungen 

t auf alle
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER!

VORWORT

„Veränderung  –  ändere Deine Gedanken, lass 
los, geh vorwärts. Du kannst nicht zurückgehen, 
um den Anfang zu verändern, aber dort starten, 
wo Du bist, um das Ende zu ändern!“ (C.S. Lewis)

Ein wichtiges Thema für viele Unternehmen in der 
jetzigen Zeit. Erneut bestimmt Corona unseren 
Arbeitsalltag. In der Hoffnung, dass die Pandemie 
nun endlich vorbei sei, werden wir gerade wieder 
vom Gegenteil belehrt.  Der Virus hat viele 
Unternehmen schon in die Knie gezwungen. 
Auch wir sind davon betroffen, ganz besonders 
unsere Veranstaltungen. Wegen der gesetzlichen 
Corona-Bestimmungen haben wir alle größeren 
Veranstaltungen auf 2021 verschieben müssen, 
unser Team reduziert und nach neuen Wegen 
Ausschau gehalten. 

Bei der 1. Pandemiewelle im März, haben wir 
schnell reagiert und mit der Informations- und 
Versorgungsplatt form „Notversorung Westpfalz“, 
eine Basis für Unternehmen und Dienstleister 
geschaffen, um zu informieren, zu helfen, zu 
unterstützen und zu vernetzen.  Damals eine 
Platt form aus der Not heraus geboren, hat sie 
sich nun mit neuem Namen „www.pfalzdigital.de“ 
zu einer erfolgreichen Präsentationsplatt form mit 
angeschlossenem Facebook-Forum entwickelt.  

Deshalb haben wir das bisherige Kunstgrif f-
Magazin in der Platt form integriert. Geplant ist 
ein digitales Magazin, mit vielen erweiterten 
Möglichkeiten für Ihre Präsentationen, Anzeigen, 
redaktionelle Beiträge sowie ein regelmäßiges 
Covershooting mit einem regionalen Unternehmen.  
Gleich auf der Titelseite sehen Sie das erste 
Unternehmerportrait der Fa. Kärcher Vertriebs 
GmbH, Kaiserslautern.  Zukünftig mit jeder 
Ausgabe stellen wir ein Unternehmen von unserer 
Platt form www.pfalzdigital.de vor.  Möchten auch 
Sie Teil der Platt form werden, bewerben Sie sich 
gern hier . Wir stellen Ihnen frei, mit welchem 
monatlichen Beitrag Sie dabei sein möchten. 

Wie immer haben wir auch in dieser Online-
Version wieder viele interessante Themen für Sie 
zusammengestellt.  Blättern Sie einfach mal durch. 

Wir hoffen sehr, dass wir die angekündigten 
Veranstaltungen in dieser Ausgabe auch 
durchführen dürfen.  Bereits am kommenden 
Sonntag findet  eine Informationsveranstaltung zu 
den Themen, Gesundheit, Lifestyle und Fitness in 
der Mühle am Schlossberg statt. Sie können zu der 
kostenlosen Veranstaltung kommen, indem Sie 
sich gemäß der Corona Vorschrif ten über https://
tickets.kunstgrif f-event.de/ ein Ticket reservieren. 
Mehr dazu finden Sie im Innenteil. 

Im November geht es weiter mit zwei 
Veranstaltungen in der Mühle am Schlossberg. Ivo 
Pügner, mit seiner authentischen Reinhard Mey-
Stimme und seiner Hommage an diesen,  kann 
wieder einmal seine hiesigen Fans begeistern. 
Gleich danach kommt die bezaubernde Singer/-
Songwriterin JOHNA mit ihren gefühlvollen, 
ausdrucksstarken Liedern. Ein echter Hörgenuss. 
Auch das Irish House hat wieder mit 
Veranstaltungen begonnen. Alles im Rahmen 
der Corona Vorschrif ten - versteht sich und mit 
reduziertem Publikum. Am 3. November dürfen 
Sie sich auf einen ganz besonderen Abend freuen. 
Andreas Kümmert mit seinen RON LEMONS 
nimmt Sie mit auf eine Zeitreise der 60er und 
70er Jahre. Zwei Tage danach gastiert dann der 
außerordentlich liebenswerte und schreib- und 
stimmgewandte Bastian Bandt mit seinem neuen 
Album „Alle Monde“. Wer Bastian Bandt einmal 
erlebt hat, möchte keines seiner Konzerte mehr 
missen. Alle weiteren Kunstgrif f-Termine sind auf 
das kommende Jahr 2021 verlegt worden. 

In diesem Sinne freuen wir uns auf die Konzerte 
und Veranstaltungen, die noch statt finden dürfen. 
Unser Team und ich wünschen Ihnen einen schönen 
Herbst, eine angenehme Vorweihnachtszeit und 
vor allem aber Gesundheit. 

Ihre  Ursula  Engelmann
34|2020 
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PARTN ER  LOCAT IO N S
ASZ GALAPPMÜHLE HARDROCK CAFÉ

An der Galappmühle 3
67 659 Kaiserslautern
0631 316 36 33
galappmuehle.de

Rittersberg 2
67 657 Kaiserslautern

0631 6 18 05

BREMERHOF RESTAURANT MAX

Bremerhof 1
67 663 Kaiserslautern
0631 31 63 20
bremerhof-kl.de

Schloßstraße 35
67 722 Winnweiler

06302 60 94 94
max-winnweiler.de

DONNERSBERGHALLE MÜHLE AM SCHLOSSBERG

Obermühle 1
67 806 Rockenhausen
06361 99 32 15
rockenhausen.de

Schlossberg 16
67 681 Wartenberg

06302 9 23 40
muehle-schlossberg.de

EDITH-STEIN-HAUS SWR STUDIO

Engelsgasse 1
67 657 Kaiserslautern
0631 3 63 80
kunstgriff-event.de

Emmerich-Smola-Platz 1
67 657 Kaiserslautern
0631 36 22 83 95 65

swr.de

IRISH HOUSE KL ZUR FEIERMAUS

Eselsfürth 11
67 657 Kaiserslautern
0631 4 06 80
irishhouse.de

Auf der Brücke 6
67 661 Kaiserslautern

06301 7 98 82 77
zur-feiermaus.de
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FLUGHAFENTRANSFER
AIRPORTSHUTTLE

AIRPOR TCONNECT ION.DE

DIRECT NONSTOP DRIVE

Telefon: 0631 6 12 37Hotline: 0171 77 046 84



IHR PARTNER FÜR
DRUCKPRODUKTE

und vieles mehr ...

KERKERDRUCK.DE Telefon 06301/7987-0 • daten@kerkerdruck.de
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Wir bringen die Unternehmen und 
Menschen der Region zusammen 
Unsere Plattform wurde ursprünglich zu  
Beginn der Corona Pandemie gegründet, um 
lokalen Unternehmen und die Menschen der 
Region dabei zu helfen, die Corona-Krise zu 
überstehen, indem aktuelle Informationen,  
Angebote und Nachfragen publiziert wurden.

Nach wie vor ist der Bedarf für eine zentrale 
Plattform, auf der sich die Bürger und Unter-
nehmen unserer Region vernetzen können, 
groß. Deshalb wird das Angebot erweitert: 
In Kooperation mit unseren Partnern werden  
regelmäßig tolle Gewinnspiele veranstaltet,  
interessante Blog-Artikel veröffentlicht, über 
aktuelle Ereignisse und Events berichtet,  
Bücher empfohlen, spannende YouTube- 
Kanäle und –Videos gezeigt und vieles mehr.

Suchst Du eine spezielle Dienstleistung oder 
branchenbezogen nach regionalen Unterneh-
men? Dann schau in unser Branchenverzeich-
nis. Dort findest Du Lieferdienste, Hausmeister, 
Einkaufsservices, Transporte, neue digitale 
Angebote empfehlenswerte Anbieter des regio-
nalen Handels usw. Also: Support your Locals  

Wenn du Unternehmer bist, würden wir uns 
sehr freuen, dich bald als neuen Partner 
in unserem Netzwerk zu begrüßen und zu  
unterstützen! Gemeinsam zeigen wir,  dass es 
durchaus nachhaltige Alternativen zu Groß-
konzernen wie Amazon & Co. gibt.

Das Bürgerforum mit über 1000 aktiven 
Usern auf facebook.com/groups/fokuspfalz/

HELFEN - HELFEN LASSEN 
INFORMATIONEN - VERSORGEN   
VERNETZEN - ZUSAMMENSTEHEN

WWW.PFALZDIGITAL.DE

NEWS & TIPPS

PODCASTS

GEWINNSPIELE

WEBINARE

8 4|2020
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Werden Sie Teil unseres regionalen Netzwerks:
fokus-pfalz.de

Blumenhaus Zängry

HAUS SCHIPPKE
Hote l -Res taurant

Otterberg

360° AGENTUR

STARKE PARTNER IN UNSERER REGION!
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...neu definiert, mit dem 
	 einzigartigen, 
patentierten HEALY, 
	 einem der kleinsten 
Gesundheitsysteme der Welt.

Gesundheit
Fitness

Lifestyle...
Nutze die Chance, 

sichere Dir Dein Zusatz-

einkommen mit einem 

schlüsselfertigen Konzept 

in unserem Team oder 

lerne den Healy für Dich 

persönlich kennen.


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HEALY SCHNUPPER-Nachmittag
in der Mühle am Schlossberg 
Den HEALY - mehr als nur ein Lifestyle Gerät 
- ein einzigartiges und multifunktionales Ge-
sundheitssystem, das für Gesundheit, Wohlbe-
finden und Balance sorgt und dabei so klein ist, 
dass es in Deine Hand passt. Zugelassen als 
Medizinprodukt zur Behandlung von Schmer-
zen, Fibromyalgie, Migräne und unterstützend 
bei psychischen Erkrankungen wie Depressio-
nen, Angstzuständen und Schlafstörungen.

 
Für die Veranstaltung gelten die aktuell  
vorgeschriebenen Hygienemaßnahmen, für 
Getränke und Snacks wird gesorgt sein. 

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist,  
buche jetzt Dein kostenfreies Ticket unter  
tickets.kunstgriff-event.de/produkt/healy/

114|2020 

360° AGENTUR

Du hast Fragen? 
E-Mail: info@engelmann-promotion.de  
Telefon: 06301 - 79 64 55 oder 0176 - 66 66 18 33 
Online: tickets.kunstgriff-event.de

Location

Sonntag
25. Oktober
14.00 - 16.00 Uhr

QR Code zum Ticketshop

Mühle am Schlossberg



Die MÜHLE AM SCHLOSSBERG
das Romantikhotel in der Pfalz

Erleben Sie in privater Atmosphäre 
und edlem Ambiente die 
harmonische Verbindung von 
alter Bausubstanz und moderner 
Architektur. Die Zimmer sind 
teilweise im Maisonnettestil 
ausgebaut und mit Objekten von 
Künstlern der Region ausgestattet. 
In der Suite mit Himmelbett und 
Whirlpool lässt sich ein erholsamer 
Kurzurlaub in Rheinland-Pfalz 
verbringen.

Unsere Zimmer sind alle mit 
sehr hochwertigen Betten der 
Manufaktur SCHRAMM aus 
Langmeil ausgestattet, welche in 
aufwändiger Handarbeit und mit 
natürlichen Materialien hergestellt 

Am Morgen erwartet Sie ein 
großes Frühstücksbüffet, liebevoll 
zubereitet mit einer Auswahl an 
hausgemachten Marmeladen und 
Kräutertees, Eiern von unseren 
freilaufenden Hühnern und 
vielem mehr! Bei schönem 
Wetter servieren wir Ihnen 
das Frühstück gerne auch 
auf unserer Terrasse.

Rund um die MÜHLE AM 
SCHLOSSBERG sind viele 
sportliche Aktivitäten möglich:

Wandern in der Mehlinger 
Heide, der zweitgrößten 
zusammenhängenden 
Heidelandschaft Deutschlands oder 
auf dem Donnersberg, der höchsten 
Erhebung in der Nordpfalz

Golfen auf dem 5 Kilometer 
entfernten Golfplatz – ein 
landschaftlich sehr reizvoller und 
anspruchsvoller Platz.

L A N D   |   A R T   |   H O T E L

Anja Scharff und das Team 
der MÜHLE AM SCHLOSSBERG
freut sich auf Ihren Besuch
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VVK ab 13,00 Euro • AK ab 17,00 Euro • Menü oder Buffet 32,00 Euro
29.08. und 29.11. nur Musik kein Menü oder Buffet – Essen à la carte!

MÜHLENKONZERTE 2020

MÜHLE AM SCHLOSSBERG
LAND | ART | HOTEL

LAND | ART | HOTEL 
MÜHLE AM SCHLOSSBERG

Schlossberg 16 � 67681 Wartenberg � T. 0 63 02.92 34 – 0 � www.muehle-schlossberg.de

HOMMAGE AN REINHARD MEY

Wenn Ivo Pügner auf der Bühne steht, könnte 
man meinen, dass der große „Mey“ster 
selbst anwesend ist. Mit viel Witz und Ironie, 
Tiefgang, authentischer Ausstrahlung 
und Einfühlungsvermögen, ist dieser Mey-
Interpret wohl einer der besten auf den 
Kleinkunstbühnen Deutschlands.

JOHNA

Es gibt Musik, die ist wie „Soul Food“ für unsere 
Ohren. Genauso ist es bei den gefühlvollen 
Songs von JOHNA. Wie eine musikalische 
Umarmung sind sie emotional aber nicht 
kitschig, ausdrucksstark aber nicht aufdringlich 
– reduziert ohne das etwas fehlt.

13.11.2020

29.11.2020

134|2020 
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Bessere Küchenluft
durch Luftreiniger

Ein guter Dunstabzug gehört heute zum 
Standard in der Küche. Dennoch ärgern 
sich viele über schmierige Fettfilme auf den 
Schränken, unangenehme Kochgerüche 
und Wasserdampf, der sich niederschlägt. 

Woran das liegt? 
Ganz einfach – der Dunstabzug arbeitet in 
der Regel nur, wenn das Kochfeld genutzt 
wird. Aber Backofen, Kaffeemaschine, Was-
serkocher, Tischgrill, Sandwichtoaster und 
viele weitere Küchengeräte belasten die Kü-
chenluft unabhängig vom Dunstabzug.  

   

Beste Qualität aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Viehauswahl aus unserer pfälzischen Heimat

Erlenhöhe 2, 66871 Konken
Tel. 06384-9215-0, Fax: 06384-921588

info@metzgerei-peter-braun.de, www.metzgerei-peter-braun.de

Täglich
wechselnde
Mittagsmenüs

Besuchen Sie unsere neue
Filiale in Kaiserslautern,
Bännjerrück, im CAP-Markt

Leipziger Str. 154
Telefon:
0631/41485128

14 4|2020
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Wer das wirkungsvoll verhindern 
möchte, sollte einen speziellen 
Luftreiniger einsetzen. 

So gibt es beispielsweise von Dinno-
vative sehr kompakte Geräte, die bei 
der Beseitigung unangenehmer Ge-
rüche in der Küche beeindruckend 
effizient sind. 

Der Hersteller arbeitet mit einem 
mehrschichtigen Filtersystem, in dem 
hochwirksame Extrakte aus Schaf-
wolle sowie ein Dingfilter mit Kupfer- 
und Silbergeweben zum Einsatz kom-
men.  Und sollte das handliche Gerät 
in der Küche nicht benötigt werden, 
kann es im Hobbyraum, Schlafzimmer 
oder Büro die Luft von Schadstoffen 
befreien.

   

Beste Qualität aus eigener Schlachtung
und Herstellung

Viehauswahl aus unserer pfälzischen Heimat

Erlenhöhe 2, 66871 Konken
Tel. 06384-9215-0, Fax: 06384-921588

info@metzgerei-peter-braun.de, www.metzgerei-peter-braun.de

Täglich
wechselnde
Mittagsmenüs

Besuchen Sie unsere neue
Filiale in Kaiserslautern,
Bännjerrück, im CAP-Markt

Leipziger Str. 154
Telefon:
0631/41485128

154|2020 
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...und wird dennoch oft stiefmütter-
lich behandelt. „Hauptsache viel 
Platz!“, ist meist die Hauptforderung 
an das wichtige Küchengerät. 

Was viele nicht wissen: 
Frische Lebensmittel wie Obst, Ge-
müse und Fleisch reagieren sehr 
empfindlich auf Schwankungen der 
Temperatur und der Luftfeuchtigkeit. 
Deswegen macht es durchaus Sinn, 
sich mit dem Innenleben eines Kühl-
schranks näher zu befassen. 

Worauf kommt es an? 
Es empfiehlt sich ein Blick auf die ak-
tuelle Kühlschrank-Generation des 
Haustechnikspezialisten LG: Selbst 
Kopfsalat sieht hier nach zwei Wo-
chen noch knackig frisch aus. 

Was wie Zauberei wirkt, ist in Wirklich-
keit der ausgesprochen guten Fei-
nabstimmung von Temperatur und 
Luftfeuchtigkeit zu verdanken. 

Gemüse beispielsweise bleibt bei ho-
her Luftfeuchtigkeit und gleichmä-
ßig niedriger Temperatur sehr lange 
frisch. Damit diese Werte möglichst 
konstant bleiben, haben sich die Ent-
wickler von LG einiges einfallen las-
sen. So sorgt die Umluftkühlung für 
eine gleichmäßige Temperaturvertei-
lung im gesamten Kühlschrank. 

Und während bei herkömmlichen 
Geräten nur von hinten gekühlt wird, 
nutzt LG das sogenannte DoorCoo-
ling+, mit einer zusätzlichen Öffnung 
den Innenraum auch von oben zu 
kühlen. 

Dadurch können nach dem Öffnen 
und Schließen der Tür die optimalen 
klimatischen Bedingungen schnellst-
möglich wieder hergestellt werden. In 
Kombination mit Schiebeschaltern für 
die Anpassung der Luftfeuchtigkeit 
lassen sich frische Lebensmittel dann 
überraschend lange aufbewahren.

Der Kühlschrank
ist das Herz der Küche...

16 4|2020



Merkurstraße 57, 67663 Kaiserslautern
Telefon: 0631 5358-0
Telefax: 0631 5358-290

Kaiserslautern
Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag:
8.00–22.00 Uhr

"

Traditionelles
Handwerk
Unsere Qualität
macht den Unterschied:

Unsere Metzgermeister 
und -gesellen produzieren 
täglich eine große Auswahl 
frischer Fleisch- und 
Wurstwaren für Sie. All 
unsere Spezialitäten werden 
mit besten Zutaten, 
nach traditionellen 
Originalrezepten der Region 
oder kreativen, eigenen 
Rezepten hergestellt.

Gutschein

*Pro Person nur 1 Coupon und nur in Ihrem 
Globus Kaiserslautern einlösbar. 
Gutschein gültig bis 31.12.2020

1 Pizzafleischkäse - Brötchen  

Einfach Gutschein ausschneiden und in 
Ihrem Globus Kaiserslautern einlösen*.

100
150
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Normalerweise wird Grün- 
kohl in unseren Breitengra-
den mit Kochwurst oder 
Pinkel, Schweinebauch und 
Kassler serviert. Doch das ge-
sunde Gemüse kann auch 
in einer leichteren Variante 
für einen ungewöhnlichen 
Gaumenkitzel sorgen. Grün-
kohl-Nudeln mit gebratenem 
Saibling haben mit der rusti-
kalen Hausmanskost nichts 
mehr gemein und sind in 
rund 30 Minuten zubereitet.

einmal ganz anders

Zubereitung: 
Den Grünkohl waschen und in ko-
chendem Salzwasser portionsweise 
etwa 3 Min. blanchieren, dann abgie-
ßen, abschrecken und gründlich ab-
tropfen lassen.

Die Bandnudeln nach Packungs-
angabe in reichlich kochendem 
Salzwasser bissfest garen. Beim Abgie-
ßen etwa 200 ml Nudelwasser auffan-
gen. In der Zwischenzeit Knoblauch 
schälen und fein hacken. Grünkohl 
mit den Händen ausdrücken, eben-
falls fein hacken.

2 EL Öl in einer großen Pfanne erhitzen. 
Den Knoblauch kurz darin dünsten. 
Den gehackten Grünkohl zugeben 
und etwa 5 Min. dünsten. Das Gemü-
se mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Das übrige Olivenöl in einer weiteren 
Pfanne erhitzen. Saiblingsfilets wa-
schen und trocken tupfen, dann bei 
großer Hitze von beiden Seiten jeweils 
etwa 4 Min. anbraten. Mit Salz, Pfeffer 
und Zitronensaft würzen.

Die Nudeln zusammen mit etwas auf-
gefangenem Nudelwasser zum Grün-
kohl geben und bei großer Hitze kurz 
einkochen lassen. Die Grünkohl-Nu-
deln mit dem Saiblingsfilet auf 4 Tellern 
anrichten und mit etwas Parmesan 
bestreut sofort servieren.

Zutaten für 4 Personen: 1 kg frischer 
Grünkohl, Salz, 400 g breite Bandnu-
deln, 2 Knoblauchzehen, 4 EL Oli-
venöl, Pfeffer, 4 Saiblingsfilets (je ca. 
140 g), 4 TL Zitronensaft, etwas gerie-
bener Pamesan.

Pro Por t ion : 659 kcal , 47 g Eiweiß, 19 g Fet t, 77 g Kohlehydrate 
Weitere tol le Rezept ideen unter www. landgenuss -magazin.de

Grünkohl

18 4|2020
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Bismarckstr. 18a, 67655 Kaiserslautern
Tel.0631-360 58 23 - www.wein-hauck.de 

guten Wein?
Dazu  einen

194|2020 
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verändert den Arbeitsalltag
TECHNOLOGIE

Die fortschreitende Digitalisierung 
bringt viele Neuerungen für den Ar-
beitsmarkt mit sich. Homeoffice, di-
gitale Nomaden und Coworking sind 
schon lange keine Fremdwörter mehr. 
Dank moderner Technik gibt es heute 
viele neue Möglichkeiten, Arbeitszei-
ten und -orte individuell zu gestalten. 

Vor allem das Homeoffice gewinnt 
an Bedeutung. „Während der Coro-
na-Krise arbeiteten bis zu 80 Prozent 
der Beschäftigten in etlichen Unter-
nehmen im Homeoffice“, weiß Pe-
tra Timm, Sprecherin bei Randstad 
Deutschland. 

Und der Trend hält an. 

Inzwischen denkt sogar das Arbeits-
ministerium darüber nach, einen An-
spruch auf Homeoffice gesetzlich zu 
verankern. Es dürfte in vielen Bran-
chen künftig deutlich häufiger vom 
heimischen Schreibtisch aus gearbei-
tet werden. 

Digitale Nomaden gehen sogar noch 
einen Schritt weiter. Sie nutzen die 
Vorteile der Digitalisierung, um ihr 
Geld weitgehend ortsunabhängig zu 
verdienen. 
Lediglich ein Laptop und ein Internet-
zugang werden benötigt, um dann 
von fast überall auf der Welt für ein 

Unternehmen zu arbeiten. In der Soft-
warebranche ist diese Arbeitsform 
schon länger etabliert; nach und 
nach freunden sich auch andere 
Branchen damit an, dass Mitarbeiter 
ohne festes Büro von dort arbeiten, 
wo sie gerade gern sein möchten. 

Wer diese Freiheit für sich braucht, 
arbeitet in der Regel konzentrierter 
und effektiver. 

Unternehmen, die sich auf derartige 
Arbeitsverhältnisse einlassen, entde-
cken weitere Vorteile. So arbeitet der 
digitale Nomade dank der Zeitver-
schiebung noch an einem Projekt, 
während hierzulande schon Feier-
abend ist. 

Der Wunsch nach mehr Freiheit im Ar-
beitsleben führt bereits heute dazu, 
dass es immer mehr Selbstständige 
gibt. In der Folge steigt das Inter-
esse am sogenannten Coworking. 
Gemeint sind damit Arbeitsplätze in 
einer gut ausgestatteten Büroumge-
bung, die für einen bestimmten Zeit-
raum gemietet werden, um die dorti-
ge Infrastruktur (Besprechungsräume, 
Sekretariat uvm.) nutzen zu können. 
Coworking-Spaces bieten Freiberuf-
lern zudem die Möglichkeit, sich mit 
anderen zu vernetzen und im Büro auf 
Zeit auszutauschen.

Kunstgriff Magazin
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Seminare, Workshops, Schulungen, Gruppenangebote und vieles mehr

Kontakt: Susanne Runge
Tel. 0631 - 316 36 33 oder Tel. 0631 - 680 310 50

www.galappmuehle.de
E-Mail: susanne.runge@asz-kl.de
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An den Bäumen gibt das bunte Laub 
ein malerisches Bild ab, am Boden ist 
es dagegen eher störend. Insbeson-
dere der Rasen sollte frei von Laub 
sein, damit er atmen kann und genü-
gend Tageslicht erhält. 

Bleibt das Laub liegen, können sich 
darunter braune Verfärbungen oder 
sogar Schimmel bilden. „Es empfiehlt 
sich, Rasenflächen sowie Terrasse 
und Gartenwege gründlich vom 
Herbstlaub zu befreien.

Wer es sammelt und in einer Ecke des 
Gartens anhäuft, schafft dort sogar 
ein ideales Winterquartier für Igel „, 
sagt Stihl-Experte Jens Gärtner. 

Bequem und schnell geht die Laub-
beseitigung mit akkubetriebenen 
Laubbläsern Ein Rasenmäher mit 
Fangkorb - auf eine hohe Schnitt-
höhe eingestellt - ist ebenfalls da-
für geeignet, Flächen von Laub zu 
befreien. Zum Abschluss erhält der  
Rasen den letzten Schnitt des Jahres.

22 4|2020

Familiengeführtes Hotel-Restaurant in der 5. Generation.
In 2 Restaurants mit insgesamt 100 Sitzplätzen bieten wir

von regionalen und hausgemachten Produkten ein umfangreiches Speisenangebot;
Terrasse, 20 Hotelzimmer und eine Sauna.

Über das Jahr bieten wir verschiedene Arrangements.
Das Wohlbefinden unserer Gäste ist unser Ziel!

Das Laub muss weg
Herbstputz im Garten
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eventmarketing 
veranstaltungstechnik 

mediengestaltung 
künstleragentur 

kunstgriff

fullservice agentur

www.engelmann-promotion.de

360° AGENTUR
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Es war um die 60er und 70er Jahre, als 
Bands wie The Rolling Stones, Led Zeppelin, 
Jimi Hendrix, Eric Clapton oder Joe Cocker die 
Rock-Musik lebten.

Die „Ron Lemons“ leben für diese Art von Musik 
und nehmen euch gerne auf eine Reise zurück 
zu den Wurzeln mit.

Sie waren im Sommer 2016 schon auf 
Deutschlands Bühnen unterwegs. Dieses 
Jahr kommen sie als „The Ron Lemons“ mit 
Andi (vocal and guitars), Tobias (guitar), Ulli 
(drums) and Asbjörn (bass) zurück.

The Ron Lemons
feat. Andreas Kümmert

Irish House
Eselsfürth 11
67 657 Kaiserslautern

Einlass:	 19:00 Uhr
Beginn:	 20:00 Uhr

VVK ab:	 14,00 €
AK: 	 18,00 €

Tickets:  
www.kunstgriff-event.de
(zzgl.VVK-Gebühr) und
Telefon: 06301 - 79 64 55

03.11.2020

feat.  
Andres Kümmert

28 4|2020
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Apotheken vor Ort sind gerade jetzt ein unverzichtbarer Bestandteil des 
Gesundheitssystems.

Trotz all der Beschränkungen der vergangenen Wochen sind wir weiter 
für unsere Kunden da und stehen helfend zur Seite.

Wir beliefern, beraten, beruhigen und betreuen. Persönlich vor Ort oder 
per Telefon.

Danke für Ihr Vertrauen.

WIR SIND FÜR SIE DA!

Lichtblicke    25.09.20 – 17.01.21

Adolf Luther und 
Künstlerfreunde
In Kooperation mit der 
Adolf-Luther-Stiftung, Krefeld

Adolf Luther, Sinuskurve, 1984, 12 Hohlspiegelstelen, Plexiglas, 210 x 480 x 100 cm,  Adolf-Luther-Stiftung, Krefeld, Foto: Nic Tenwiggenhorn © VG Bild-Kunst, Bonn 2020
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Bastian Bandt
Alle Monde

Schon auf seinen ersten beiden Alben, „Stroh 
aus Gold“ und „Nach Osten“, hat Bastian Bandt 
bewiesen, dass er Lieder schreiben kann mit 
der theatralischen Kraft eines Georg Büchners.

Mit „Alle Monde“ verdiente er sich jetzt nicht 
nur den Preis der deutschen Schallplattenkritik, 
sondern offenbart einen gereiften Liederdichter, 
der sich sein Land und seine Geschichte 
zurückgeholt hat.

Jedem sarkastischen Grinsen zieht er ein 
befreiendes Lachen vor, ohne auf zärtliche 
Melancholie zu verzichten.

Wer ein Konzert mit dem 40-Jährigen genossen 
hat, der geht mit einem Stück Weltraum in der 
Brust und möchte glauben, dass Leben schön 
weh tut.

Irish House
Eselsfürth 11
67 657 Kaiserslautern

Einlass:	 19:00 Uhr
Beginn:	 20:00 Uhr

VVK ab:	 13,00 €
AK: 	 17,00 €

Tickets:  
www.kunstgriff-event.de
(zzgl.VVK-Gebühr) und
Telefon: 06301 - 79 64 55

05.11.2020
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Mühle am Schlossberg
Schlossberg 16
67 681 Wartenberg

Einlass:	 18:00 Uhr
Beginn:	 20:00 Uhr

VVK ab:	 16,00 €
AK: 	 20,00 €
Menü / Buffet:	 32,00 €

Tickets:  
www.kunstgriff-event.de
(zzgl.VVK-Gebühr) und
Telefon: 06301 - 79 64 55

13.11.2020

Hommage an 
Reinhard Mey
„Hommage an Reinhard Mey“ – Ivo Pügner, ein 
Mey-Interpret der Extraklasse kommt…

Schließt man in diesen Konzerten die Augen, 
so glaubt man, der Altmeister des deutschen 
Chansons sei selbst gegenwärtig. „Authentisch 
und Souverän“, „Kritisch und Tiefgründig“, 
„Erstklassig und Humorvoll“, so die immer 
wiederkehrenden Pressekritiken.

Wenn Ivo Pügner auf der Bühne steht und 
die Menschen auf seine ausgiebigen Reisen 
zwischen alltäglicher Realität und Träumereien 
mitnimmt, kommt das Gänsehaut-Gefühl 
auf. Mit flotten Fingern an den Gitarrensaiten, 
Einfühlungsvermögen, einer ganz persönlichen 
und angenehmen Ausstrahlung und gekonnten 
Überleitungstexten, gestaltet Mey-Bewunderer 
Pügner unvergessliche Konzerte.

Texte und Melodien sind wunderbar verpackt 
und sorgen für Zustimmung ob der eigenen 
Lebenserfahrung des Endvierzigers.

Ivo Pügner zuzuhören ist in vorderster Linie 
Genuss und blendende Unterhaltung zugleich 
und jeder merkt sofort, da ist einer mit „Haut 
und Haaren“ bei der Sache.

Mittlerweile auf vielen Kleinkunstbühnen zu 
Gast, verspricht dieser Abend für alle Mey-
Fans und die, die es werden wollen, ein 
musikalischer Leckerbissen zu werden.

Menü / Buffet für alle Veranstaltungen 
nur auf Bestellung bei der  
Mühle am Schlossberg!

32 4|2020



Landstuhl · Rodenbach · Kaiserslautern · Grünstadt · Ludwigshafen

Das besonders feine Mikrofasergestrick der Juzo-Kompressionsstrümpfe ermöglicht einen optimalen  
Feuchtigkeitstransport. Das sorgt für ein angenehmes Hautklima und ein gutes, softes Gefühl auf der Haut.
So verbindet sich modische Finesse mit höchstem Tragekomfort.  
Ein idealer Begleiter im Alltag mit besonderen Produkteigenschaften: 
 • Superweich und feines Maschenbild
 • Tolerant und passgenau
 • Leichtes An- und Ausziehen
 • Nahtlos mit offener und geschlossener Fußspitze

Sprechen Sie uns einfach an - wir freuen uns auf Ihren Besuch !

www.schwerdtfeger-ost.de

Kompressionsstrümpfe zur Vorbeugung für Venenerkrankungen

www.schwerdtfeger-ost.de

Ihr kompetenter Partner für:

   • Orthopädieschuhtechnik 
   • Moderne Einlagenversorgung
   • Praxis für Podologie
   • Sanitätshaus
   • Reha-Technik

Landstuhl · Rodenbach · Kaiserslautern · Grünstadt · Ludwigshafen

Ihr kompetenter Partner für:

In Sachen Gesundheit - stark in der Region.

Schwerdtfeger Kompetenz-Zentrum !

Bei uns fi nden Sie eine große 
Auswahl an modischen, sportiven, 
unterstützenden und hautfreund-
lichen Kompressionsstrümpfen 
für Frau oder Mann, um Venen-
erkrankungen vorzubeugen.                                         

Das ist der Healy
20g Hightech, die dein Leben verändern.

Dieses kleine Multitalent hat für 
viele Lebensbereiche Frequenz-
programme, um Gesundheit, 
Wohlbefinden und Balance zu 
fördern.

Infos unter: 
Engelmann Promotion

Ziegelhütterstraße 7, 67734 Katzweiler
p: +49 (06301) 796455

m: +49 (0173) 6805023
info@engelmann-promotion.de



Kunstgriff Magazin

Johna
Handgemachte Musik stark im Spiel 
mit ruhigen Nuancen!

Es gibt Musik, die ist wie „Soul Food“ für unsere 
Ohren. Genauso ist es bei den gefühlvollen 
Songs von JOHNA. Wie eine musikalische 
Umarmung sind sie emotional aber nicht 
kitschig, ausdrucksstark aber nicht aufdringlich 
– reduziert ohne das etwas fehlt.

JOHNA – alias Singer und Songwriterin Nadine 
Krämer begeistert mit kreativer Sensibilität, 
die ihre musikalischen Einflüsse wie Sarah 
McLachlan, Heather Nova oder Jewel erkennen 
lässt, ohne zu kopieren.

Bei ihren Konzerten präsentiert JOHNA die 
Songs sowohl mit kompletter Band als auch 
in kleiner Besetzung als Duo oder Trio. Mit 
dabei ist immer ihr langjähriger musikalischer 
Partner Kolja Pfeiffer, der am Piano und in 
kleiner Besetzung auch an Instrumenten wie 
der Cajon die passende musikalische Kulisse 
für die Musik kreiert, bei der nichts versteckt 
werden kann und auch gar nicht soll. Die Kölner 
Band tourte bereits durch Europa, die USA und 
Kanada und war Support für u. a. Luxuslärm, 
Lissie, K’s Choice, Jennifer Rush, Nick Howard, 
Sharon van Etten und Whitehorse.

In der Tradition der amerikanischen 
Singer / Songwriter präsentiert JOHNA jetzt auf 
ihrem Debütalbum „The Long Way Home“ ihre 
selbstgeschriebene, handgemachte Musik, der 
man eben genau das auch anhören soll – dass 
sie von Menschen gemacht ist.

Mühle am Schlossberg
Schlossberg 16
67 681 Wartenberg

Einlass:	 15:30 Uhr
Beginn:	 16:00 Uhr

VVK ab:	 13,00 €
AK: 	 17,00 €

Tickets:  
www.kunstgriff-event.de
(zzgl.VVK-Gebühr) und
Telefon: 06301 - 79 64 55

29.11.2020
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DER HORROR FÜR 
JEDEN MUSIKER …

Das muss nicht sein. 
Ich zeige Dir...

...die 5 wichtigsten Gründe,  

warum keiner Deine Events 

besucht 7 Strategien, 

wie Du ab sofort erfolgreich 

und zuverlässig Deine Events 

mit Publikum füllst.

Dieses Buch ist auch 

auf Amazon als Kindle Buch für 

2,99 Euro erhältlich.

Ebenfalls kann das Buch über 

stageaid.de bestellt werden.

stageaid.de/ab-sofort- 

ausverkaufte-events

Stell Dir vor, heute ist Euer Konzert – und keiner geht hin …
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Neue Wechselausstellung 
im Forum ALTE POST
„Gemeinsam – 30 Jahre Deutsche Einheit – 
30 Jahre OSTKREUZ–Agentur der Fotografen“

Unter dem Titel „Gemeinsam – 30 Jahre 
Deutsche Einheit – 30 Jahre OSTKREUZ–Agentur 
der Fotografen“ präsentiert das Forum ALTE 
POST in Pirmasens vom 9. September bis zum 
25. Oktober eine Ausstellung der renommierten 
Agentur OSTKREUZ (www.ostkreuz.de) aus 
Berlin. 
Gezeigt werden bedeutende Fotoserien 
aus der Zeit vor und nach 1990, dem Jahr 
der Deutschen Wiedervereinigung. Neun 
OSTKREUZ-Fotografinnen und Fotografen 
dokumentieren in ihren Arbeiten eine 30 Jahre 
umfassende Zeitspanne, in der sich das Leben 
vieler Menschen im Großen und im Kleinen, 
wie auch das Land, in dem sie leben, stark 
veränderte. Das Konzept für die Ausstellung 
wurde von OSTKREUZ für das Forum ALTE POST 
konzipiert, die ausgewählten Fotoserien werden 
erstmalig in dieser Zusammenstellung der 
Öffentlichkeit präsentiert.
Ausgehend von den sozialen und politischen 
Veränderungen, die mit dem Mauerfall 
1989 und der Deutschen Einheit ab 1990 
einhergingen, untersuchen die OSTKREUZ-
Mitglieder eindrücklich das Leben im Osten 
wie im Westen, in den neuen sowie in den 
alten Bundesländern der Bundesrepublik. 
Im Mittelpunkt der Ausstellung steht dabei 
der Mensch, der stets in seine Umgebung 
eingebunden ist: in die Gesellschaft, die Stadt, 
in der er lebt, seine Nachbarschaft, die Familie, 
seine Freundschaften. 

Wie prägte die deutsche Wiedervereinigung vor 
30 Jahren das Leben der Menschen und welche 
Auswirkungen und Spuren lassen sich heute 
noch im Zusammenleben finden? 
Die Bilder zeigen den Alltag der Menschen, 
aber auch die Erschütterungen und noch 
gegenwärtigen Einflüsse der Wiedervereinigung. 
Sie sind Zeugen der vielschichtigen 
Veränderungen und Einschnitte, die dieser 
politische und gesellschaftliche Umbruch für die 
persönlichen Lebensumstände jedes Einzelnen 
mit sich brachte. Sie werfen die Frage auf, 
wie ein Gefühl der Gemeinsamkeit entstehen 
und was mit dem Leben einzelner Menschen 
passieren kann, wenn sich die Grundlagen einer 
Gesellschaft radikal verändern. 
Vor 30 Jahren, als mit dem Inkrafttreten des 
Einigungsvertrags der Beitritt der Deutschen 
Demokratischen Republik zur Bundesrepublik 
Deutschland wirksam wurde und die 
Wiedervereinigung als jahrelanger Prozess 
begann, gründeten sieben Fotografinnen und 
Fotografen die Agentur OSTKREUZ, um sich 
zusammen gegenüber dem Neuen zu wappnen 
und gegenseitig zu stärken. Heute zählt sie 23 
Mitglieder. Diese kommen aus dem ehemaligen 
Osten und dem Westen der Bundesrepublik 
aber auch aus anderen Ländern. Gemeinsam 
ist ihnen das Interesse an den Menschen und 
der Gesellschaft, in der sie leben. OSTRKEUZ 
gilt als renommiertestes, von Fotografinnen und 
Fotografen geführtes Kollektiv Deutschlands. 

	 Pirmasenser Kulturzentrum zeigt vom 9. September 
	 bis 25. Oktober 2020 erstmalig zusammengestellte 
	 Fotoserien der bekannten Berliner Agentur	
	 Vielfältiges Rahmenprogramm mit Filmen, 
	 Theater und Gesprächsrunden Campingplatz, Harsz, Polen, 

aus der Serie Gärtners Reise, 2008
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Die Mitglieder sind mehrfach ausgezeichnete 
Autorenfotografinnen und -fotografen.
Die Agentur OSTKREUZ selbst steht sinnbildlich 
für die Deutsche Wiedervereinigung, da sie 
von Beginn an das Zusammenleben der 
Menschen und das Zusammenwachsen beider 
Teile Deutschlands fotografisch begleitete und 
dokumentierte. 
Beteiligte Fotografinnen und Fotografen: 
Sibylle Fendt, Ute Mahler, Werner Mahler, 
Thomas Meyer, Ina Schoenenburg, Jordis 

Antonia Schlösser, Stephanie Steinkopf, Linn 
Schröder, Maurice Weiss.
Zur Ausstellungseröffnung am Sonntag, 6. 
September 2020, besteht die Gelegenheit zu 
ersten Einblicken in „Gemeinsam – 30 Jahre 
Deutsche Einheit – 30 Jahre Fotoagentur 
OSTKREUZ“. Um 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 
14.00, 15.00 und 16.00 Uhr finden jeweils zwei 
Kurzführungen statt; die Teilnahme ist kostenlos. 
Da die maximale Teilnehmerzahl pro Führung 
jeweils auf zehn Personen beschränkt ist, ist 
eine Anmeldung erforderlich – telefonisch unter 
06331 23927-16 oder per Mail an altepost@
pirmasens.de. 
Im Rahmenprogramm zur Ausstellung 
kann sich das Publikum unter anderem auf 
populäre Spielfilme der DDR freuen, darunter 
„Solo Sunny“ und „Die Legende von Paul und 
Paula“, sowie den mehrfach preisgekrönten 
Musikfilm „Gundermann“ aus dem Jahr 2018. 
Geplant sind auch ein Theaterstück sowie 
Gesprächsabende. Für Schulklassen wird 
das museumspädagogische Team zudem 
thematisch passende Workshops anbieten.  

Kinder schauen dem Abriss eines Hochhauses zu, 
aus der Serie Halle Neustadt, 2004

Poststraße 2 • 66954 Pirmasens
Tel. 06331 239 27-16 • www.forumaltepost.de

GEMEINSAM
30 Jahre Deutsche Einheit —
30 Jahre OSTKREUZ —
Agentur der Fotografen
Ausstellung 9.9.— 25.10.2020
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www.

STAGEAID.DE
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ein Projekt mit Tradition
STAGE AID

Bereits in den 1990’er Jahren und dem 
beginnenden neuen Jahrtausend 
gab es diese erfolgreiche Plattform 
StageAID, anfangs in Form einer Serie 
in einem Musikmagazin. Es erschienen 
regelmäßig interessante Artikel für 
Musiker und Kreativschaffende. Diese 
Artikel wurden von uns und Gastau-
toren mit Expertenwissen verfasst. Die 
Themen kamen aus den Bereichen, 
die Kreative und Künstler brauchen, 
um erfolgreich zu arbeiten bzw. er-
folgreich zu werden.

Parallel dazu publizierten wir schon 
im jungen Internet mit überraschend 
guter Resonanz.  Video, Podcasts und 
andere moderne Medien gehörten 
damals nicht zur Standardausstat-
tung. Heutzutage findet Ihr bei uns 
natürlich auch Videos und Podcasts. 
Sie vervollständigen die Texte, Check-
listen und Kolumnen.

Ihr findet hier auch wertvolle Adressen 
und könnt alle Autoren und Partner, 
die das erlauben, über uns erreichen. 

Wer als Künstler und Performer, als 
Veranstalter und Kreativschaffender 
oder als Ton-, Licht-,Video- und Büh-
nentechniker erfolgreich sein möchte, 
braucht Know-How.
Genau hier möchten wir Euch unter-
stützen. Erfahrene Autoren teilen ihr  
Expertenwissen gerne mit Euch  in ver-
ständlich verfassten, unterhaltsamen  
Beiträgen.

Die Themen kommen aus  Bereichen, 
die Ihr braucht, um erfolgreich zu ar-
beiten:

•	 Basics Bühne und Technik
•	 Recht, Steuern, BWL, Gema, 
	 KSK, Finanzen
•	 Erfolgstools, Vertrieb und 
	 Marketing, Aus-und Weiterbildung
•	 Links zu wichtigen Adressen

Die Beiträge sind kurz und knackig 
formuliert und bieten wertvolle Tipps 
sowohl für ambitionierte Einsteiger 
als auch für Profis. Woche für Woche 
kommen neue Artikel hinzu.
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Martin Stadtfeld
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DESINFIZIEREN UND REINIGEN
schneller, besser, kostensparend, gesünder – Hautschonende 
Handdesinfektion und Oberflächendesinfektion ohne Alkohol.

HYDROXIL

HYDROXIL ist ein elektroaktiviertes 
Wasser, das neben Wasser aus Salz 
und Strom nach einem patentierten 
Verfahren in Deutschland hergestellt 
wird. Es vernichtet in Sekunden mehr 
als 99,9% der Bakterien und Viren.

Daher besonders hautverträglich 
und unbedenklich, ohne Alkohol und 
schädliche Gefahrenstoffe zu Ihrem 
persönlichen, gesundheitlichen Wohl 
und das Ihrer Familie und Ihrer Kinder!

Desinfektion für alle Oberflächen: 
Glas, Edelstahl, Fliesen, Kunststoff und 
Holz

Desinfektion im Haushalt:
Küche, Bad, WC, Spülmaschine, Kühl-
schrank, Waschmaschine, Abfallbe-
hälter, Teich, Brunnen, Türgriffe, Whir-
lpools, Pools, Einkaufswagen u.v.m., 
Getränke-Ausgabebereiche und Sa-
nitation von Wasserspendern

Hautschonend und pH-neutrales 
Desinfektionsmittel

Auf Natriumhypochlorit-Basis für eine 
mikrobiologische und vollständige Hy-
giene, ohne Alkohol mit sofortiger Wir-
kung 99,9% gegen Bakterien, behüllte 
und unbehüllte Viren, Pilze, Milben 
und andere gefährliche Keime, auch 
gegen Corona (bakterizid, tuberkoli-
zid, sporizid, fungizid und viruzid)

Ihrer Gesundheit zu Liebe

Interessiert, anrufen unter 
Tel. 06301-796455  oder 
schicken Sie uns eine Email an
info@engelmann-promotion.de
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Was ist günstiger?

KAUFEN ODER MIETEN 
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KAUFEN ODER MIETEN Von wegen Häuslebauer: Mehr als die Hälf-
te der Deutschen wohnt zur Miete. Das ist die 
höchste Quote in der EU. Vor allem fehlendes 
Eigenkapital und hohe Grunderwerbsteuern 
gelten als Hemmnisse beim Eigentumser-
werb. Dabei lohnt sich der Kauf einer eigenen 
Immobilie für Privathaushalte in der Regel. 

Das bestätigt auch eine aktuelle Studie des 
Instituts der deutschen Wirtschaft (IW): In 
den weitaus meisten Kreisen Deutschlands 
ist es demnach finanziell von Vorteil, die ei-
genen vier Wände zu bewohnen. „Gerade in 
der aktuellen Niedrigzinsphase ist es ratsam, 
Wohneigentum zu erwerben“, so Martin Dor-
nieden, Geschäftsführer des Projektentwick-
lers Dornieden Gruppe. 

„Eine selbstgenutzte Immobilie ist die beste Al-
tersvorsorge.“ Im bundesweiten Durchschnitt 
sieht die Studie die Immobilienbesitzer klar 
im Vorteil: Monatlichen Selbstnutzerkosten in 
Höhe von aktuell 4,94 Euro pro Quadratmeter 
stehen laut IW durchschnittliche Mietkosten 
von 9,61 Euro gegenüber. Der Kostenvorteil 
beträgt beeindruckende 48,5 Prozent. 

„Vor allem die niedrigen Zinsen für Baudar-
lehen haben dazu beigetragen, dass sich 
Eigentum derzeit deutlich lohnt“, erklärt Dor-
nieden. Den größten Selbstnutzerkostenvor-
teil haben die Autoren der Studie unter allen 
Metropolen Deutschlands mit knapp 60 Pro-
zent in Köln festgestellt. 

Wer hier eine eigene Immobilie erwirbt, hat 
gegenüber Mietern langfristig deutlich die 
Nase vorn.

Foto: Dornieden Gruppe
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Peter Fuchs Maler- und Lackierermeister

Sanierung alter Putze
Dekorative Wandgestaltung

Maler-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Raumgestaltung mit Profi l- und Stuckleisten

Opelstr. 54 • 67661 Kaiserslautern • www.malermeister-peterfuchs.de
Fon 06301 798 3954 • Mobil 0170 57 52 783 • Fax 06301 794 989

Saubere Kanten – gewusst wie

Keine Farbunterläufer 
bei Raufaser

txn. Weiß ist nach wie vor die beliebtes-
te Wandfarbe in Deutschland. Der Trend 
geht jedoch in Richtung kontrastfarbi-
ger Flächen für gezielte Highlights. 

Vor allem Raufasertapeten mit ihren 
unebenen Oberflächen machen es 
dem Laien jedoch schwer, gerade und 
saubere Kanten ohne Farbunterläufer 
zu realisieren. Denn bei Raufaserta-
peten ist die Gefahr groß, dass Farbe 
unter den Rand des Abklebebandes 
gerät und das Ergebnis beeinträchtigt. 
Die Kante sieht dann am Ende unsau-
ber und ausgefranst aus.

Mit einem kleinen Trick und dem rich-
tigen Equipment gelingt aber auch 
dieses Vorhaben ganz leicht. Benö-
tigt werden ein Pinsel, Wandfarbe 

im Tapetenfarbton, die gewünschte 
Akzentfarbe und ein Malerband wie 
tesa Perfect. Das Spezialband besteht 
nicht aus Krepp, sondern aus dünnem  
Japanpapier, das sich eng an den Un-
tergrund anschmiegt und keinen Platz 
für Farbunterläufer lässt.

Zunächst den gewünschten Bereich 
mit dem Malerband abkleben, gut 
festdrücken und dann die Kante mit 
dem Farbton der Tapete vorstreichen. 
So werden eventuell noch vorhande-
ne Lücken unterhalb des Abklebe-
bandes gefüllt. Erst wenn diese Farbe 
trocken ist, wird der Akzentfarbton auf-
getragen. Ist auch dieser getrocknet, 
wird das Malerband abgezogen. Das  
Ergebnis ist eine gelungene scharfe 
Kante ohne Farbverläufe.	

Foto: tesa/txn-p
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IHR Autopflege Profi in Mehlingen
Am Wasserturm 13/Gewerbegebiet

• Entfernung von Tierhaaren
• Nanoversiegelung, Polieren
• Farbauffrischung innen und außen
• Waschen/Saugen/Glasservice
• Motorwäsche, Innenreinigung
• Komplettaufbereitung

Telefon: 0 63 03 92 17 60 oder 0176 848 663 91 | E-Mail: FB-Autopflege@live.de
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Den Fahrstil 
der Jahreszeit anpassen

txn. Nebel, Kälte und Nässe sind für vie-
le Autofahrer eine echte Herausforde-
rung: Die Sicht wird schlechter, die Stra-
ßen sind rutschiger und es wird früher 
dunkel. Dann gilt es also, noch vorsich-
tiger mit dem Gaspedal umzugehen. 
Aber auch das Fahrzeug sollte für die 
anspruchsvollen bis gefährlichen Ver-
kehrssituationen optimal vorbereitet 
werden. „Im Dunkeln auf nasser Straße 
bei Gegenverkehr durch Nebelbänke 
zu fahren, ist für jeden Fahrer eine He-
rausforderung“ weiß Peter Heise, Ver-
kehrsexperte der Barmenia. 

„Allerdings ist das im Herbst und Winter 
Um unfallfrei ins nächste Frühjahr zu 
kommen, sind gute Sicht sowie eine 
angepasste Fahrweise mit genügend 
Abstand und reduzierter Geschwindig-
keit wichtig. 

Bei einer Sicht unter 50 Meter sollte nicht 
schneller als 50 km/h gefahren werden. 
Viele Fahrschulen und Automobilclubs 
bieten zudem ein spezielles Fahrsicher-
heitstraining für Herbst und Winter an, 
in dem Teilnehmer lernen, Gefahren zu 
erkennen und richtig zu reagieren.

Sicher im Auto unterwegs

txn. Bei nasskalter Witterung sind Winterreifen, freie Scheiben und eine angepasste Fahrweise 

wichtig, um die Unfallgefahr zu verringern. txn-Foto: luckybusiness/123rf/Barmenia
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Energie sparen,  Zuschüsse sichern, Wohnkomfort steigern

Dämmen lohnt sich mehrfach

Ein Großteil der Energiekosten in deut-
schen Haushalten entfällt auf das Hei-
zen. Durch eine energetische Sanie-
rung sinkt dieser Anteil im Durchschnitt 
um die Hälfte – was sich finanziell sofort 
bemerkbar macht. 

Da ein verringerter Energieverbrauch 
den Klimazielen entgegenkommt, gibt 
es zudem hohe staatliche Förderun-
gen. „Für den Neubau eines KfW-Effizi-
enzhauses erhalten Bauherren ein zins-
vergünstigtes Darlehen bis 120.000 Euro 
und einen Tilgungszuschuss von maxi-
mal 30.000 Euro,“ weiß Corinna Meisel 
vom Dämmstoffspezialisten Ursa. 

Ähnlich attraktive Zuschüsse gibt es 
für die Sanierung. Immobilienbesit-
zer bekommen bis zu 48.000 Euro Til-

gungs- oder Investitionszuschuss für 
Baumaßnahmen, die den Heizenergie-
verbrauch nachhaltig senken. Gene-
rell gilt: Je besser der Energiestandard, 
desto höher der Tilgungszuschuss. Da-
bei kommt es immer auf die Verwen-
dung hochwertiger Dämmmaterialien 
an. Empfehlenswert ist beispielsweise 
die Mineralwolle Pureone von Ursa. 

Der unbedenkliche Hochleistungsdä-
mmstoff trägt das Ökosiegel „Der Blaue 
Engel“ und lässt sich leicht verarbei-
ten. Dämmmaßnahmen an Dach und 
Wänden können deswegen schnell 
und kostengünstig realisiert werden. 
Zudem verbessert Mineralwolle nicht 
nur den Wärmeschutz des Eigenheims 
deutlich, sondern auch den Schall- 
und Brandschutz.

Nicht nur der Wohnkomfort verbessert sich, sondern auch der Wärme-, Schall- 
und Brandschutz: Wer sein Haus jetzt mit staatlicher Unterstützung energetisch 
saniert, profitiert davon gleich mehrfach.

txn-Foto: ronstik/123rf/Ursa



Kunstgriff Magazin

 
In unserer exklusiven Ausstellung finden  
Sie eine Vielzahl von Materialmustern  
direkt zum Anfassen. Gerne laden wir Sie 
zum Experimentieren und Ausprobieren 
ein, denn das Konzept unserer Ausstel-
lung ist darauf ausgelegt, mit Materialien  
und Produkten zu spielen und zu kombinie- 
ren – so lange, bis Ihre ganz individuellen 
Vorstellungen erfüllt sind. Lassen Sie 
sich inspirieren, ein hochwertiger Boden-
belag von TROMSDORF ist eine bleibende 
Investition.

Türen (Innentüren und 
Haustüren)

Als fester Bestandteil von Wohnungen, 
üben sie über viele Jahre hinweg einen 
Einfluss auf die Gestaltung aus. Dement-
sprechend bewusst sollten Sie bei der 
Wahl Ihrer Türen vorgehen. Erleben Sie 
unsere Türen in Aktion und entdecken 
Sie bei uns Türen in vielen verschiedenen 
Varianten und Designs. Von klassischen 
Zimmertüren aus Holz oder Holzwerk-
stoffen über moderne Glastüren bis hin  
zu leistungsstarken Funktionstüren: Wir  
bieten Ihnen die ganze Bandbreite aktu- 
eller Trends und zuverlässiger Klassiker.

Lassen Sie den Alltag hinter sich und  
lehnen Sie sich entspannt zurück: Auf 
Ihrer eigenen Terrasse können Sie das 
schöne Wetter in aller Ruhe genießen. 
Verbringen Sie entspannte Stunden  
allein, zu zweit oder beim Grillfest mit 
Familie und Freunden. Mit hochwertigen 
Terrassendielen aus unserem Sortiment 
gestalten Sie leicht eine Terrasse, die ge-
nau zu Ihnen und zu Ihren Wünschen passt.

Steinputz

Steinputz wurde für Menschen geschaffen,  
die Ihre Lebensräume in bewusst eigen- 
willigem Stil gestalten und Wände und 
Farbe spüren wollen. Menschen, die 
natürlichen Stoffen und Materialien  
den Vorzug geben, um damit ihrer  
Individualität stimmungsvoll und voller  
Geschmack Raum zu geben. Erleben 
Sie mit Steinputz neue Farbenspiele. 

Willkommen im behaglichen Daheim!

 
Holz-Tromsdorf –
Kreative Lebensräume

Holz-Tromsdorf – Kreative Lebensräume
Seit 60 Jahren stehen wir für hochwertige Produkte und perfekte Dienstleistung  
im Bereich des privaten Innenausbaus. Alle Materialien verlegen wir als optionalen 
Service, damit Sie als Kunde lange Freude daran haben.

Mainzer Straße 116 . 67657 Kaiserslautern
Tel.: 0631 34136-0 . www.tromsdorf.de

TÜRENPARKETT

TERRASSEN       -STEINPUTZ

Boden Terrassen (WPC, BPC 
und Holzterrassen)
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Alfred Kärcher Vertriebs-GmbH, Niederlassung Kaiserslautern 
Mainzer Straße 87, 67657 Kaiserslautern  
Tel: 0631 361 559-0, kaercher.kaiserslautern@vertrieb.kaercher.com

BRING BACK  
THE WOW

DER NEUE  
AKKU-HARTBODENREINIGER 
FC 7 CORDLESS.
Entfernt alle Arten von  
trockenem und feuchtem  
Alltagsschmutz in nur  
einem Schritt.

NEU

HARTBODENREINIGER  
FC 5.
Entfernt Staub  
und Verschüttetes  
in nur einem  
Schritt.

AKKU-HARTBODENREINIGER  
FC 3 CORDLESS.
Entfernt Spritzer und  
Flecken – ohne Eimer- 
schleppen und  
Schrubben.

Auch als 
Akku- 

Variante 
erhältlich

Wollen Sie einfach nur komfortabler 
und schneller Ihren Boden wischen? 

Oder die ganze Bodenreinigung in 
einem Aufwasch, am besten ganz 
ohne Vorsaugen, erledigen? 

Klassisch mit Kabel oder lieber Cord-
less mit leistungsstarkem Akku und 
maximaler Bewegungsfreiheit? 

Wir haben für jede Aufgabe eine 
starke Lösung – und Sie die Wahl. 
Zum reinen Wischen greift man am 
besten zum schlanken und wendigen 
FC 3 Cordless. Um auch Staub und 
kleinere Krümel aufzunehmen zu den 
FC 5-Modellen, und wer auf das Vor-
saugen verzichten möchte, wählt den 
FC 7 Cordless, der selbst Grobschmutz 
in einem Schritt mühelos beseitigt.

Das harte Leben
eines Hartbodens

HARTBODENREINIGER – BRING BACK THE WOW TO YOUR STAGE.
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Parkett
	 	 Edle Holz-Variante des Hartbodens
	 	 Echtholz ist anfällig für Kratzer. Vor dem Reinigen 
		  und Polieren immer zuerst groben Schmutz entfernen.
	 	 Verträglich mit Besen, Staubsauger und nebelfeuchten Tüchern.
 
Laminat
	 	 Besonders robuster Hartbodenbelag
	 	 Besteht aus Kunstharz mit Dekorschicht aus Papier.
	 	 In vielen verschiedenen Farben und Optiken erhältlich.
	 	 Kann bei großer Nässe aufquellen.
	 	 Am besten mit mit Staubsauger und nebelfeuchten 
		  Wischtüchern reinigen.
 
Linoleum
	 	 Gehört zur Kategorie der elastischen Böden.
	 	 Beliebt in Wohnräumen und Kinderzimmern, 
		  gelten als „fußwarm“ trittschalldämmend und pflegeleicht.
	 	 Verträgt nicht zu viel Feuchtigkeit.
	 	 Staubsauger und nebelfeuchte Lappen sind die richtige Wahl.
 
Fliesen
	 	 Besonders widerstandsfähig, daher beliebt in Küche und Bad.
	 	 Leicht zu reinigen und unempfindlich gegenüber Feuchtigkeit.
	 	 Fugen haben besondere Ansprüche: Saure Putzmittel, 
		  z.B. Essigreiniger, können sie angreifen.

Böden sind Typsache
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txn. Viele Eigenheimbesitzer ma-
chen sich Gedanken über Wär-
medämmung oder die Effizienz 
des Heizsystems und ärgern sich 
über steigende Energiekosten. 

Aber wenn sie in der kalten Jah-
reszeit in ihrer Küche leckere Ge-
richte kochen, schalten sie die 
Ablufthaube ein – und blasen die 
teuer aufgewärmte Raumluft ein-
fach so nach draußen in die kalte 
Winterluft. 

Ein Abluft-Dunstabzug ist bei der 
Beseitigung von Küchendünsten 
hoch effektiv – in punkto Ver-
schwendung von Heizenergie 
aber problematisch. Kein Wunder, 
dass die EU eine Gesetzesvorlage 
entwickelt hat, nach der ab 2021 
keine einfachen Ablufthauben in 
modernen Niedrigenergiehäu-
sern mehr verbaut werden sollen. 
Als Alternative gibt es Dunsthau-
ben, die Kochdünste nicht nach 
außen leiten, sondern filtern und 
in den Raum zurückführen. 

Für Gelegenheitsköche reicht das 
in der Regel aus. Aber wenn viel 
gekocht wird und stark riechende 
Speisen zubereitet werden, kom-
men herkömmliche Filter schnell 
an ihre Grenzen. 

Kunstgriff Magazin

der Ablufthauben

Und Luftfeuchtigkeit entfernen 
Umlufthauben ohnehin nicht. 
Werden Eigenheime zukünftig 
also wieder mehr nach Fisch und 
Zwiebeln riechen? Experten ge-
hen nicht davon aus, denn der 
Küchenfachhandel kennt mit den 
sogenannten PlasmaMade-Fil-
tern eine sehr wirkungsvolle Alter-
native auf Basis von elektrischer 
Hochspannung. 

Der leise und hoch effiziente Fil-
ter entfernt Kochdünste und Luft-
schadstoffe, aber auch Viren, 
Bakterien und überschüssige 
Feuchtigkeit aus der Luft und gibt 
diese vollständig gereinigt zurück 
in den Raum. 

Die kleinen Luftreinigungs-Syste-
me lassen sich in nahezu jeden 
bestehenden Dunstabzug integ-
rieren. Weitere Informationen un-
ter www.plasmama.de oder im 
Küchenfachhandel.

Das langsame Sterben
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txn. Kochdünste einfach nach draußen abzusaugen, wird in Neubauten künftig nicht mehr so ein-
fach möglich sein – zu groß sind im Winter die Heizenergieverluste. Küchenexperten setzen deswe-
gen verstärkt auf PlasmaMade-Filter, die sich in fast jede Dunsthaube einbauen lassen. In speziellen 
Hochspannungskammern werden die Kochdünste von allem befreit, was in frischer Luft nichts zu 
suchen hat. Foto: udrey/123rf.com
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AUSSTELLUNGSKÜCHEN-ABVERKAUF
Wir schaffen Platz für Neues und trennen uns von Ausstellungs-
küchen. Spitzenmarken und Designobjekte sind bis zu 60 % günstiger. 
Sichern Sie sich jetzt die besten Angebote. Wir freuen uns auf Sie.

Küchen  
ganz

persönl
ich

Gute Küchen, 
jetzt günstig 

serviert

 %

e.K.

Mainzer Str. 87  67657 Kaiserslautern · Telefon 0631 / 34 10 00 00 · Telefax 0631 / 34 10 00 01 
www.kuechenstudio-hemmer.de
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EINBRÜCHEN GEZIELT VORBEUGEN

52 4|2020

txn. Sei es die frühe Dunkelheit im 
Winter oder der ausgiebige Urlaub im 
Sommer – für Einbrecher bieten sich 
das ganze Jahr über zahlreiche Ge-
legenheiten, um sich Zugang zu frem-
den Wohnungen und Häusern zu ver-
schaffen. 

Wer sich und sein Hab und Gut schüt-
zen will, sollte grundlegende Sicher-
heitsmaßnahmen konsequent be-
folgen und – wo sinnvoll – auch in 
entsprechende technische Vorkeh-
rungen investieren. 

Simpel, aber effektiv: Beim Verlassen 
von Haus oder Wohnung sollten Be-
wohner immer darauf achten, sämtli-
che Fenster zu schließen und die Ein-
gangstür nicht nur ins Schloss fallen zu 
lassen, sondern auch abzuschließen. 

Leitern und andere Gegenstände, 
die Unbefugten den Einstieg erleichtern 
könnten, niemals frei zugänglich lagern. 
Zudem sollte die eigene Abwesenheit 
nicht offensichtlich sein: Mit Zeitschal-
tuhren lassen sich Lampen oder Fernse-
her automatisch ein- und ausschalten 
und damit Einbrecher verunsichern. 

Und während des Urlaubs gilt: Von 
einer vertrauten Person regelmäßig 
den Briefkasten leeren und die Rolllä-
den zu den üblichen Zeiten hoch- und 
runterfahren lassen. 

Für den Ernstfall ist jedoch eine durch-
dachte und individuell abgestimmte 
technische Sicherung durch nichts zu 
ersetzen. Das schließt moderne Be-
leuchtungsmaßnahmen oder Über-
wachungskameras ebenso ein wie 
Alarmanlagen oder Schlösser, die mit 
Schutzbeschlägen und Zylinderabde-
ckung ausgerüstet sind und das Ein-
dringen enorm erschweren. 

Professionelle Anbieter von Sicher-
heitstechnik, die unter Berücksichti-
gung der individuellen Gebäudesitu-
ation passende Schutzvorkehrungen 
aufzeigen und umsetzen, finden sich 
beispielsweise auf gelbeseiten.de 
oder in der dazugehörigen App. 

Auch weiterführende Ratgeber-Arti-
kel zum Thema Einbruch sowie eine 
Checkliste mit Schutzmaßnahmen für 
Mieter und Eigentümer hält die Websi-
te von Gelbe Seiten bereit.
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EINBRÜCHEN GEZIELT VORBEUGEN
Mehr Sicherheit für Haus und Wohnung
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Qualität, Innovation, Kompetenz, Service - seit 5 Generationen

Barbarossastraße 59
67655 Kaiserslautern

Telefon: 0631 - 42135
www.fensterbau-weber.de

P.F. Weber Fensterbau - Glaserei GmbH & Co. KG. Barbarossastraße 59

Fenster  •  Türen  •  Glas  •  Rollläden  •  Sicherheitseinrichtungen

Vom Landeskriminalamt zertifizierter Fachmann  
für Sicherheitseinrichtungen.

Qualität, Kompetenz, Innovation und Service stehen für die Firma P. F.Weber 
Fensterbau-Glaserei GmbH & Co.KG ganz oben auf der Liste. Ursprünglich 
aus dem Holzhandwerk entstanden, bedienen sie heute Ihre Kunden mit 
Fenstern und Türen aus Kunststoff, Aluminium, Holz und Kombinationen aus 
z. B. Holz / Aluminium. Neben Innentüren, Rollläden, Garagentore, Duschka-
binen, Sonnenschutz und Reparaturservice, ist Herr Weber vom Kriminalamt 
zertifizierter Fachmann für Sicherheitsvorkehrungen am Haus.

txn. Gut ausgeleuchtete Häuser können Einbrecher abschrecken. Eine professionelle Beratung 
durch erfahrene Fachleute ist dafür unverzichtbar. Hilfreiche Tipps zum Schutz vor Einbrüchen 
und Kontaktdaten von Unternehmen für Sicherheitstechnik finden sich auf gelbeseiten.de. 
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Eine Grundregel der gesunden Er-
nährung lautet: bunt essen. Denn in 
farbenfrohem Obst und Gemüse ste-
cken neben einer ganzen Reihe an Vi-
taminen auch viele sekundäre Pflan-
zenstoffe. Sie sind neben Vitaminen, 
Mineralstoffen und Spurenelementen 
die heimlichen Stars in pflanzlichen 
Lebensmitteln. 

Dabei erfüllt jeder Stoff einen be-
stimmten Zweck: Flavonoide färben 
Früchte bunt und lassen sie damit 
verführerisch wirken. Senfölglycoside 
machen Rettich und Senf scharf und 
schützen sie damit vor Fressfeinden. 
Und Carotinoide schützen die Pflan-
zen vor UV-Strahlen. 

Die Menschen profitieren von ihren 
positiven Eigenschaften auf Zellen, 
Gefäße, Stoffwechsel oder den Ver-
dauungstrakt. 

Doch sich gesund, bunt und abwechs-
lungsreich zu ernähren, fällt im Alltag 

nicht immer leicht. Ein natürliches 
Saftkonzentrat auf Basis von Obst, Ge-
müse und Kräutern kann diese Ernäh-
rungslücke schließen. Es liefert nicht 
nur alle wichtigen Vitalstoffe, sondern 
auch viele der wertvollen sekundären 
Pflanzenstoffe. 

Die Internationale Gesellschaft für 
Präventionsmedizin (i-gap) emp-
fiehlt das Vitalstoffkonzentrat LaVita 
aufgrund seiner komplexen und na-
türlichen Zusammensetzung für die 
tägliche Basisversorgung. Durch die 
Verarbeitung von über 70 natürlichen 
Lebensmitteln beinhaltet es eine gro-
ße Vielfalt an sekundären Pflanzen-
stoffen. 

Darüber hinaus vereint es wichtige 
Vitalstoffe – also Vitamine und Spure-
nelemente – in wissenschaftlich fun-
dierter Dosierung, die Vitaminoide 
Coenzym Q10 und L-Carnitin sowie 
Aminosäuren und Enzyme in einer ein-
zigartigen Zusammensetzung.

„bunt essen“

Sekundäre Pflanzenstoffe

Warum

gesund ist

54 4|2020
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Der Legende nach ließ sich Arthur 
Wellesleys, der erste Herzog von Wel-
lington, gleich nach seinem Sieg 
über Napoleon Bonaparte 1815 in der 
Schlacht bei Waterloo im heutigen 
Belgien feinstes Rindfleisch im Blätter-
teig servieren. 

Seitdem ist das Gericht für besonde-
re Anlässe unter seinem Namen – Filet 
Wellington – bekannt. Früher traditio-
nell mit Schwarzwurzeln und damit in 
der kälteren Jahreszeit serviert, lässt 
sich der Festschmaus heute das ganze 
Jahr über genießen. Denn die ideale 
Beilage ist stets Gemüse der Saison. 

Manuel Almeida, Qualitätsmanager 
bei fleisch24.de, kennt das Rezept: 1 
Zwiebel und 1 Knoblauchzehe schä-
len, in feine Würfel schneiden, in 
heißer Butter glasig dünsten. 400 g 
Rosé-Champignons putzen und fein 
hacken, in die Pfanne geben, kräftig 

braten, bis die Flüssigkeit verdampft 
ist, mit Salz und Pfeffer würzen. 5 EL 
Sahne und 4 EL Madeira-Wein angie-
ßen, 1 kleines Bund glatte Petersilie 
kleinhacken und unterrühren. Pilzmas-
se abkühlen lassen.

In der Zwischenzeit 1 kg Rinderfilet 
(Mittelstück) von bester Qualität, vor-
zugsweise von südamerikanischen 
oder irischen Weideochsen, trocken-
tupfen, in heißem Öl rundherum kräf-
tig anbraten und mit Salz und Pfeffer 
würzen.

1 Packung frischen Blätterteig (570 g) 
entrollen. Die Hälfte der Pilzmasse in 
der Mitte verteilen, Filet darauflegen 
und mit der restlichen Masse bede-
cken. 1 Ei und 2 EL Milch verquirlen, da-
mit die Teigränder bepinseln und das 
Filet in den Blätterteig einschlagen. Mit 
übrigem Ei bestreichen und im Backo-
fen bei 180°C ca. 40 min backen.

Filet Wellington
Rezept für besondere Anlässe
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txn. Insgesamt 82 Prozent der Männer 
und 91 Prozent der Frauen erreichen die 
empfohlene tägliche Zufuhr von Vita-
min D nicht. Das ergab eine Nationale 
Verzehrstudie des Bundesministeriums 
für Ernährung und Landwirtschaft. 

Dabei ist Vitamin D gerade im Winter 
besonders wichtig für die Gesundheit, 
denn es unterstützt die Funktion des Im-
munsystems und darüber hinaus den 
Erhalt von Knochen, Gelenken und 
Muskeln. 

Somit ist es besonders auch für Senio-
ren und Kinder relevant.  Der Körper ist 
in der Lage, rund 80 Prozent des Vita-
min-D-Bedarfs mit Hilfe des Sonnen-
lichts über die Haut selbst herzustellen. 
Doch das hört sich einfacher an, als es 
ist: Denn in den Monaten von Oktober 
bis März steht die Sonne so tief, dass 
die wichtige UV-B-Strahlung durch die 
Atmosphäre herausgefiltert wird und 
eine ausreichende Produktion nur ein-
geschränkt möglich ist. 

Zwar kann ein Teil der Vitamin-D-Ver-
sorgung auch über die Ernährung 
gedeckt werden, doch das Angebot 
an Lebensmitteln, die Vitamin D be-
inhalten, ist überschaubar und nicht 
jedermanns Geschmack.  Experten 
empfehlen daher besonders im Win-
ter die Einnahme von zusätzlichem 
Vitamin D.  Die Auswahl an entspre-
chenden Präparaten ist groß und 
Verbraucher haben hier oft die Qual 
der Wahl – angefangen bei der Dar-
reichungsform als Tabletten, Kapseln 
oder in flüssiger Form bis hin zu 

Produkten mit einzelnen Vitaminen 
oder komplexen Präparaten.  

Der Präventionsexperte Roger Eisen er-
klärt: „Der Körper kann die Vitamine in 
flüssiger Form besser verwerten. Denn 
so werden sie zum Teil bereits über die 
Schleimhäute aufgenommen“. 

Die Internationale Gesellschaft für an-
gewandte Präventionsmedizin e.V. 
(i-gap) empfiehlt nach einer umfassen-
den Produktanalyse das Saftkonzentrat 
LaVita „aufgrund seiner komplexen und 
vollkommen natürlichen Zusammenset-
zung uneingeschränkt zur Mikronähr-
stoff-Basisversorgung“. 

LaVita vereint über 70 Lebensmittel wie 
Obst, Gemüse, Kräuter und Öle. In einer 
speziellen Rezeptur liefert es nicht nur 
Vitamin D in wissenschaftlich fundierter 
Dosierung, sondern auch alle weiteren 
wichtigen Vitamine und Mineralstof-
fe in ihrem natürlichen Umfeld. Damit 
schafft LaVita die Basis für einen gesun-
den und starken Organismus. 

Im Winter besonders auf Vitamin D achten

txn. Im Herbst und Winter ist die körpereige-

ne Produktion von Vitamin D eingeschränkt. 

Foto: LaVita/txn
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die unsichtbare Gefahr

txn. Gesundheitsschädliche Viren sind 
viel zu klein, um vom menschlichen 
Auge wahrgenommen zu werden. Sie 
warten auf Türklinken auf ihr nächstes 
Opfer oder nutzen die beim Niesen 
und Husten ausgestoßenen Tröpf-
chen, um sich zu verbreiten. 

Werden Hygienemaßnahmen kon-
sequent eingehalten, lässt sich das 
Ansteckungsrisiko über diese Infek-
tionswege gut reduzieren. Deutlich 
schwieriger wird das bei sogenannten 
Aerosolen, die der Mensch beim At-
men ausstößt. 

Das sind unsichtbare Wölkchen aus 
sehr kleinen Wassertröpfchen, die so 
leicht sind, dass sie sich stundenlang in 
der Luft halten und sich in Räumen ver-
breiten. Leider sind diese winzigen  Par-
tikel noch groß genug, um von Viren als 
Transportmittel genutzt zu werden. 

Die Ansteckungsgefahr durch Aero-
sole lässt sich heute durch zwei Maß-
nahmen reduzieren. Einerseits durch 
die Steigerung der sogenannten Luft-
wechselrate.  Die Raumluft muss häu-
figer komplett ausgetauscht werden, 

damit sich die Viruskonzentration re-
duziert. Dafür empfiehlt sich regelmä-
ßiges Stoßlüften: Gegenüberliegende 
Fenster werden weit geöffnet, so dass 
die Raumluft in kurzer Zeit gegen fri-
sche (und unbelastete) Luft von au-
ßen ersetzt wird. Das klingt einfach, ist 
aber in der kalten Jahreszeit proble-
matisch. 

Zudem hängt der Erfolg von der dis-
ziplinierten Durchführung ab. An-
dererseits empfiehlt sich deswegen 
der Einsatz spezieller Luftreiniger. Vor 
allem sogenannte Plasmafilter erzie-
len beeindruckend gute Ergebnisse. 
Bei einem mobilen Standgerät wie 
den Plasmamade Aircleaner wird die 
Raumluft durch verschiedene Filter 
bis in eine Hochspannungskammer 
geleitet, wo auch kleinste Verunrei-
nigungen wie Pollen, Bakterien und 
eben auch Viren nahezu vollständig 
entfernt werden. 

Das geschieht sehr leise und ohne, 
dass Zugluft entsteht. Ansteckende 
Aerosole werden dauerhaft und au-
tomatisch reduziert. Weitere Informa-
tionen unter www.plasmama.de.

Aerosole
txn. Viren sind hundertmal kleiner als Bakteri-
en und können alleine nicht überleben. Des-
wegen benötigen sie einen Wirt – das kann 
ein winziger Wassertropfen sein, der in einer 
unsichtbaren Aerosol-Wolke in der Raum-
luft schwebt. Um Viren dort zu bekämpfen, 
kommen spezielle Luftreiniger wie der Plas-
mamade Aircleaner zum Einsatz, der unter 
anderen mit Hochspannungs-Plasmafiltern 
arbeitet. Grafik: jezper/123rf.com
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Zoars neues 
Kreativ-Label 
mitten in der Stadt
„Z − Die Manufaktur“ in der Eisen-
bahnstraße 3 in Kaiserslautern ist 
weit mehr als ein Ladengeschäft mit 
schönen, handgefertigten Produk-
ten und Deko-Artikeln. Das Geschäft 
mitten in der Stadt Kaiserslautern 
soll vor allem ein Zeichen dafür sein, 
dass Menschen mit Beeinträchti-
gung ein Teil der Gesellschaft sind 
und einfach dazugehören. 

Barrieren in den Köpfen sollen ab-
gebaut und durch Vernetzung und 
Kooperation mit (benachbarten) 
Geschäften ein Baustein zur „norma-
len“ Geschäftswelt Kaiserslauterns 
geschaffen werden. Hochwertige 
Produkte, von Hand vor Ort gefertigt, 
zeigen, dass jeder Mensch wertvolle 
Arbeit leisten kann. Mit „Z − Die Ma-
nufaktur“ erhält Inklusion viele Ge-
sichter, wird greifbar und erlebbar. 

Dass für 35 Menschen mit unter-
schiedlichen Beeinträchtigungen 
Arbeitsplätze mitten in einer „Mode- 

und Shoppingmeile“ entstanden 
sind, ist Rheinland-Pfalz weit einzigar-
tig. Mitten im Herzen der Stadt bietet 
das Evangelische Diakoniewerk Zoar 
unter dem Motto „Arbeit für ALLE 
mittendrin“ ein vielfältiges Ange-
bot an handgefertigten Produkten, 
wie zum Beispiel Seifen, gestrickten 
Strümpfen, Kerzen als Unikate ganz 
nach Kundenwunsch und Deko-Arti-
keln aus Holz. 

Sie suchen individuelle, handgefer-
tigte Geschenk-Ideen aus der Na-
tur? Dann besuchen Sie „Z – Die Ma-
nufaktur“ in der Eisenbahnstraße 3 in 
Kaiserslautern. 

Es gibt noch viel mehr: Möbel aus 
Weinfassdauben, handgefertigte 
Messer von „Cook Culture“ und eine 
tolle Wohlfühl-Atmosphäre sowie 
Raum und Gelegenheit, um Gesprä-
che zu führen. Gerne können Sie 
auch bei der Entstehung der Artikel 
zuschauen. Wir freuen uns auf Sie!
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Handgefertigte Produkte  

      aus der Natur
Ansprechpartnerin: Nadja Bier  
 Tel.: 0631/34074 -101 | E-Mail: nadja.bier@zoar.de | www.zoar.de 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 
Sie finden uns in der Eisenbahnstraße 3 in Kaiserslautern. 
Unsere Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 8.00 Uhr – 17.00 Uhr 
Samstag 10.00 Uhr – 14.00 Uhr

Eisenbahnstr. 3  
Kaiserslautern

ARBEIT 

ZENTRUM 

STADT

für alle im  

der

MITTEN IN KAISERSLAUTERN
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www.kunstgriff-event.de

Veranstaltungshinweise
Verlegt auf 2021

NEUER TERMIN!

Besser Arm ab als arm dran!

Samstag 10.04.2021
Zur Feiermaus KL-Siegelbach

02MARTIN FROMME

NEUER TERMIN!

Tantra, Tupper & Tequila

Freitag 23.04.2021
Zur Feiermaus KL-Siegelbach

03 MARIA VOLLMER

NEUER TERMIN!

Altmeister des Bikerrocks!

Samstag 27.03.2021
Irish House Kaiserslautern

01 HANK DAVISON
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NEUER TERMIN!

The Magic Sound Of The Sixties

Samstag 17.04.2021
Edith-Stein-Haus Kaiserslautern

04 RAINER SCHINDLER

NEUER TERMIN!

Der Elektrolurch wird 80!

Samstag 25.09.2021
Irish House Kaiserslautern

05 GURU GURU

NEUER TERMIN!

Tour 2021

Donnerstag 28.10.2021
Irish House Kaiserslautern

08 LATIN QUARTER

NEUER TERMIN!

Sprechpause

Sonntag 24.10.2021
Edith-Stein-Haus Kaiserslautern

07 FRIEDA BRAUN
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Andreas Staier wurde 1955 in Göttingen gebo-
ren. Er studierte Klavier und Cembalo in Hanno-
ver und Amsterdam und wurde Cembalist des 
Ensembles Musica Antiqua Köln. Seit 1986 hat 
sich Andreas Staier der freien Solisten-Lauf-
bahn zugewendet und sich als Cembalo- und 
Hammerklavier-Solist einen herausragenden 
Ruf erworben.

Andreas Staier Hammerflügel
Do. 08.10.2020, 18.00 u. 20.00 Uhr

Aris Quartett Streichquartett
Do. 22.10.2020, 18.00 u. 20.00 Uhr 

2009 in Frankfurt am Main gegründet, spielen 
sich die Musiker weltweit auf die großen Büh-
nen: die Elbphilharmonie Hamburg, die Wig-
more Hall London, die Philharmonie Paris, der 
Musikverein Wien, das Concertgebouw Amster-
dam, die BBC Proms oder die San Francisco 
Chamber Music Society präsentieren das Aris 
Quartett in den kommenden Spielzeiten.

Kyrill Troussov Klavier, Violine
urspr. Termin Do. 05.11.2020

Konzert wird auf einen
späteren Zeitpunkt verschoben!

Zehetmair Quartett Streichquartett
Do. 11.03.2021, 19.30 Uhr

Thomas Zehetmair ist ein österreichischer Vio-
linist und Dirigent. Zehetmair studierte am Mo-
zarteum in Salzburg und nahm Meisterkurse bei 
Franz Samohyl und Nathan Milstein. 

Ungarisches Kammerorchester
Do. 18.03.2021, 19.30 Uhr

Das im Oktober 2011 gegründete Ungarische 
Kammerorchester setzt sich aus den renom-
miertesten Musikerinnen und Musikern der jun-
gen Generation Ungarns zusammen, die ihre 
Aufgabe in der Pflege der ungarischen Strei-
chertradition und der Verbreitung der ungari-
schen Musik im In- wie im Ausland sehen.

Simcock, Gould, Ast
Do. 06.05.2021, 19.30 Uhr Klassik meets Jazz

Gwilym Simcock Klavier
Thomas Gould Violine
Miriam Ast Gesang

Yefim Bronfman Klavier 
Do. 08.04.2021, 19.30 Uhr

Yefim Bronfman gilt weltweit als einer der be-
deutendsten Pianisten unserer Zeit. Seine im-
posante Technik, seine Kraft und seine hohe 
Interpretationskunst werden von Fachpresse 
und Publikum gleichermaßen geschätzt und be-
wundert. 

Martin Stadtfeld Klavier
Do. 10.12.2020, 18.00 u. 20.00 Uhr

Begonnen hat die Laufbahn von Martin Stadt-
feld mit einem Klavier vom Räumungsverkauf. 
Schon mit sieben Jahren steht sein Berufs-
wunsch fest: Konzertpianist. Früh erkundet er 
die Regeln und Geheimnisse von Kontrapunkt 
und Harmonielehre bis er als Jungstudent in 
Frankfurt in die Klasse von Lev Natochenny 
kommt.

Seit 2001 veranstaltet der ARD-Musikwettbe-
werb Kammermusikfeste, zu denen Preisträger 
und andere herausragende Teilnehmer ver-
schiedener Wettbewerbsjahrgänge eingeladen 
werden. Den jungen Musikern sollten dadurch 
unter anderem Begegnungen ermöglicht wer-
den, aus denen sich weitere künstlerische und 
berufliche Entwicklungen ableiten lassen.

19:30 Uhr/KUltUrzentrUm saalbaU hombUrg/ www.hombUrger-meisterKonzerte.

FESTIVAL DER 
PREISTRÄGER DES 

ARD-MUSIKWETTBEWERBS

MARIUS URBA Violoncello

VITA KAhn KlaVier

MARInA GRAUMAnn Violine

ThoMAS hUTchInSon oboe

04/06/2019 

19:00 UhR KonZERTEInFÜhRUnG DURch MARKUS KoRSELT
PRoGRAMM: Werke von: Wolfgang Amadeus Mozart, Ernst Krenek, Bohuslav Martinu

Francis Poulenc und Pjotr I. Tschaikowsky

Festival der ARD-Preisträger  
Do. 20.05.2021, 19.30 Uhr

20/21
Aufgrund der Corona bedingten Begrenzung der Besucherzahlen im Saalbau finden 2020 jeweils zwei 
Konzerte an einem Abend mit dem gleichen Programm statt. Beachten Sie bitte die geänderten Zeiten!
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Yefim Bronfman gilt weltweit als einer der be-
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posante Technik, seine Kraft und seine hohe 
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Nach den populäreren Stücken Shakespeares 
hat sich die Shakespeare Company Berlin dies-
mal eines eher selten gespielten Werkes des 
großen Autors angenommen. Für die neue In-
szenierung dieser „Komödie gegen die Planbar-
keit“ arbeitet die Shakespeare Company Berlin 
wie gewohnt mit Livemusik, rasanten Rollen-
wechseln und ungezähmter Spielfreude. 

Verlorene Liebesmühe
Di. 16.03.2021, 19 Uhr

Don Quijote
Do. 26.11.2020, 19 Uhr Die weltberühmte Erzählung ist eine verrückte 

Hypersatire, ein zeitloser philosophischer Spie-
gel, eine großartige Erzählung von unverbrüchli-
cher Freundschaft, eine Huldigung der Fantasie 
als bestes Mittel gegen die Unbill des Lebens 
und ein bis heute gültiger Appell, die eigene Ge-
schichte trotz aller Hindernisse selbst zu schrei-
ben!

Geliebte Hexe
Do. 17.12.2020, 19 Uhr

Lassen Sie sich verzaubern ...
Lernen Sie Gillian Holroyd kennen, die unwider-
stehlichste Hexe von ganz Greenwich Village! 
Gillian ist bildschön, mächtig, betörend und ein 
ganz klein wenig gelangweilt. Sie lebt mit ihrer 
Katze Pyewacket in einem kleinen Apartment - 
unauffällig und bürgerlich, wie Millionen anderer 
Menschen auch - könnte man meinen...
Sie ist eine Hexe - und was für eine!

Biedermann und die Brandstifter
Do. 07.01.2021, 19 Uhr

Das von Max Frisch selbst als „Lehrstück ohne 
Lehre“ bezeichnete Stück schildert, wie der 
Bürger Gottlieb Biedermann Brandstifter in sein 
Haus einlädt, um von ihnen verschont zu wer-
den. Seine Blindheit, sein bewusstes Wegsehen 
gegenüber der sich zusammenbrauenden Ge-
fahr hat schwerwiegende Folgen.

Meine Braut, sein Vater und ich
Do. 25.03.2021, 19 Uhr

Der eingefleischte bildschöne Junggeselle Hen-
ri de Sacy fällt aus allen Wolken, als ihm seine 
verstorbene Tante eine Million Euro vererbt. 
Allerdings knüpft sie daran eine Bedingung: Er 
muss innerhalb eines Jahres heiraten. Frauen-
schwarm Henri möchte aber auf gar keinen Fall 
auf seine zahlreichen Affären verzichten und so 
nimmt er den Vorschlag seines Anwalts Norbert 
gerne an: „Heirate doch einfach einen Mann‘.

Hildegard von Bingen
Mi. 21.04.2021, 19 Uhr Zum Ende des 11. Jahrhunderts wird in Ber-

mersheim am Rhein ein schwächliches Mäd-
chen mit Namen Hildegard geboren. Als zehntes 
Kind adeliger Herkunft  war ihr ein gottgeweihtes 
Leben vorbestimmt. Niemand aber konnte ah-
nen, dass aus dem kränklichen Mädchen eine 
der bedeutendsten Frauen der Weltgeschichte 
werden sollte.  

Pater Brown 
So. 09.05.2021, 19 Uhr In einer nahegelegen, zerfallenen Kapelle be-

gegnet Pater Brown einem verwirrten Landstrei-
cher, den schlecht verheilte Verbrennungen an 
seinen Händen quälen. Er nimmt ihn bei sich 
auf, um ihn der Obhut seiner Haushälterin, Mrs. 
Smith, zu übergeben. Brown interessiert sich für 
den gefallenen Mann und versucht, dessen Er-
innerungen zu wecken. 

Die Therapie 
Do. 28.01.2021, 19 Uhr Psychothriller von Sebastian Fitzek

Josy, die 12-jährige Tochter des bekannten 
Psychiaters Viktor Larenz, verschwindet unter 
mysteriösen Umständen spurlos. Es gibt keine 
Zeugen, eine Leiche wurde nie gefunden. Jahre 
später wird Viktor von einer Zeitschrift um ein 
Interview gebeten. Doch was er damit in Gang 
bringt, übertrifft seine schlimmsten Alpträume…

🎭🎭🎭  Homburger Theatergastspiele Saison 20/21

Shakespeare Companie
Berlin

Landestheater 
Schwaben

Theatergastspiele Fürth

Theater Poetenpack
Potsdam

Theatergastspiele Fürth

theaterlust
produktions
Gmbh

Theatergastspiele 
Fürth

Berliner
Kriminaltheater
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Allerdings knüpft sie daran eine Bedingung: Er 
muss innerhalb eines Jahres heiraten. Frauen-
schwarm Henri möchte aber auf gar keinen Fall 
auf seine zahlreichen Affären verzichten und so 
nimmt er den Vorschlag seines Anwalts Norbert 
gerne an: „Heirate doch einfach einen Mann‘.

Hildegard von Bingen
Mi. 21.04.2021, 19 Uhr Zum Ende des 11. Jahrhunderts wird in Ber-

mersheim am Rhein ein schwächliches Mäd-
chen mit Namen Hildegard geboren. Als zehntes 
Kind adeliger Herkunft  war ihr ein gottgeweihtes 
Leben vorbestimmt. Niemand aber konnte ah-
nen, dass aus dem kränklichen Mädchen eine 
der bedeutendsten Frauen der Weltgeschichte 
werden sollte.  

Pater Brown 
So. 09.05.2021, 19 Uhr In einer nahegelegen, zerfallenen Kapelle be-

gegnet Pater Brown einem verwirrten Landstrei-
cher, den schlecht verheilte Verbrennungen an 
seinen Händen quälen. Er nimmt ihn bei sich 
auf, um ihn der Obhut seiner Haushälterin, Mrs. 
Smith, zu übergeben. Brown interessiert sich für 
den gefallenen Mann und versucht, dessen Er-
innerungen zu wecken. 

Die Therapie 
Do. 28.01.2021, 19 Uhr Psychothriller von Sebastian Fitzek

Josy, die 12-jährige Tochter des bekannten 
Psychiaters Viktor Larenz, verschwindet unter 
mysteriösen Umständen spurlos. Es gibt keine 
Zeugen, eine Leiche wurde nie gefunden. Jahre 
später wird Viktor von einer Zeitschrift um ein 
Interview gebeten. Doch was er damit in Gang 
bringt, übertrifft seine schlimmsten Alpträume…

🎭🎭🎭  Homburger Theatergastspiele Saison 20/21

Shakespeare Companie
Berlin

Landestheater 
Schwaben

Theatergastspiele Fürth

Theater Poetenpack
Potsdam

Theatergastspiele Fürth

theaterlust
produktions
Gmbh

Theatergastspiele 
Fürth

Berliner
Kriminaltheater
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www.kunstgriff-event.de

Ihre Tickets

Musik • Bühne • Sport • Party • Festival

Tickets und 
Eintrittskarten 

Vorverkauf 
in Ihrer Region!

Sie erhalten alle Eintr ittskarten sofort bei 
Engelmann Promotion in Katzweiler.

Ziegelhütterstraße 7 • 67734 Katzweiler
Telefon: 06301 79 64 55

VORVERKAUFSSTELLE

WWW.TICKET-REGIONAL.DE

für die Region

Ihre Busverbindung für die Rückfahrt vom Irish House:

Mit der N10 ab Eselsfürth um 01:00, 02:00, 03:00 Uhr bis Stadtmitte B

Mit der N12 ab Eselsfürth um 00:53, 01:53, 02:53 Uhr bis Stadtmitte B

Ihre Busverbindung für die Rückfahrt vom Lautrer Wirtshaus:

Mit der N1 ab Bahnheim um 02:00, 03:00, 04:00 Uhr bis Stadtmitte E

Mit der N4 ab Bahnheim um 01:06, 01:54, 03:06, 03:44 bis Stadtmitte E

Ihre Busverbindung für die Rückfahrt von der Feiermaus:

Mit der N1 ab Siegelbach Zoo über Weilerbach um 01:32, 02:32, 03:32
Uhr bis Stadtmitte E.

Der Nachtbus -  
das Angebot von Stadt und 
Landkreis Kaiserslautern
für unsere Nachtschwärmer

Ein besonderer Service der SWK Stadt-
werke Kaiserslautern Verkehrs-AG für alle 
Nachtschwärmer!

Nutzen Sie den Nachtbus für Ihre Heim-
fahrt von der Veranstaltung!

Der Lautrer Nachtbus verkehrt in den 
Nächten von Freitag auf Samstag und 
Samstag auf Sonntag meist stündlich in 
alle Stadtteile und in die meisten Um-
landgemeinden.

Zusätzlich fährt der Nachtbus vor 
vielen Feiertagen.

Noch Fragen? Wir sind rund um die Uhr 
erreichbar:

SWK: (0631) 8001 5000    www.swk-kl.de

Für unsere Nachtschwärmer
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Ihre Busverbindung für die Rückfahrt vom Irish House:

Mit der N10 ab Eselsfürth um 01:00, 02:00, 03:00 Uhr bis Stadtmitte B

Mit der N12 ab Eselsfürth um 00:53, 01:53, 02:53 Uhr bis Stadtmitte B

Ihre Busverbindung für die Rückfahrt vom Lautrer Wirtshaus:

Mit der N1 ab Bahnheim um 02:00, 03:00, 04:00 Uhr bis Stadtmitte E

Mit der N4 ab Bahnheim um 01:06, 01:54, 03:06, 03:44 bis Stadtmitte E

Ihre Busverbindung für die Rückfahrt von der Feiermaus:

Mit der N1 ab Siegelbach Zoo über Weilerbach um 01:32, 02:32, 03:32
Uhr bis Stadtmitte E.

Der Nachtbus -  
das Angebot von Stadt und 
Landkreis Kaiserslautern
für unsere Nachtschwärmer

Ein besonderer Service der SWK Stadt-
werke Kaiserslautern Verkehrs-AG für alle 
Nachtschwärmer!

Nutzen Sie den Nachtbus für Ihre Heim-
fahrt von der Veranstaltung!

Der Lautrer Nachtbus verkehrt in den 
Nächten von Freitag auf Samstag und 
Samstag auf Sonntag meist stündlich in 
alle Stadtteile und in die meisten Um-
landgemeinden.

Zusätzlich fährt der Nachtbus vor 
vielen Feiertagen.

Noch Fragen? Wir sind rund um die Uhr 
erreichbar:

SWK: (0631) 8001 5000    www.swk-kl.de

Für unsere Nachtschwärmer
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Termine und Infos aus der Westpfalz!

Kostenlose App 
aus dem Store laden und los gehts!
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Neuer Anfängerkurs Montag 20:00 Uhr im ASZ Pfaffstr.3  
Beginn ab 18.05.20 bei Wu-Tai-Chi

Kurse für Anfänger und Fortgeschrittene

Mobil: 0163 18 139 08
Tel.: 0631 75 01 64 

www.wu-taichi-kaiserslautern.de
info@wu-taichi-kaiserslautern.de

Tai Chi
Ruhe, Langsamkeit, Leichtigkeit, Gewissenhaftigkeit 
und Ausdauer. Mit 5 Prinzipien lernt man eine Bewe-
gungskunst kennen, in der Meditation, Selbstverteidi-
gung und Kampfkunst miteinander verschmelzen. Kör-
per und Geist arbeiten im harmonischen Miteinander. 
In Ruhe entdeckt man, dass eine gute Struktur belast-
bar und zugleich entspannt sein kann. Tai Chi ist viel-
fältig und ein gutes Instrument sich selbst im Zusam-
menspiel der Kräfte (Schwerkraft oder Partner) besser 
kennenzulernen. Buchen Sie eine Schnupperstunde  
info@wu-taichi-kaiserslautern.de

www.kskkl.de

Wenn wir die Region
mit unserer Kultur-
förderung stark machen. 

Begeistern
ist einfach.



 

Ab 28
Nur auf Vorbestellung !

 

 Ganze Gans
"Großmütterchen Art"

für 4 Personen
mit pikanter Füllung

glasierten Maronen,
inklusive 1 Flasche 

vom Alten Schlösschen 

 

28. Oktober 20 
ur auf Vorbestellung !

Ganze Gans 89
"Großmütterchen Art"

für 4 Personen 
Füllung, serviert mit Weinapfel

glasierten Maronen, Rotkraut & Kartoffelknödel
1 Flasche St. Laurent Rotwein 0,75 ltr.

vom Alten Schlösschen - St. Martin

Auch
Zuhause
genießen

 
ur auf Vorbestellung ! 

 

9,90 
"Großmütterchen Art" 

Weinapfel, 
Rotkraut & Kartoffelknödeln 

Rotwein 0,75 ltr. 
St. Martin 

 

Auch 
Zuhause 
genießen! 
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KUNSTGRIFF PARTNER

KUNSTGRIFF TEAM

Ursula Engelmann
Geschäftsführung

Jörg Kirsch
Techn. Leitung

Carmen Krasnowski
Back-Office

Michaela Cording
Back-Office

Karin Gies
Marketing

Leonard Stahl, B. A.
Eventmanagement

Florian White
Technik

Yannick Schatto
Technik

Tim Eichhorn
Promotion
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Telefon:
(0681) 502- 4840  
E-Mail:
telemedia@sz-sb.de

Alles aus einer Hand  –
Lokale Suche und mehr

in Kooperati on mit Local Performance

Ihr Spezialist für lokales Suchmarketing!

Google-Ads
Google-Business-View

Facebook-Display-Kampagnen
mobilopti mierte Home- u. Landingpages

pos-vision I Apps I Shops I Flyer
Visitenkarten I Briefpapier

Calltracking I Online-Branchenverzeichnis
Telefon- u. Branchenbuchanzeigen



Unsere Angebote finden Sie an 
16 Standorten in Rheinland-Pfalz.

www.zoar.de

Kinder- und Jugendhilfe

Kultur, Sport und Freizeit

Wohnkonzepte und  
ambulante Assistenzleistungen

Zentrale Dienste

Stationäres Hospiz Nordpfalz

Berufliche Qualifizierung und 
vielfältige Arbeitsplätze

Altenhilfe stationär und ambulant

ZUKUNFT


